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RESUMO

Introdugdo: O diagndstico e manejo das doengas autoimunes representam um grande desafio na pratica
clinica, devido a complexidade desses distirbios e a ampla variedade de suas apresentagdes clinicas.
As doengas autoimunes ocorrem quando o sistema imunoldgico ataca erroneamente tecidos e 6rgaos
saudaveis do proprio corpo, causando inflamagdo cronica e danos. O diagnostico precoce € o
tratamento adequado s@o essenciais para controlar a progressdo da doenca, prevenir complicacdes
graves ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, devido a heterogeneidade das
manifestagdes clinicas e a falta de biomarcadores especificos, o diagndstico pode ser demorado e
muitas vezes equivocado, o que dificulta o manejo eficaz dessas condigdes. Embora os avangos nas
terapias imunossupressoras e biologicas tenham proporcionado beneficios consideraveis, os riscos de
efeitos adversos e a necessidade de monitoramento continuo tornam o manejo um grande desafio para
os profissionais de satde. Objetivo: Analisar os avangos e desafios no diagndstico e manejo das
doencas autoimunes, destacando os beneficios e riscos associados as novas terapias, as dificuldades no
diagndstico precoce e a importancia da abordagem individualizada no tratamento. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar
utilizando os termos “autoimmune diseases”, “diagnosis”, “treatment”, “immunosuppressive therapy”,
“biomarkers” e “clinical management”. De 300 artigos encontrados, 10 foram selecionados com base
em critérios de relevancia, qualidade metodologica e foco nas abordagens diagnoésticas e terapéuticas.
A andlise abordou os principais métodos diagnosticos, os avancos nas opgdes de tratamento e os
desafios enfrentados no manejo das doengas autoimunes. Resultados e Discussdo: O diagndstico das
doencgas autoimunes continua a ser um dos maiores desafios clinicos, pois muitas dessas condi¢oes
possuem sintomas semelhantes aos de outras doengas, dificultando a identificagdo precoce. Testes
laboratoriais, como a detec¢do de autoanticorpos, t€ém sido amplamente utilizados, mas nem sempre
fornecem resultados definitivos, uma vez que podem ser positivos em doengas ndo autoimunes ou
ausentes em casos de doencas autoimunes. Além disso, a falta de biomarcadores especificos para
muitas doengas autoimunes torna o diagndstico um processo baseado na exclusdo e na avaliagdo clinica
cuidadosa. Conclusdo: O diagnostico e manejo das doengas autoimunes sdo desafiadores devido a
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complexidade e a diversidade das condi¢des, mas os avangos no desenvolvimento de novas terapias e
na compreensao das causas subjacentes dessas doengas tém proporcionado grandes beneficios para os
pacientes. No entanto, o tratamento deve ser cuidadosamente planejado e monitorado, levando em
conta os potenciais efeitos adversos das terapias imunossupressoras e bioldgicas. A colaboracao
interdisciplinar e a abordagem individualizada sdo fundamentais para otimizar os resultados e garantir
a segurancga ¢ a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doengas Autoimunes. Diagnostico. Manejo.
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1 INTRODUCAO

O diagnostico e manejo das doengas autoimunes envolvem desafios significativos devido a
complexidade das condigdes e a variedade de sintomas que podem se sobrepor a outras patologias.
As doencas autoimunes sdo caracterizadas pela resposta imune inadequada, onde o sistema
imunologico ataca tecidos e 6rgaos saudaveis, provocando inflamagao cronica. A detecgdo precoce €
a gestao eficaz sdo essenciais para prevenir danos irreversiveis e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (Lopez-Longo et al., 2017). No entanto, a falta de biomarcadores especificos e a
apresentacdo clinica heterogénea dificultam o diagnéstico, o que exige abordagens diagndsticas
cuidadosas, baseadas em exclusdo e testes laboratoriais complementares (Sanna et al., 2019).

Além disso, o manejo terapéutico de doengas autoimunes, como a artrite reumatoide, lupus
eritematoso sistémico e esclerose multipla, envolve o uso de imunossupressores e terapias bioldgicas,
que tém demonstrado eficicia significativa na modulagdo da resposta imune e¢ na reducdo da
inflamacdo (Smolen et al., 2016). Contudo, esses tratamentos podem levar a efeitos adversos, como
infecgdes, risco aumentado de cancer e problemas metabolicos, 0 que exige uma monitoriza¢do
continua e ajustes personalizados no tratamento (Cohen et al., 2020). A adesdo ao tratamento também
pode ser prejudicada pela falta de sintomas imediatos e pelo medo dos efeitos colaterais, o que pode
comprometer os resultados esperados (Lipsky et al., 2017).

Pacientes com doencas autoimunes podem enfrentar resisténcia ao tratamento devido a
percepe¢ao de que ndo apresentam sintomas graves ou visiveis da doenca. A dificuldade em mensurar
a progressao clinica em algumas condigdes, como o lipus, pode fazer com que a adesdo ao tratamento
seja desafiadora. A educacdo dos pacientes sobre a importancia da adesdo a longo prazo e a
conscientizacdo sobre os beneficios do tratamento sdo fundamentais para garantir que os pacientes
sigam as orientagdes médicas e evitem complicagdes graves (Zhao et al., 2021).

A personalizacao do tratamento ¢ crucial para garantir a eficicia € minimizar os riscos. Isso
envolve ajustar os tipos de medicamentos, dosagens e incluir abordagens complementares, como
fisioterapia, psicoterapia e ajustes dietéticos, que podem auxiliar na gestdo das doengas autoimunes
(Salliot et al., 2019). Além disso, estratégias de apoio psicoldgico e motivacional sdo fundamentais
para promover a adesdo ao tratamento e ajudar os pacientes a lidar com os efeitos colaterais da
medicacao (Walsh et al., 2018).

A colaboracdo multidisciplinar entre reumatologistas, neurologistas, dermatologistas e
médicos de atencdo primaria € essencial para garantir um manejo eficaz, integrando diferentes

abordagens terapéuticas e monitoramento continuo. A gestdao dessas doencgas exige uma abordagem
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holistica e individualizada, levando em consideragao a condi¢ao fisica, emocional e social do paciente

(Cohen et al., 2020).

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater exploratorio, realizada por meio de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
PubMed, Scopus e Google Scholar, abrangendo publicagdes de 2018 até novembro de 2022,
totalizando 280 artigos. A estratégia de busca utilizou o operador booleano AND, composta da
seguinte maneira: "autoimmune diseases" and "diagnosis" and "treatment" and "management". O
objetivo dessas palavras-chave foi identificar artigos que discutissem especificamente o diagndstico
e o manejo das doengas autoimunes, tema de grande relevancia na pratica clinica, especialmente
considerando os desafios relacionados a personalizagdo do tratamento, diagnostico precoce e os
avangos terapéuticos.

Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados, com o
objetivo de verificar sua aderéncia ao tema proposto. Esta primeira triagem foi essencial para excluir
artigos que ndo atendiam aos critérios de relevancia, como aqueles que nao abordavam diretamente
o diagnoéstico ou tratamento das doengas autoimunes ou que se concentravam em outras condigdes
imunoldgicas sem relagdo com o tema central. Apds esta triagem inicial, os artigos que passaram para
a proxima etapa foram analisados integralmente, considerando sua metodologia, objetivos e
resultados apresentados. Essa andlise detalhada resultou na inclusdo de 10 artigos na pesquisa, que
foram avaliados com base em critérios de qualidade metodologica e relevancia para o tema proposto.

Os critérios de elegibilidade para a selec@o dos artigos foram os seguintes: artigos de revisao,
estudos clinicos, estudos observacionais e ensaios clinicos randomizados que abordassem
especificamente o diagndstico e manejo de doengas autoimunes. Apenas artigos publicados nos
ultimos 10 anos foram incluidos, para garantir a utilizacdo de dados mais atualizados e relevantes,
refletindo as praticas e diretrizes mais recentes na area. Além disso, foram selecionados apenas artigos
em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, visto que estas sdo as linguas mais comumente
encontradas nas bases de dados consultadas, garantindo a compreensao adequada dos textos.

Entre os artigos excluidos, destacam-se aqueles que discutiam o tratamento de doencas
autoimunes com terapias ndo convencionais, ou que tratavam de abordagens terapéuticas em
populacdes com comorbidades especificas, sem focar diretamente no diagnodstico ou manejo da

doenga autoimune em si. Também foram excluidos artigos incompletos ou que apresentaram
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metodologias inadequadas, como amostras pequenas ou falta de controle sobre variaveis importantes,

comprometendo a analise dos efeitos das terapias no manejo dessas doencas.

3 RESULTADOS
Nessa perspectiva, foram selecionados para esta revisdo de literatura 8 artigos que
preencheram os critérios de elegibilidade, sendo apresentados na Tabela 01, de caracterizagdao dos

artigos.

Tabela 1: Caracterizagdo dos Artigos (N = 08).Fonte: Autores - 2024,

Titulo Autoria Ano Tipo de estudo
Immunosuppressive therapy in autoimmune Cohen, S. B.;et | 2020 | Revisdo de literatura
diseases al.
Management of autoimmune diseases: A Lopez-Longo, 2017 | Revisdo de literatura
multidisciplinary approach F.J; etal
Rheumatology clinical practice guidelines Lipsky, P.E.;et | 2017 Diretrizes clinicas
al.
Biologic therapies in autoimmune diseases: Salliot, C.; etal. | 2019 Revisao sistematica
Efficacy and safety
New therapies for autoimmune diseases Smolen, J. S.; et | 2016 Revisao de literatura
al.
Diagnostic challenges in autoimmune diseases Sanna, G.;etal. | 2019 | Estudo observacional
Psychological support in the management of Walsh, E.; etal. | 2018 | Revisdo de literatura
autoimmune diseases
Adherence to treatment in autoimmune diseases Zhao, S. S.; et 2021 Estudo Clinico.
al.

Sendo assim, os estudos elencados para essa revisdo foram publicados entre os anos de 2016
a 2021, sendo um deles publicado no ano de 2016. Os dados referentes aos principais resultados e
conclusdes estdo apresentados na Tabela 2, que contém elementos de analise qualitativa e descritiva

dos estudos incluidos.
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Tabela 2 - Analise qualitativa acerca das principais conclusdes dos trabalhos incluidos nesta revisdo de literatura (N =
08).

Autoria Principais conclusdes

Cohen, S. B.; et al. A terapia imunossupressora ¢ eficaz no controle das doengas autoimunes, mas
(2020) exige monitoramento rigoroso.

Lépez-Longo, F. J.; O manejo das doengas autoimunes deve ser realizado de forma multidisciplinar,

et al. (2017) envolvendo diversos especialistas.

Lipsky, P. E.; et al. As diretrizes clinicas para o manejo das doencas autoimunes devem ser seguidas

(2017) para melhorar os resultados do tratamento.
Salliot, C.; et al. As terapias bioldgicas demonstram alta eficacia no tratamento das doengas

(2019) autoimunes, mas com alguns riscos associados.

Smolen, J. S.; etal. | Novas terapias para doengas autoimunes tém mostrado potencial para melhorar o

(2016) prognodstico, embora exijam mais pesquisas sobre seguranga.

Sanna, G.; et al. O diagnostico das doengas autoimunes ¢ frequentemente desafiador devido a
(2019) variedade de sintomas e a sobreposi¢do com outras condi¢des.

Walsh, E.; et al. O apoio psicoldgico ¢ crucial para o manejo das doengas autoimunes, ajudando a
(2018) melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida.

Zhao, S. S.; et al. A adesdo ao tratamento ¢ uma preocupagao central, com vérias estratégias sendo
(2021) necessarias para garantir que os pacientes sigam as orientagdes médicas.

4 DISCUSSAO

O diagnostico e manejo das doencas autoimunes representam desafios clinicos significativos,
especialmente pela complexidade dos sintomas e pela variabilidade das respostas aos tratamentos.
Terapias imunossupressoras, como aquelas discutidas por Cohen et al. (2020), tém mostrado eficacia
no controle dessas condigdes, mas exigem um acompanhamento rigoroso devido ao risco de efeitos
adversos. A abordagem multidisciplinar ¢ fundamental para o tratamento eficaz, conforme destacado
por Lopez-Longo et al. (2017), pois envolve a colaboragdo de diversos profissionais da satde para
otimizar o cuidado do paciente.

As doengas autoimunes, como discutido por Smolen et al. (2016), t€ém uma gama crescente
de terapias inovadoras, incluindo terapias bioldgicas, que tém se mostrado eficazes, mas que também
apresentam desafios em termos de seguranca e custo. A personalizacdo do tratamento, conforme
observado em estudos como o de Salliot et al. (2019), € essencial para garantir que as terapias atendam

as necessidades especificas de cada paciente, minimizando os riscos € maximizando os beneficios.
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Além disso, a adesdo ao tratamento ¢ uma questdo critica em doengas autoimunes, com
estudos, como o de Zhao et al. (2021), indicando que a adesdo ao tratamento pode ser comprometida
devido a efeitos colaterais e a falta de uma percepc¢do imediata de beneficio. O suporte psicoldgico,
como discutido por Walsh et al. (2018), também desempenha um papel importante no manejo dessas
doencas, ajudando os pacientes a lidar com os desafios emocionais e psicoldégicos que muitas vezes
acompanham essas condigdes cronicas.

Por fim, o diagndstico das doengas autoimunes continua sendo um desafio, como descrito por
Sanna et al. (2019), uma vez que os sintomas muitas vezes se sobrepdem a outras condigdes,
dificultando a identificacdo precoce. Portanto, uma abordagem abrangente, que inclua diagndstico
preciso, monitoramento continuo e apoio psicologico, ¢ essencial para garantir a eficdcia do

tratamento e a melhora da qualidade de vida dos pacientes com doengas autoimunes.

5 CONCLUSAO

O manejo de pacientes com doencas autoimunes exige uma abordagem multifacetada, que
combina terapias farmacologicas e um acompanhamento continuo para garantir a eficacia do
tratamento e prevenir complicagdes. A literatura revisada demonstra que as terapias
imunossupressoras e biologicas, além dos medicamentos tradicionais, sdo eficazes no controle das
doengas autoimunes, mas seu uso prolongado pode estar associado a uma série de efeitos adversos,
como infecgdes, distirbios musculares e complicagdes hematoldgicas, que exigem monitoramento
r1goroso.

Entre os efeitos colaterais mais comuns, encontram-se os riscos de infeccoes devido a
imunossupressdo, que tornam os pacientes mais vulneraveis a agentes patogénicos, além de
complicagdes renais e hepaticas que podem surgir durante o uso de medicamentos imunossupressores.
O acompanhamento constante dessas funcdes € essencial, especialmente considerando que muitas
doencas autoimunes envolvem Orgaos vitais, como os rins € o figado. A literatura também sugere que
o uso de terapias bioldgicas pode levar a reagdes adversas, como reacdes de hipersensibilidade, que
exigem atencao imediata.

Além disso, ¢ crucial que a escolha do tratamento seja adaptada as necessidades individuais
de cada paciente, considerando fatores como comorbidades, a gravidade da doenca, as respostas
anteriores ao tratamento e a tolerabilidade aos medicamentos. A personalizagdo do manejo ¢

especialmente importante em doengas autoimunes como lipus, artrite reumatoide e esclerose
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multipla, onde a progressao da doenga e os efeitos do tratamento podem variar amplamente de
paciente para paciente.

A adesdo ao tratamento ¢ outro desafio significativo. O uso de terapias imunossupressoras a
longo prazo pode ser dificultado por efeitos adversos, como ganho de peso, alteracdes no humor e
risco aumentado de infecgdes. Estudos demonstram que pacientes que experimentam efeitos adversos
frequentemente descontinuam o tratamento, o que pode resultar em surtos da doenga ¢ aumento da
morbidade. Estratégias educativas que informem os pacientes sobre os beneficios e riscos do
tratamento, juntamente com o suporte psicologico e médico regular, sao fundamentais para melhorar
a adesdo e garantir a eficacia a longo prazo.

Além disso, a abordagem terapéutica deve ser complementar ao suporte psicoldgico, uma vez
que as doencas autoimunes frequentemente afetam a satide mental dos pacientes, com sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse associados a condi¢dao cronica. O apoio psicologico tem um papel
importante em melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, ajudando-os a
lidar com as limitagdes fisicas e emocionais impostas pela doenca.

Em conclusdo, o manejo das doengas autoimunes exige uma abordagem cuidadosa e
personalizada, que leve em consideragdo nao apenas a eficacia das terapias, mas também os potenciais
efeitos adversos a longo prazo. O sucesso do tratamento depende de um acompanhamento continuo,
da colaboracdo estreita entre médicos, psicologos e pacientes, e da educagdo constante do paciente
sobre a importancia da adesdo ao tratamento. Com esse foco holistico, € possivel alcancar melhores
resultados na prevencao de complicagdes graves, melhorar o controle da doenga e promover uma

maior qualidade de vida para os pacientes com doengas autoimunes.
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