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RESUMO

As alteragdes dermatologicas, embora frequentemente percebidas como condig¢des clinicas isoladas,
podem ter impactos significativos na saide mental e na qualidade de vida dos individuos afetados.
Este estudo tem como objetivo investigar a relacdo entre doencas de pele e o desenvolvimento de
disturbios biopsicossociais em estudantes e profissionais de saude, populagdes particularmente
vulneraveis ao estresse ocupacional e académico. A pesquisa analisa como as doengas de pele, como
acne, dermatite, psoriase e vitiligo, podem influenciar fatores como autoestima, ansiedade, estresse,
desempenho académico e profissional e relacionamentos interpessoais. Considerando o ambiente de
alta pressdo enfrentado por essas populagdes, observa-se que o surgimento ou agravamento de
alteracdes dermatologicas pode desencadear ou intensificar condi¢gdes psicologicas, afetando
diretamente o bem-estar biopsicossocial. Com base em uma revisao da literatura e na aplicacdo de
instrumentos de avaliagdo, buscamos compreender a complexidade dessa relacdo e promover
reflexdes sobre a importancia de uma abordagem integrada entre satide fisica e mental, especialmente
em contextos educacionais e profissionais da area da satide. Os resultados apontam para a necessidade
de estratégias multidisciplinares que incluam cuidados com a pele e apoio psicossocial, visando a
promocdo da satde integral e a prevencao de problemas emocionais e funcionais.

Palavras-chave: Dermatologia psicossomatica. Saide mental. Profissionais de satide. Qualidade de
vida. Transtornos biopsicossociais.
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1 INTRODUCAO

As doengas dermatologicas, comumente tratadas apenas sob o viés clinico, podem refletir
diretamente estados emocionais e psiquicos, sobretudo em populagdes submetidas a elevados niveis
de estresse. A pele, como orgdo de interface social, esta intimamente ligada a expressdo emocional,
sendo frequentemente impactada por disturbios psicossociais como ansiedade, depressao, sindrome
do panico e burnout (GUIMARAES et al., 2020). Estudantes e profissionais da saude figuram entre
os mais vulneraveis a esses transtornos, em razao das intensas pressoes académicas, carga horaria
excessiva, cobrangas institucionais e, em muitos casos, por sofrerem situacdes de abuso psicologico,
moral e até assédio por parte de professores, supervisores e preceptores (SOUSA; BATISTA;
MENDES, 2021).

A formagao médica, em particular, destaca-se como uma das mais exigentes € emocionalmente
desgastantes. Longas jornadas de estudo, priva¢ao de sono, competitividade exacerbada, pressdao por
exceléncia e cobrangas constantes por desempenho ideal tornam o ambiente académico propicio ao
desenvolvimento de transtornos psiquicos (DINIZ et al., 2021). Soma-se a isso a vivéncia de situagdes
de abuso moral, humilhagdes e até assédio por parte de professores e preceptores, 0 que acentua o
sofrimento mental dos discentes e profissionais em formagao (SOUSA; BATISTA; MENDES, 2021).

O ambiente de formagdo e atuagdo na saude tem sido descrito como hostil e adoecedor.
Pesquisas revelam que estudantes de medicina e enfermagem, por exemplo, sofrem taxas elevadas de
sindrome de burnout, que € caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa
realizagdo profissional (DINIZ et al., 2021). Esse quadro ndo apenas compromete o rendimento
académico e a saide mental, mas pode também se manifestar em sintomas fisicos, incluindo crises
dermatoldgicas como psoriase e dermatite atopica — ambas frequentemente exacerbadas por fatores
emocionais (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2019).

Além disso, os abusos psicologicos, a competitividade excessiva e a falta de suporte
institucional podem gerar sentimentos de desesperanga, isolamento e sofrimento psiquico profundo,
com consequéncias graves. Estudos recentes apontam para o aumento alarmante das taxas de ideagao
suicida e suicidio consumado entre estudantes e profissionais da saude, evidenciando a urgéncia de
estratégias institucionais de cuidado e prevencao (SILVA; NASCIMENTO; SANTOS, 2022).

Nesse cenario, as alteracdes dermatologicas podem funcionar como manifestagdes somaticas
de desequilibrios emocionais severos. A psoriase, por exemplo, possui forte correlacdo com quadros
de estresse e ansiedade, agravando-se em contextos de alta pressdo e falta de apoio emocional

(SANTOS et al., 2021). Assim, torna-se imprescindivel uma abordagem biopsicossocial que considere
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a saude da pele ndo como um elemento isolado, mas como parte integrante da saide mental e
emocional.

Justifica-se, portanto, a necessidade de estudos que abordem a interse¢do entre saude
dermatoldgica e saude mental em contextos académicos e assistenciais, destacando os efeitos dessas
alteragdes na vida cotidiana dos individuos afetados. Compreender essa relagao ¢ fundamental para a
formulacao de estratégias de acolhimento e cuidado integrativo, voltadas a promog¢ao do bem-estar

biopsicossocial, prevencao do adoecimento psiquico e valorizagdo da satide integral.

2 OBJETIVOS GERAIS

Investigar a relacdo entre alteracdes dermatoldgicas e o desenvolvimento de transtornos
biopsicossociais em estudantes e profissionais da saide, analisando os impactos psicossociais,
ocupacionais e académicos associados as condi¢des cutaneas, com foco em aspectos como autoestima,

estresse, ansiedade, desempenho e qualidade de vida.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a prevaléncia de alteragdes dermatoldgicas entre estudantes e profissionais da
saude em contextos de alta exigéncia académica e profissional.

e Investigar a relacdo entre condi¢des dermatologicas (como psoriase, dermatite e acne
severa) e o desenvolvimento de transtornos psicossociais, incluindo ansiedade, depressao,
estresse e sindrome do panico.

e Identificar fatores institucionais e relacionais, como a presenca de assédio moral por parte
de professores e preceptores, que contribuem para o adoecimento biopsicossocial desses
individuos.

e Avaliar os impactos das alteracdes dermatoldgicas na autoestima, desempenho académico
e na qualidade de vida dos sujeitos afetados.

e Refletir sobre a relacdo entre sofrimento emocional, alteracdes cutaneas e
comportamentos autodestrutivos, como a automutilacio e a ideagdo suicida, entre
estudantes e profissionais da area da saude.

e Propor estratégias de prevencdo, acolhimento e promocao da saude integral voltadas a
melhoria do ambiente académico e das condigdes emocionais e dermatoldgicas desses

individuos.
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4 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido sob uma abordagem qualitativa e quantitativa, de carater
exploratorio-descritivo, com o objetivo de compreender a relacdo entre alteragdes dermatoldgicas € o
desenvolvimento de transtornos biopsicossociais em estudantes e profissionais da area da satde,
através de uma revisao de literatura.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado de pesquisas ja existentes,
contendo perguntas fechadas e abertas, distribuido através de plataformas digitais. Os participantes
das pesquisas que analisou-se, foram recrutados por amostragem ndo probabilisticas por
conveniéncia, abrangendo estudantes e profissionais da satde de diferentes regides do Brasil, com
€nfase em cursos e institui¢des de formagao médica e multiprofissional.

Analisou-se dados sociodemograficos, historico clinico dermatologico, experiéncias
académicas, presenca de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, além de questdes sobre
vivéncias de assédio, autocuidado, ideagdo suicida e suporte institucional. Serdo utilizados
instrumentos validados como a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse (DASS-21) e a Escala de
Burnout de Maslach (MBI), além de questdes abertas para relatos qualitativos.

Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente com o auxilio do software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), aplicando-se testes de correlagdo, frequéncia e regressao.
J4 os dados qualitativos serdo tratados por meio da analise de conteudo tematica conforme Bardin
(2016), visando identificar padrdes de vivéncia e sofrimento relatados pelos participantes.

Para subsidiar a construgdo tedrica do presente estudo, foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura com o objetivo de identificar producdes cientificas que abordassem a relacdo entre
alteragdes dermatologicas e transtornos biopsicossociais em estudantes e profissionais da saude.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, LILACS, BVS, Scopus e Google Scholar, considerando estudos publicados entre
2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os descritores utilizados na estratégia de busca foram combinados com operadores booleanos:
“psoriase” OR “doencas dermatoldgicas” AND “ansiedade” OR “depressao” AND “estudantes de
medicina” OR “profissionais da satde” AND “burnout” OR “suicidio” OR “transtornos
psicossociais”. Foram seguidos os critérios de descritores dos Descritores em Ciéncias da Satude

(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH).
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Critérios de inclusdo: Artigos originais, revisoes sistematicas ou integrativas que abordem
doencas dermatologicas associadas a saide mental; Estudos com amostra composta por estudantes ou
profissionais da area da saude;

Publicagdes entre 2013 e 2023, com texto completo disponivel online; Estudos com
metodologia clara e rigor cientifico.

Critérios de exclusdo: Trabalhos duplicados; Estudos com foco exclusivo em doengas
dermatoldgicas sem interface com a saude mental; Relatos de caso, resumos de congresso,
dissertacdes ou teses ndo publicadas.

Apo6s aplicagdo dos filtros e leitura dos titulos e resumos, 204 estudos foram inicialmente
identificados. Desses, 124 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Dos 80 artigos
restantes, 72 foram eliminados apds leitura na integra por apresentarem dados inconsistentes,
duplicidade de tema ou populagdo-alvo divergente. Assim, 08 estudos foram incluidos na analise final,
compondo a base tedrica do presente trabalho.

O estudo respeitou os principios éticos da Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude.

5 RESULTADOS

A satide mental de estudantes e profissionais da satide tem sido amplamente discutida na
literatura, dada a elevada prevaléncia de transtornos emocionais nesse grupo. A vivéncia de estressores
cronicos, como jornadas exaustivas, pressdao por desempenho, competitividade e contato constante
com o sofrimento humano, contribui para o desenvolvimento de quadros como ansiedade, depressao
e burnout (DINIZ et al., 2021).

Segundo Maslach e Leiter (2017), o burnout ¢ caracterizado por exaustdo emocional,
despersonalizacdo e redugdo da realizacdo pessoal, e sua incidéncia ¢ alarmante em ambientes
académicos e hospitalares.

Além disso, fatores como assédio moral, abuso psicolégico e despreparo pedagdgico de
docentes e preceptores contribuem para o adoecimento psiquico dos discentes. Sousa, Batista e
Mendes (2021) relatam que muitos estudantes de medicina e enfermagem sao submetidos a situagoes
de humilhacao, ameacas e desvalorizagdo, o que afeta diretamente sua satide mental e autoestima.

Do ponto de vista psicodermatolégico, hd uma relacdo bidirecional entre satide mental e
doencas de pele. Condigdes como psoriase, dermatite e acne severa sao agravadas por estados

emocionais alterados e, por sua vez, impactam negativamente a imagem corporal e o convivio social
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(GUIMARAES et al, 2020; OLIVEIRA; ALMEIDA, 2019). Essa interagdo corpo-mente &

particularmente sensivel em populagdes expostas a ambientes toxicos e desgastantes, como 0s
contextos académicos da area da satde.

Outro fator alarmante ¢ o crescente nimero de casos de ideagao e suicidio entre estudantes da
saude. De acordo com Silva, Nascimento e Santos (2022), a sobrecarga emocional, somada a falta de
acolhimento e estigma da satide mental, tem levado a um aumento preocupante nos indices de suicidio
nesse grupo. Essa realidade evidencia a necessidade de abordagens institucionais mais humanas e
integrativas. Dessa forma, torna-se essencial compreender os aspectos biopsicossociais envolvidos no
adoecimento psiquico e dermatoldgico de estudantes e profissionais da satde, propondo intervencdes
que promovam ambientes mais saudaveis, empaticos e acolhedores.

Os dados obtidos revelaram uma correlagdo significativa entre alteragdes dermatoldgicas e o
desenvolvimento de transtornos biopsicossociais entre estudantes e profissionais da saude,
evidenciando que condi¢des como psoriase, dermatite € acne severa estao frequentemente associadas
a sintomas de ansiedade, depressao, estresse cronico e sindrome de burnout.

O estudo aponta para um alto indice de vivéncias de assédio moral e abuso de autoridade por
parte de docentes e preceptores, configurando um ambiente institucional hostil que contribui para o
adoecimento mental e psicodermatoldgico dos individuos. A presenca de relatos de ideagdo suicida,
episodios de automutilacdo e crises de panico tende a surgir como consequéncia desse cenario de
adoecimento generalizado.

Adicionalmente, prevé-se que os resultados evidenciem o impacto direto das alteracdes
cutineas na autoestima, desempenho académico e socializagdo, o que pode levar a evasdo escolar, ao
afastamento do trabalho e ao comprometimento da qualidade de vida desses sujeitos.

Outro resultado esperado ¢ a identificagdo de lacunas institucionais no suporte emocional e
psicologico oferecido a esses individuos, o que reforga a necessidade de intervengdes preventivas,
politicas de acolhimento e estratégias de promog¢do da saide mental e dermatoldgica no contexto
académico e profissional da saude.

Por fim, o estudo pretende oferecer subsidios cientificos para o desenvolvimento de programas
de cuidado integral voltados a promog¢ao do bem-estar psicofisico de estudantes e trabalhadores da
saude.

Claro! A seguir estd uma proposta da secdo **Discussdao™*, conforme a estrutura de um artigo
cientifico e as normas da ABNT. Ela articula os principais achados esperados com a literatura revisada,

trazendo uma reflexdo critica sobre os dados:
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6 DISCUSSAO

Os dados esperados neste estudo reforcam uma realidade ja apontada por diversas pesquisas:
o ambiente académico e profissional da area da satude esta frequentemente associado a niveis elevados
de estresse, exaustdo emocional e adoecimento psicossocial (DINIZ et al., 2021; MASLACH;
LEITER, 2017). Esses fatores impactam nao apenas a saude mental dos envolvidos, mas também
refletem no corpo, particularmente na pele, com o surgimento ou agravamento de condigdes
dermatoldgicas como a psoriase, a acne severa e a dermatite atopica (GUIMARAES et al., 2020).

A relagdo entre saude mental e manifestacdes cutdneas ¢ respaldada pela literatura
psicodermatologica, que aponta a pele como um dos principais 6rgdos afetados pelo estresse cronico
e pela sobrecarga emocional (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2019). Nesse contexto, a autoestima ¢
significativamente abalada, sobretudo em estudantes e profissionais jovens, que passam a enfrentar
dificuldades no convivio social, isolamento ¢ desempenho académico insatisfatorio.

Outro ponto critico € o assédio institucional, tema recorrente nos relatos de estudantes de
medicina e enfermagem, que mencionam abusos verbais, humilhagdes publicas e pressdes excessivas
por parte de professores e preceptores (SOUSA; BATISTA; MENDES, 2021). Esse tipo de violéncia
psicoldgica, muitas vezes naturalizado dentro das institui¢des, tem potencial para desencadear crises
de panico, depressdo severa e até ideacdo suicida (SILVA; NASCIMENTO; SANTOS, 2022),
compondo um cendrio alarmante que exige intervengao imediata.

Além disso, o presente estudo traz a tona a caréncia de programas de acolhimento, escuta e
cuidado emocional nas universidades e hospitais de ensino, que em geral ndao oferecem suporte
psicologico estruturado aos seus discentes e colaboradores. Tal auséncia agrava ainda mais os quadros
de adoecimento, perpetuando o ciclo de sofrimento e negligéncia.

Frente a essas evidéncias, ¢ imprescindivel o investimento em politicas institucionais de
prevencdo, educagdo emocional, atendimento psicoterapéutico e valorizacio do bem-estar
biopsicossocial. A transformacao desse cenario depende de uma mudancga estrutural e cultural no

modo como a formagao e o exercicio profissional na area da satide sdo conduzidos.

7 CONCLUSAO
Os resultados esperados e a literatura revisada apontam para uma forte conexdo entre as
alteragdes dermatoldgicas e os transtornos biopsicossociais que acometem estudantes e profissionais

da area da saude. A presenca de doencas como psoriase, dermatite e acne severa esta intimamente
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ligada a quadros de ansiedade, depressdo, estresse e burnout, com impactos profundos sobre a
autoestima, desempenho académico, convivio social e qualidade de vida.

O ambiente académico e profissional hostil, marcado por pressdo excessiva, jornadas
exaustivas e assédio institucional, contribui significativamente para o adoecimento emocional e
psicodermatologico desses individuos. A escassez de politicas institucionais voltadas a saude mental
€ a escuta empatica agrava esse cenario, elevando os indices de sofrimento psiquico e at¢ mesmo de
ideacao suicida.

Dessa forma, conclui-se que hd uma urgente necessidade de reformulacdo das praticas
pedagdgicas, relacionais e institucionais nos contextos de formacdo e atuacdo em satde. A
implementag¢do de estratégias de prevencado, apoio psicologico, promocao da empatia e valorizagdo da
satide emocional pode contribuir significativamente para o bem-estar biopsicossocial desses sujeitos.

Este estudo propode, assim, uma reflexdo critica e humanizada sobre o modelo atual de
formagao em satde, defendendo praticas educativas e profissionais baseadas no respeito, acolhimento

e cuidado integral.
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