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RESUMO

Objetivo: Buscar avaliar os principais métodos utilizados para triagem de pacientes com suspeita
clinica de transtorno do espectro autista, bem como demonstrar as dificuldades no diagndstico precoce
e suas implicacdes clinicas. Metodologia: E uma revisdo sistematica focada em entender os principais
métodos utilizados para detec¢do precoce do Transtorno do Espectro Autista , além disso, avaliar a
relagdo do diagnostico precoce com o prognostico apresentado por portadores desse transtorno na
populacado pediatrica. A pesquisa foi guiada pela pergunta: “Qual a importancia dos métodos de triagem
disponiveis para identificagdo do transtorno do espectro autista, bem como quais os beneficios do
diagnostico precoce alcangados com a pratica?. Para encontrar respostas, foram realizadas buscas na
base de dados PubMed usando quatro descritores combinados com o termo booleano “AND”. Isso
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resultou em 242 artigos. Sendo selecionado 32 artigos para analise e utilizados 12 artigos para compor
a coletanea. Resultados: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neuropsiquiatrica
complexa, com etiologia multifatorial e manifestag¢des clinicas diversas, que impactam profundamente
o desenvolvimento da crianga e a dindmica familiar. A detec¢ao precoce ¢ fundamental para melhores
desfechos, porém ainda enfrenta desafios relacionados a auséncia de marcadores biologicos
especificos, a variabilidade dos sintomas iniciais € as barreiras estruturais nos sistemas de saude.
Ferramentas de rastreio, como o M-CHAT-R/F, tém contribuido significativamente para a triagem de
risco em criangas pequenas, embora sua aplicabilidade seja limitada por fatores socioculturais e
econOmicos. Tecnologias emergentes, como o rastreamento ocular, vém demonstrando potencial como
recurso adicional no reconhecimento de padrdes atipicos de atengdo social desde os primeiros meses
de vida. Conclusao: Diante disso, ¢ imprescindivel investir em estratégias que favorecam o diagnostico
precoce, o treinamento de profissionais e a implementagdo de politicas publicas inclusivas, visando
intervengdes mais eficazes, melhor progndstico e maior qualidade de vida para individuos com TEA e
seus familiares.

Transtorno do Espectro do Autismo. Pediatria. Manifestagdes Clinicas.

Objective: To evaluate the main methods used to screen patients with clinically suspected autism
spectrum disorder, as well as to demonstrate the difficulties in early diagnosis and its clinical
implications. Methodology: This is a systematic review focused on understanding the main methods
used for early detection of autism spectrum disorder and assessing the relationship between early
diagnosis and the prognosis of patients with this disorder in the pediatric population. The research was
guided by the question: "How important are available screening methods for identifying autism
spectrum disorder, and what benefits can early diagnosis achieve through this practice?" To find
answers, searches were conducted in the PubMed database using four descriptors combined with the
Boolean term "AND." This resulted in 242 articles. Thirty-two articles were selected for analysis, and
12 articles were used to compose the collection. Results: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a
complex neuropsychiatric condition with a multifactorial etiology and diverse clinical manifestations
that profoundly impact child development and family dynamics. Early detection is crucial for better
outcomes, but it still faces challenges related to the lack of specific biological markers, the variability
of initial symptoms, and structural barriers in healthcare systems. Screening tools, such as the M-
CHAT-R/F, have contributed significantly to risk screening in young children, although their
applicability is limited by sociocultural and economic factors. Technologies Emerging technologies,
such as eye tracking, have demonstrated potential as an additional resource for recognizing atypical
social attention patterns from the first months of life. Conclusion: Therefore, it is essential to invest in
strategies that promote early diagnosis, professional training, and the implementation of inclusive
public policies, aiming for more effective interventions, better prognosis, and a better quality of life
for individuals with ASD and their families.

Autism Spectrum Disorder. Pediatrics. Clinical Manifestations.

Objetivo: Evaluar los principales métodos utilizados para el cribado de pacientes con sospecha clinica
de trastorno del espectro autista, asi como demostrar las dificultades del diagndstico precoz y sus
implicaciones clinicas. Metodologia: Esta es una revision sistematica centrada en comprender los
principales métodos utilizados para la deteccion precoz del trastorno del espectro autista y evaluar la
relacion entre el diagnostico precoz y el prondstico de los pacientes con este trastorno en la poblacion
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pediatrica. La investigacion se guid por la pregunta: ";Qué importancia tienen los métodos de cribado
disponibles para identificar el trastorno del espectro autista y qué beneficios puede aportar el
diagnostico precoz?". Para encontrar respuestas, se realizaron busquedas en la base de datos PubMed
utilizando cuatro descriptores combinados con el término booleano "AND". Esto resultd en 242
articulos. Se seleccionaron 32 articulos para su andlisis, y 12 se utilizaron para conformar la coleccion.
Resultados: El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccidon neuropsiquiatrica compleja con
una etiologia multifactorial y diversas manifestaciones clinicas que impactan profundamente el
desarrollo infantil y la dinamica familiar. La deteccion temprana es crucial para obtener mejores
resultados, pero atn enfrenta desafios relacionados con la falta de marcadores biologicos especificos,
la variabilidad de los sintomas iniciales y las barreras estructurales en los sistemas de salud.
Herramientas de cribado, como el M-CHAT-R/F, han contribuido significativamente a la deteccion de
riesgos en nifios pequenos, aunque su aplicabilidad estd limitada por factores socioculturales y
econdmicos. Tecnologias: Las tecnologias emergentes, como el seguimiento ocular, han demostrado
potencial como un recurso adicional para reconocer patrones atipicos de atencion social desde los
primeros meses de vida. Conclusion: Por lo tanto, es esencial invertir en estrategias que promuevan el
diagnostico temprano, la capacitacion profesional y la implementacion de politicas publicas inclusivas,
buscando intervenciones mds efectivas, un mejor pronostico y una mejor calidad de vida para las
personas con TEA y sus familias.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Pediatria. Manifestaciones Clinicas.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos do espectro do autismo (TEA), que afetam 1% das criancas e adultos, sdo
distarbios do desenvolvimento neuroldgico tipicamente diagnosticados na primeira infancia, com uma
taxa de prevaléncia mais alta entre os homens do que entre as mulheres. Eles sdo caracterizados por
déficits na comunicagao social associados a um padrao de comportamentos e interesses repetitivos e
estereotipados/atividades, cuja apresentacdo clinica ¢ altamente heterogénea. Dados dos Centros de
Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos relataram a prevaléncia de TEA em
criangas de 8 anos como 1 em 36. Em comparagao, em 2000, de acordo com o CDC, esta prevaléncia
erade 1 em 150. Apesar de muita investigacdo nesta area, este aumento acentuado ainda nao pode ser
explicado por uma causa especifica. Os investigadores sugeriram varias explicagdes diferentes,
incluindo aumento da consciéncia publica sobre o TEA, aumento da disponibilidade e sensibilidade
diagndstica e aumento da heterogeneidade (BAGHDLI. et al., 2019) (BURNS. et al., 2023) .

Uma forte suspeita de TEA tem razdo de existir quando uma crianga com atraso de linguagem
verbal tem um prejuizo associado nas habilidades de comunicacdo social, especialmente nos seguintes
comportamentos: orientar para nomear, olhar para os rostos de outras pessoas, atencdo conjunta,
compartilhar de afetos e imitagdo .Também deve ser dada a devida consideracdo a possivel presenga
de outros sinais que fazem parte dos padrdes atipicos de comportamento, interesses ou atividades e
anormalidades sensoriais. Mesmo a possivel presenca de ligeiros sinais motores deve ser levada em
consideragdo. Uma suspeita deste tipo implica inevitavelmente o envio das criancas a um médico com
experiéncia em perturbagdes do desenvolvimento para uma correta classificacao diagndstica (POSAR
A.; VISCONTI P., 2020).

As causas ainda sdao desconhecidas, mas acredita-se que sejam complexas e multifatoriais,
associadas a fatores genéticos e ambientais que provavelmente interagem de forma dinamica durante
janelas de tempo criticas, especialmente o periodo pré-natal e precoce. periodos pds-natais. Os TEA
sao uma das principais causas de incapacidade, pois comecam muito cedo na vida, sdo de longa
duracdo e frequentemente associados a muitos outros problemas médicos (BAGHDLI. et al., 2019) .

O TEA ¢ uma causa grave de morbidade decorrente de inicio precoce, persisténcia ao longo da
vida, alto nivel de deficiéncias associadas e auséncia de tratamento eficaz para déficits de
comunicagdo, sociais € cognitivos. A expressao clinica do TEA varia muito, dependendo da gravidade
dos sintomas autistas e do nivel de desenvolvimento (GUERRAS S. et al., 2021).

Esse artigo de revisdo sistematica tem como objetivo compilar e avaliar as evidéncias

cientificas existentes sobre os métodos de triagem e a importancia do diagndstico precoce do
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Transtorno do Espectro Autista na populagdo pediatrica. A intengdo ¢ proporcionar uma visao
abrangente e atualizada, que nao apenas sintetize o conhecimento atual sobre a condigdo, mas também
identifique lacunas na pesquisa e direcione futuras investigacdes e praticas clinicas. Ao oferecer uma
andlise aprofundada das evidéncias, este trabalho pretende servir como um recurso para profissionais
da saude, pesquisadores e académicos, auxiliando na otimizagdo das abordagens diagndsticas e

terapéuticas desse quadro.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica que busca compreender os aspectos clinicos € os métodos
de triagem disponiveis para detec¢do do transtorno do espectro autista com o objetivo de garantir um
diagnéstico precoce dessa doenga. Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi elaborada uma questao
norteadora por meio da estratégia PVO (populagdo, varidvel e objetivo): “Qual a importancia dos
métodos de triagem disponiveis para identificacdo do transtorno do espectro autista, bem como quais
os beneficios do diagndstico precoce alcancados com a pratica?

As buscas foram realizadas por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed Central (PMC).
Foram utilizados quatro descritores em combinagdo com o termo booleano “AND”’: Diagnosis, Signs
And Symptoms, Autism, Prognosis. A estratégia de busca utilizada foi: (((Autism) AND (Diagnosis))
AND (Signs And Symptoms)) AND (Prognosis) . Desta busca foram encontrados 242 artigos ,
posteriormente submetidos aos critérios de selegdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas
inglés, portugues e espanhol ; publicados no periodo de 2019 a 2025 e que abordavam as tematicas
propostas para esta pesquisa, estudos disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta
estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusao.

Apos a associacao dos descritores utilizados nas bases pesquisadas foram encontrados um total
de 242 artigos. Ap0s a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 32 artigos na

base de dados PubMed, sendo utilizados um total de 12 estudos para compor a coletanea.

3 DISCUSSAO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits de comunicagdo social, comportamentos restritos ou repetitivos e interesses
estereotipados. O inicio dos sintomas ou comportamentos do TEA pode ocorrer de duas maneiras:

precoce ou regressiva. No inicio precoce, os sintomas do TEA (por exemplo, déficits ou atraso no
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desenvolvimento social e de fala) ocorrem no primeiro ano de vida. Criangas com inicio regressivo
apresentam inicialmente desenvolvimento tipico. Porém, no segundo ou terceiro ano de vida, comegam
a apresentar sintomas ou comportamentos de TEA acompanhados de perda de habilidades sociais,
comunicativas e/ou motoras previamente estabelecidas . Os investigadores propuseram um terceiro
padrao de inicio, o planalto, no qual as criangas apresentam padrdes tipicos de desenvolvimento no
primeiro ano, seguidos por um abrandamento ou falta de desenvolvimento posterior. Embora as
criangas retenham habilidades previamente adquiridas no inicio do platd, seu desenvolvimento
estabiliza sem progresso para habilidades avangadas, como linguagem ou aten¢do conjunta (CHEN. et
al., 2021) .

Individuos com TEA podem correr risco de habilidades cognitivas deficientes, anomalias de
processamento sensorial, desenvolvimento prejudicado da linguagem e outras condi¢cdes médicas (por
exemplo,convulsdes, distirbios do sono e distirbios psicologicos) Os investigadores continuaram a
estudar a causa do PEA, uma vez que os resultados t€ém o potencial de informar o diagnostico,
tratamento , gestdo e progndstico, ajudar a prever ou antecipar possiveis condi¢cdes médicas
comorbidas e aumentar a adesdo a regimes de intervencdo e reabilitacdo. Além disso, os pais de
criangas com TEA muitas vezes apoiam a pesquisa etiologica do TEA, pois ajuda no planejamento
familiar e reduz a culpa e a ansiedade que os pais sentem, associadas as suas especulacdes sobre a
causa do TEA de seus filhos. Embora a causa exata do TEA permaneca obscura, a pesquisa sobre a
etiologia do TEA sugeriu dois fatores principais que contribuem: a genética € 0 meio ambiente.
Existem também possiveis interagdes entre genes e o ambiente, sugerindo que o TEA pode ser um
disturbio multifatorial. Dos dois fatores, a genética desempenha um papel maior e mais critico do que
os fatores ambientais, como foi demonstrado em muitos estudos sobre TEA, como aqueles realizados
com gémeos, parentes e sindromes raras. Os pesquisadores identificaram mais de 200 genes associados
ao TEA, examinaram anormalidades cromossomicas relacionadas ao TEA , variantes do niimero de
copias (CNVs) e distarbios de gene unico e relataram alta herdabilidade do TEA variando de 80% a
90% (CHEN. et al., 2021) .

Observagdes clinicas e histoldgicas sugerem que o TEA ¢ gerado no tutero. Assim, o aumento
da incidéncia de TEA tem sido relacionado a infec¢do viral ou microbiana materna, episodios febris,
ativacao do sistema imunolédgico, medicamentos tomados durante a gravidez, principalmente valproato
de sodio, deficiéncia de vitamina D11 ou exposi¢do a riscos ambientais. A andlise post-mortem de
cérebros de criangas com TEA revela um excesso anormal de neurdnios no cortex pré-frontal,

indicativo de origem in utero. Além disso, o supercrescimento cerebral e cérebros megalencefalicos
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foram relatados em uma subpopulacao de criangas e adolescentes com TEA, mas se isso ¢ iniciado ja
no utero permanece controverso. A incidéncia de TEA também aumenta com parto cesareo,
complicacdes obstétricas e parto prematuro (CARY. et al., 2021) .

A aquisi¢do de marcos de linguagem e comunicacao ¢ altamente varidvel em criangas com
condigdes de desenvolvimento neurologico, como transtorno do espectro do autismo (TEA). Atrasos
na linguagem expressiva estdo entre os sinais de TEA que sdo amplificados ao longo do tempo em
atrasos generalizados e atipicidade em outros dominios. A regressdo linguistica ¢ caracterizada como
uma perda de palavras previamente adquiridas ou uma estagnaciao do desenvolvimento da linguagem
e hé algumas evidéncias de que a regressao definida como perda de linguagem ¢ especifica para TEA

A regressdo pode ser observada em outros distlirbios, como afasia epiléptica adquirida de inicio
precoce em criangas com epilepsia rolandica A prevaléncia de regressdo entre criangas com o TEA
depende muito do tipo de estudo realizado; estudos mais recentes com dados pelo menos parcialmente
prospectivos sugerem que a regressdo pode ser mais comum no TEA do que o relatado
retrospectivamente. Estudos que utilizam inquéritos aos pais reportam uma prevaléncia média de 41%,
amostras clinicas reportam uma prevaléncia média de 34% e amostras populacionais reportam uma
média de 22%.. Outras formas de regressdo que afetam o funcionamento social e adaptativo também
foram relatadas no autismo, entre outras condi¢des (PICKLES. et al., 2022).

A palavra “autismo” foi usada pela primeira vez por Kanner em 1943. Ao longo dos anos, o
diagnostico foi estendido para incluir varios tipos de autismo. Trés subtipos foram descritos, com base
na gravidade das condigdes clinicas: O transtorno do espectro do autismo abrange autismo, transtorno
de Asperger, transtorno autista, transtorno desintegrativo infantil, autismo infantil e transtorno invasivo
do desenvolvimento sem outra especificagdo. A crianca autista normalmente ¢ diagnosticada antes dos
3 anos de idade. No manual de diagndstico psiquiatrico, o autismo ndo era considerado um transtorno
distinto, nem era considerado pela maioria como de base biologica até a década de 1980 (ALMANDIL
N.B. et al., 2019).

Diagnosticar o TEA ndo € facil, pois ndo existem testes genéticos ou marcadores biologicos
que o detectem. Outra dificuldade para o diagndstico precoce ¢ que durante os primeiros anos de vida,
as criancas com TEA podem atingir o desenvolvimento normal em algumas areas, sem que os pais ou
profissionais de saude suspeitem de qualquer alteracao. Os sintomas e sinais sugestivos de TEA podem
ser sutis e aparecer gradualmente, por isso o diagndstico muitas vezes ¢ feito tardiamente. Assim, a
maioria das criangas ¢ diagnosticada apos os quatro anos de idade, quando fica evidente que as

demandas do ambiente excedem a capacidade de resposta da crianga. Evidéncias atuais mostram que
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o diagnostico precoce de TEA melhora o prognostico e o resultado em longo prazo de criangas com
TEA. A detec¢ao precoce permite um tratamento individualizado, multidisciplinar e oportuno que
promove melhor desenvolvimento de habilidades linguisticas e sociais, minimizando comportamentos
desadaptativos. O diagndstico de TEA ¢ baseado no nivel de apoio: o nivel 1 indica “requer suporte”,
o nivel 2 indica “requer suporte substancial” ou o nivel 3 “exigindo apoio muito substancial” (2)
(BLESSON A.; COHEN J.S., 2020)

Para a detecgdo precoce do TEA, a Academia Americana de Pediatria (AAP) propde a triagem
universal para todas as criangas com idade entre 18 ¢ 24 meses, diminuindo assim a distancia entre
suspeita, diagndstico e interven¢do. Isto reforca a importincia de se ter instrumentos de triagem
confiaveis e adaptados a cultura local, que possam ser aplicados universalmente a todas as criangas em
exames de satde de rotina. Entre esses instrumentos de triagem recomendados pela Academia
Americana de Psiquiatria Infantil e Adolescente (AACAP), esta a Lista de Verificagdo Modificada para
Autismo em Criangas (M-CHAT) destaca-se, atualmente em sua versao M-CHAT-R/F (R/F: Revisado
com Acompanhamento), com sensibilidade e especificidade acima de 80%, que incorpora uma
entrevista de acompanhamento (Follow-up). O M-CHAT original consistia em 23 itens e foi
administrado em formato de papel como parte de uma triagem de duas etapas. Recentemente, o M-
CHAT foi revisado (M-CHAT-R) para reduzir respostas falso-positivas e melhorar a utilidade clinica,
identificando niveis variados de risco para agilizar o processo de triagem e encaminhamento em
ambientes pediatricos movimentados. A utilizagdo desta entrevista reduz bastante os casos de falsos
positivos, evitando encaminhamentos desnecessarios a especialistas. Sua facil implementacao devido
a pontuagao simplificada também ¢ outra vantagem do M CHAT-R/F sobre 0 M-CHAT. E aplicado em
criangas com idade entre 16 e 30 meses, conforme sugerido como parte do algoritmo de manejo para
suspeita de TEA em diferentes diretrizes clinicas. Aqueles com baixo risco de TEA ndo sdo avaliados
posteriormente, a menos que haja outros motivos de preocupacao, enquanto os pais de criangas com
pontuagdo de risco médio recebem o Acompanhamento estruturado (M-CHAT-R/F), que consiste em
perguntas adicionais da entrevista para confirmar risco. Criancas de alto risco sd@o imediatamente
encaminhadas para avaliacdo diagnoéstica e intervengdo precoce (MEDEIROS M.E.C. et al., 2019)
(ACHENIE. et al. 2019) .

O M-CHAT oferece triagem acessivel e de baixo custo; no entanto, pesquisas indicam que ele
pode ser menos confidvel em amostras rurais, minoritarias, de baixo nivel socioeconomico e com
baixos niveis de escolaridade, semelhante aos resultados encontrados para o diagndstico de TEA em

geral. Além disso, um estudo descobriu que maes com niveis de escolaridade mais baixos e

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.3, n.4, 2025 349



pertencentes a uma minoria racial apresentavam taxas mais elevadas de resultados positivos no rastreio
inicial e eram menos propensas a completar a entrevista de acompanhamento, em parte devido a
barreiras como os numeros de telefone que ja nao funcionavam (ACHENIE. et al. 2019) . O M-CHAT-
R/F ¢ psicometricamente forte e a maioria dos estudos publicados até 0 momento continuam a usar o
formato de papel. Recentemente, alguns estudos apoiaram a administra¢ao eletronica do M-CHAT-
R/F. Os resultados sugerem que os prestadores de cuidados primarios podem administrar o M-CHAT
com Acompanhamento de forma confiavel e eficiente durante consultas regulares de criangas
saudaveis usando administracdo baseada na web, e que a administragdo do M-CHAT em um tablet em
uma clinica de cuidados primarios aumentou a aceitabilidade da triagem e qualidade do atendimento
(ACHENIE. et al. 2019) .

Apesar da facilidade e da ampla disponibilidade do M-CHAT e de outras ferramentas, o rastreio
do PEA ainda nao ¢ tdo comum nos consultorios médicos como se poderia esperar. Em uma pesquisa,
60% dos pediatras relataram usar triagem formal de TEA aos 18 meses e 50% aos 24 meses, o que
representa um aumento em relagdo aos apenas 8% que usaram rastreadores de TEA em um estudo
anterior. As principais razdes pelas quais os pediatras relataram nao fazer o rastreamento do TEA
incluiram a falta de familiaridade com as ferramentas, o encaminhamento para um especialista ¢ a falta
de tempo. Pinto-Martin e colegas identificaram de forma semelhante a falta de formacao e de tempo
dos prestadores de cuidados pediatricos como barreiras ao rastreio. Num outro estudo, os prestadores
de cuidados de saude notaram barreiras semelhantes ao rastreio (ou seja, tempo, recursos, formagao
especifica para PEA) e também expressaram a necessidade de sinais claros para sintomas de PEA no
desenvolvimento da primeira infancia, ferramentas de rastreio apropriadas para diferengas
socioculturais, opgoes eficazes de intervengao precoce, sistemas para lidar com possiveis aumentos em
encaminhamentos € educagdo continuada. Em suma, a percepc¢ao da falta de tempo e de treinamento/
familiaridade com as ferramentas de triagem de TEA sdo duas barreiras principais para a triagem de
rotina de TEA em consultorios pediatricos(ACHENIE. et al. 2019) .

O diagnostico de TEA ¢ atualmente estabelecido por meio de critérios estabelecidos no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, versdao 5 (DSM-5). O DSM-5 mudou os critérios
diagnosticos eliminando os subtipos de TEA e gerando uma nova categoria conhecida como TEA . Os
médicos tém um papel crucial no diagndstico precoce do TEA. O inicio do distirbio ocorre
normalmente por volta dos 3 anos de idade, embora os sintomas possam ndo se manifestar até a idade

escolar ou mais tarde. Embora o autismo seja uma condi¢do neurocomportamental e de
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desenvolvimento bem conhecida, carece de ferramentas de rastreio satisfatorias, levando a atrasos no
diagnostico e nos avancos terapéuticos (ALMANDIL N.B. et al., 2019).

Os Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) compreendem um conjunto de condigdes
generalizadas e de neurodesenvolvimento nas quais deficiéncias socioemocionais e de comunicagao,
juntamente com comportamentos restritos e repetitivos, sdo sintomas centrais.A grande
heterogeneidade do espectro do autismo dificulta o diagnostico precoce, que € considerado um
importante preditor de resultados futuros. O estudo da atencdo social (locagdo de atengdo visual a
estimulos sociais ou conteido socialmente relevante de cenas em vez de elementos ndo sociais)
recebeu atengdo crescente de pesquisas sobre TEA nas tltimas décadas. A metodologia de rastreamento
ocular permite analisar o comportamento do olhar dos individuos por meio de rastreamento e
monitoramento, tornando os movimentos dos olhos durante a visualizagdo da imagem. Esta
metodologia baseia-se na cornea tecnologia de reflexdo, por isso produz marcadores de atencao
confidveis de maneira ndo invasiva Este recurso, juntamente com sua alta sensibilidade para detectar
preconceitos sutis no processamento visual de emogdes e desembaracar os mecanismos centrais de
decodificagdo da expressdo emocional facial aumentaram o uso de rastreamento ocular em pesquisas
sobre TEA (VACAS. et al., 2021) .

A maioria dos estudos sobre atengdo social em criangas com TEA com rastreamento ocular
relatou atencdo reduzida as imagens sociais ou ao conteudo social das cenas visuais em favor de um
viés de atencdo a estimulos ndo sociais. Essa atencdo atipica a eventos sociais foi encontrada em
criancas com TEA desde o primeiro ano de vida e geralmente ¢ acompanhada por dificuldades de
descomprometimento de atenc¢ao e falta de modulagao de excitagdo em relacdo as emogdes dos outros.
Além disso, a preferéncia visual por padrdes geométricos em vez de imagens sociais tem sido sugerida
como um marcador potencial para o diagndstico precoce de TEA, O padrdao de varredura (também
conhecido como olhar ou padrao de olhar, a sequéncia de mudangas de olhar durante a visualizagdo de
imagens) também foi estudado em criangas com TEA. As descobertas nesta area produziram um
padrdo de varredura disperso entre individuos com TEA ao visualizar imagens sociais, ou seja, exibiam
movimentos oculares dispersos pela cena quando envolvia uma situacdo social(VACAS. et al., 2021).

O TEA ¢ considerado uma das condi¢gdes mais graves nos EUA, com encargos para cuidadores,
familiares ¢ financeiros. Os custos do TEA sdo estimados em aproximadamente US$ 250 bilhdes
anualmente nos EUA Além disso, sugere-se que até 2025, os custos do PEA aumentardo para mais de
450 mil milhdes de ddlares. Com esta enorme necessidade financeira e aumento da prevaléncia, o TEA

tornou-se um fardo econémico para as familias e para a sociedade Na Arabia Saudita, um estudo que
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teve como objetivo explorar as caracteristicas do TEA e seu impacto nas familias de criangas autistas
relatou que 59,9% das familias afirmaram que seu filho autista afetou negativamente seu estilo de vida
social e economicamente (60,4%), suas relagdes familiares ( 53,5%) e a qualidade de vida dos irmaos

(62,6%), o que leva ao sofrimento parental (88,5%) (ALMANDIL N.B. et al., 2019).

4 CONCLUSAO

O Transtorno do Espectro Autista representa um dos maiores desafios de satde publica
relacionados ao neurodesenvolvimento, dada sua complexidade diagndstica, etiologia multifatorial e
impacto amplo na vida das criangas e de suas familias.

O diagndstico precoce, embora essencial, ainda ¢ limitado por barreiras estruturais e
socioeconomicas. Ferramentas de triagem como o M-CHAT-R/F oferecem recursos promissores, mas
demandam ajustes culturais e maior capacitacdo dos profissionais da saude. Novas abordagens como
o rastreamento ocular tém mostrado potencial promissor para identificacao precoce de padrdes atipicos
de atengdo social em criangas com TEA. Além disso, os impactos do transtorno se estendem para além
da criancga diagnosticada, afetando significativamente o bem-estar emocional, social e financeiro de
suas familias.

Portanto, o aprofundamento das pesquisas sobre os marcadores precoces € a promog¢ao de
estratégias acessiveis e eficazes de triagem podem contribuir para intervengdes mais oportunas e
efetivas, promovendo melhor progndstico € maior qualidade de vida para individuos com TEA e seus

familiares.
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