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RESUMO

O presente estudo analisou as internagdes por meningite viral em criangas e adolescentes na Regido
Sul do Brasil, no periodo de 2019 a 2024. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica observacional e
descritiva, baseada em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram
avaliados os registros de internagdes segundo ano, sexo, faixa etaria, cor/raga, média de permanéncia
e numero de 6bitos. No total, foram identificadas 1.869 internagdes, com predominancia do sexo
masculino (56,9%) e de individuos brancos (79,8%). As maiores taxas ocorreram em menores de cinco
anos (56,6% dos casos). Observou-se queda significativa nas internagdes durante a pandemia de
COVID-19, seguida de aumento progressivo nos anos posteriores. O coeficiente de letalidade foi de
0,53%, refor¢ando que, embora geralmente autolimitada, a meningite viral ainda representa importante
causa de morbidade infantil. Conclui-se que fatores como faixa etaria, sexo e contexto sanitario
influenciam diretamente a distribuicdo dos casos, sendo essencial manter estratégias preventivas e
vigilancia epidemiologica continua.

Palavras-chave: Meningite Viral. Epidemiologia. Internagdes Hospitalares. Criangas. Adolescentes.
Regido Sul do Brasil.

ABSTRACT

This study analyzed hospitalizations due to viral meningitis in children and adolescents in Southern
Brazil between 2019 and 2024. It is an observational, descriptive epidemiological study based on data
from the Hospital Information System of the Brazilian Unified Health System (SIH/SUS).
Hospitalizations were assessed by year, sex, age group, race/color, average hospital stay, and number
of deaths. A total of 1,869 hospitalizations were identified, with a predominance of males (56.9%) and
white individuals (79.8%). The highest rates occurred among children under five years old (56.6% of
cases). There was a marked decrease during the COVID-19 pandemic, followed by a gradual increase
in subsequent years. The lethality rate was 0.53%, showing that, although usually self-limiting, viral
meningitis remains a relevant cause of morbidity among children. It is concluded that age, sex, and
health context directly influence case distribution, highlighting the importance of continuous
prevention and epidemiological surveillance.

Keywords: Viral Meningitis. Epidemiology. Hospitalizations. Children. Adolescents. Southern Brazil.
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RESUMEN

Este estudio analiz6 las hospitalizaciones por meningitis viral en nifios y adolescentes de la Region
Sur de Brasil, entre 2019 y 2024. Se trata de un estudio epidemioldgico observacional y descriptivo,
basado en datos del Sistema de Informaciéon Hospitalaria del SUS (SIH/SUS). Los registros de
hospitalizacion se evaluaron por afio, sexo, grupo de edad, raza/etnia, duracion promedio de la
hospitalizacion y nimero de fallecimientos. En total, se identificaron 1.869 hospitalizaciones, con
predominio de varones (56,9%) y blancos (79,8%). Las tasas mas altas se registraron en menores de
cinco afios (56,6% de los casos). Se observd una disminucion significativa de las hospitalizaciones
durante la pandemia de COVID-19, seguida de un aumento progresivo en los afios posteriores. La tasa
de letalidad fue del 0,53%, lo que confirma que, aunque generalmente autolimitada, la meningitis viral
sigue representando una causa importante de morbilidad infantil. Se concluye que factores como el
grupo de edad, el sexo y el contexto sanitario influyen directamente en la distribucion de casos, lo que
hace esencial mantener estrategias preventivas y una vigilancia epidemioldgica continua.

Palabras clave: Meningitis Viral. Epidemiologia. Hospitalizaciones. Nifios. Adolescentes. Region Sur
de Brasil.
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1 INTRODUCAO

A meningite ¢ caracterizada pelo processo inflamatorio dos tecidos que recobrem o encéfalo e
a medula, pode ser causada por diversas etiologias 2, entre elas destaca-se a viral. Os virus que atacam
as meninges causam sintomatologia mais branda comparada a meningites bacterianas, porém seu
tratamento ¢ inespecifico pois apresentam-se como viroses comuns, com febre, diarreia, cefaleia e
rigidez nucal.! Alguns dos patogenos que podem atingir esses tecidos sdo herpesvirus, virus da
caxumba, adenovirus, HIV, porém, os mais importante sdo os enterovirus, sdo esses Echo Virus
Coxsackie A ¢ B e Poliovirus, pois sdo responsaveis por 80-90% dos casos de meningite viral
esporadica em todo o mundo.*

Embora casos de meningite viral ainda sejam amplamente presentes, seu reconhecimento teve
inicio no comego do século XX, quando foi observado que alguns casos surgiam durante surtos de
poliomielite, levando a compreensdo de que o virus da polio poderia causar uma forma mais leve da
doenca.” ® Na década de 1920, embora tecnoldgica e cientificamente impossibilitada a comprovagio
laboratorial da presen¢a do virus no liquido cefalorraquidiano, os patdgenos Coxsackievirus e
Echovirus foram associados a quadros clinicos de meningite. J4 na década de 1930, consolidou-se o
uso do termo “meningite viral”, marcando definitivamente a diferenciacdo entre as meningites de
origem bacteriana e as de causa viral.> %’

A meningite apresenta notavel prevaléncia no Brasil indicando mais de 15 mil casos
confirmados apenas no ano de 2024, superando a incidéncia da meningite bacteriana. 8 O diagnostico
dessa condicdo ¢ fundamentalmente estabelecido através da andlise do liquido cefalorraquidiano
(LCR), obtido por meio de puncdo lombar. Esse procedimento permite diferenciar a etiologia viral de
outras causas, especialmente a bacteriana, que demanda interven¢do imediata devido a sua maior
gravidade. Aliado a isso, exames de sangue sao empregados para avaliar marcadores inflamatorios e
identificar possiveis agentes etiolégicos. % 1

O tratamento da meningite viral ¢ predominantemente de suporte, uma vez que na maioria dos
virus causadores ndo existe terapia antiviral eficaz especifica. ! A abordagem terapéutica consiste em
repouso, hidratacdo adequada e administracdo de medicamentos sintomaticos, como analgésicos e
antipiréticos. Em casos leves a recuperagao ocorre de forma espontanea, entre 7 e 10 dias. A prevengao,
por sua vez, inclui medidas, desde higiene pessoal, como lavagem de maos, a vacinagao contra agentes
virais que podem indiretamente corroborar com os casos de meningite, como virus do sarampo,

caxumba, rubéola e catapora. Apesar de ndo existir vacina para todos os patégenos possiveis de

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.4, n.2, 2026 4



desencadear casos de meningite, a imunizacao contra doengas virais comuns reduzem o risco de
complicagdes neurologicas, como a meningite. '2
Nesse contexto, a questdo central do artigo consiste em analisar as Internagdes por Meningite

Viral em Criangas e Adolescentes: Analise Epidemioldgico na Regido Sul do Brasil (2019-2024)

2 METODOLOGIA

Este ¢ um estudo epidemiologico observacional de natureza descritiva. Os estudos
epidemioldgicos descritivos tém papel fundamental nas ciéncias da saude, pois permitem compreender
o comportamento de um agravo em determinada popula¢do, constituindo a primeira etapa da aplicacao
do método epidemioldgico.

Os dados foram obtidos por meio de consulta a base de dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel no DATASUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2019
a dezembro de 2024. Foram avaliados os seguintes aspectos: ano de internacdo, sexo, cor/raga, faixa
etaria, média de permanéncia hospitalar e nimero de 6bitos relacionados a meningite viral em criangas
e adolescentes na Regido Sul do Brasil.

Adicionalmente, foram realizadas consultas as bases de dados SCIELO, PUBMED e GOOGLE
ACADEMICO, utilizando-se as palavras-chave “meningite viral”, “perfil epidemiologico” e
“internacdes hospitalares”.

A populacao do estudo foi constituida pelo nimero de internagdes hospitalares por meningite
viral registradas em criangas e adolescentes na Regido Sul entre os anos de 2019 e 2024. O indicador
utilizado para a projecao dos resultados (graficos) foi o numero total de interna¢des por meningite viral
no periodo analisado, bem como sua distribui¢do segundo sexo, cor/raca, faixa etaria e nimero de
obitos. Para evitar possiveis lacunas nos registros, foram considerados apenas os dados disponiveis até
o0 ano de 2024. Os dados foram organizados em graficos e analisados por meio de estatistica descritiva,
permitindo identificar padrdes epidemiologicos e caracteristicas populacionais mais acometidas.

Devido as informagdes serem provenientes de banco de dados de dominio publico, conforme
o inciso I1I da Resolucdo n° 510/2016, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS
A analise das internagdes por meningite viral em criangas e adolescentes na Regido Sul do

Brasil, no periodo de 2019 a 2024, revela variagdes expressivas na ocorréncia dessa condigdo
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infecciosa. De acordo com os dados analisados, foram registradas 1.869 internacdes na 4* Regido Sul
ao longo do periodo, contemplando a populagdo menor de 1 ano até 19 anos de idade.

O ano de 2019 destacou-se com o maior numero de internacdes (458 casos), evidenciando um
pico de incidéncia anterior a pandemia de COVID-19. Nos anos subsequentes, observou-se uma
redugdo acentuada no nimero de internagdes, com 218 casos em 2020 ¢ 160 em 2021. Essa queda
pode ser atribuida as medidas de isolamento social e restrigdes de circulagdo impostas durante a
pandemia, que reduziram a disseminacgdo de diversos agentes virais, incluindo aqueles responsaveis
pela meningite viral.

A partir de 2022, verificou-se uma tendéncia de retomada nos registros, com 239 internagdes,
seguida por um aumento expressivo em 2023, que contabilizou 467 casos, o segundo maior valor da
série historica. J& em 2024, houve uma nova reducdo para 270 internagdes, indicando possivel
estabilizacdo do cenario epidemiologico apos o periodo pandémico.

De modo geral, o comportamento temporal sugere um padrdo flutuante, fortemente

influenciado por fatores externos e sanitarios, com tendéncia a normalizagdo nos anos mais recentes.

Grafico 1
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Fonte: Autores.
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A andlise das internagdes hospitalares por meningite viral na Regido Sul do Brasil, no periodo
de 2019 a 2024, segundo o sexo, evidencia uma predominancia do sexo masculino entre os casos
registrados. Do total de 1.869 internag¢des no periodo, 1.063 (56,9%) ocorreram em individuos do sexo
masculino, enquanto 806 (43,1%) foram registradas entre o sexo feminino.

Esses dados indicam uma maior vulnerabilidade dos meninos e adolescentes do sexo masculino
as infecgdes virais do sistema nervoso central, o que pode estar relacionado a diferengas bioldgicas e
imunoldgicas entre os sexos, como variacdes hormonais que influenciam a resposta imune. Além disso,
fatores comportamentais — como maior exposi¢do a ambientes coletivos € menor adesdo a medidas
preventivas — também podem contribuir para essa diferenca observada.

Apesar dessa predomindncia masculina, a meningite viral permanece uma condi¢do que

acomete ambos os sexos de forma significativa.

Grafico 2

Distribuicao de internagdes por sexo
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@ Masculino

Fonte: Autores.

A andlise das internagdes por meningite viral na Regido Sul do Brasil, no periodo de 2019 a
2024, segundo cor/raga, evidencia um perfil demografico marcado por diferengas significativas entre

os grupos populacionais. Do total de 1.869 internagdes registradas, a maior propor¢do ocorreu entre

individuos brancos, com 1.492 casos, representando aproximadamente 79,8% do total. Em seguida,

observam-se 208 internagdes entre pessoas pardas (11,1%), 41 entre pretas (2,2%), 16 entre amarelas
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(0,9%) e 3 entre indigenas (0,2%). Além disso, 109 internacdes (5,8%) foram classificadas sem
informacao sobre cor/raga, evidenciando uma lacuna importante no preenchimento dos dados.

A predominancia de internagdes entre individuos brancos reflete, em parte, a composicao
demografica da Regido Sul, caracterizada por uma maior propor¢ao dessa populagdo segundo dados
censitarios. No entanto, a presenca expressiva de casos entre pessoas pardas e pretas indica a
necessidade de considerar os determinantes sociais da satide, como desigualdade de acesso aos servigos
de diagnostico e tratamento, condi¢des de moradia e vulnerabilidades socioeconomicas.

A baixa representatividade de indigenas e amarelos pode estar associada tanto a menor
densidade populacional desses grupos na regido quanto a subnotificagdes ou barreiras no acesso aos
servigos de satde, especialmente em areas rurais e de fronteira. Por fim, a existéncia de registros “sem
informagdo” sobre cor/raga reforga a importancia de melhorar a qualidade dos dados epidemiolégicos,
de modo a permitir analises mais precisas e politicas publicas mais equitativas no enfrentamento das

doengas infecciosas que acometem criangas e adolescentes.

Gréfico 3

Distribuicao de internagGes por cor/raca
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Fonte: Autores.

A andlise das interna¢des por meningite viral na Regido Sul do Brasil, entre 2019 e 2024,

segundo a faixa etaria, demonstra um padrdo concentrado nas criangas menores de cinco anos, grupo
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que apresentou as maiores taxas de hospitalizacdo. Do total de 1.869 internacdes registradas, 511
(27,3%) ocorreram em crian¢as menores de 1 ano, seguidas por 547 internagdes (29,3%) entre aquelas
de 1 a 4 anos, configurando juntas mais da metade dos casos observados (56,6% do total).

Nas faixas etarias seguintes, houve uma reducdo progressiva dos registros: 428 internacdes
(22,9%) em criancas de 5 a 9 anos, 221 (11,8%) entre 10 a 14 anos, e 162 (8,7%) em adolescentes de
15 a 19 anos. Esse padrdo evidencia que a meningite viral afeta predominantemente as faixas etarias
mais jovens, especialmente lactentes e pré-escolares, que descreve maior suscetibilidade nessa
populacao devido a imaturidade do sistema imunoldgico € a maior exposi¢do a ambientes coletivos,
como creches e escolas.

A menor incidéncia entre adolescentes pode refletir tanto uma menor exposi¢do a agentes virais

quanto uma melhor resposta imunolégica adquirida ao longo da vida.

Grafico 4
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Fonte: Autores.

A andlise dos 6bitos por meningite viral na Regido Sul do Brasil, entre os anos de 2019 e 2024,
revela um baixo nimero absoluto de mortes quando comparado ao total de internacdes registradas no
periodo. Foram contabilizados 10 6bitos entre 1.869 internagdes, o que corresponde a um coeficiente

de letalidade de aproximadamente 0,53%.
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Embora a letalidade observada seja relativamente baixa, o dado reforca que a meningite viral
continua representando um risco relevante a saide infantil e de adolescentes.

A ocorréncia de 6bitos, ainda que em pequena propor¢ao, evidencia a necessidade de manter
estratégias de prevengdo e monitoramento ativo, garantindo a identificagdo precoce dos casos e a
assisténcia adequada em tempo oportuno — fatores essenciais para evitar desfechos fatais em uma

doenga geralmente autolimitada, mas potencialmente grave em populacdes vulneraveis.

Grafico 5

Coeficiente de letalidade

obitos
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Fonte: Autores.
4 CONCLUSAO

A partir dos dados analisados, entende-se que as internagdes por meningite viral em criangas e
adolescentes na Regido Sul do Brasil, entre 2019 e 2024, apresentaram variagdes importantes ao longo
dos anos, com queda significativa durante o periodo da pandemia da COVID-19 e posterior aumento
nos anos seguintes. Observou-se predominancia de casos em meninos e em individuos brancos, além
de maior concentracdo nas faixas etdrias mais jovens, especialmente em menores de cinco anos. Apesar
da baixa taxa de letalidade, a doenga continua sendo um agravo que merece aten¢ao, principalmente
por afetar grupos mais vulneraveis e pela possibilidade de complica¢des neurologicas. Esses resultados
mostram que fatores como imunidade, condigdes sociais e medidas de prevencdo influenciam

diretamente no comportamento da meningite viral. Assim, conclui-se que, mesmo sendo geralmente
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autolimitada, a meningite viral ainda exige vigilancia constante, diagnodstico precoce e estratégias de
prevencado voltadas a infancia, garantindo um melhor controle dos casos e a redug¢do das internagdes

nos proximos anos.
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ANEXO

Internagdes segundo Regido

Regido: 4 Regiao Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

TOTAL 1.869
4 Regiao Sul 1.869

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internagées por Ano atendimento segundo Regido

Regi&o: 4 Regido Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a4 anos, 5a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

mmmmmmm

TOTAL 458 218 160 270 1.869
4 Regiao Sul 57 458 218 160 239 467 270 1.869

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internagées por Faixa Etaria 1 segundo Regido

Regido: 4 Regido Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etdria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

TOTAL 511 62 1.869
4 Regiao Sul 511 547 428 221 162 1.869

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internagées por Sexo segundo Regido

Regido: 4 Regiao Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

I ™ S S A"

TOTAL 1.063 1.869
4 Regiao Sul 1.063 806 1.869

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Obitos segundo Regido

Regido: 4 Regiao Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

™ R N
TOTAL 10
4 Regiao Sul 10

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internagées por Cor/raga segundo Regido

Regido: 4 Regiao Sul

Lista Morb CID-10: Meningite viral

Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos
Periodo: 2019-2024

" Geyio | Branca | Preta | Parda | Amareia | indgena | emintomagio | ol |
TOTAL 1.492 41 208 16 3 109 1.869
4 Regiao Sul 1.492 41 208 16 3 109 1.869

Fonte: Ministério da Salide - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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