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A desnutrigao infantil e juvenil permanece como um importante problema de satide publica, associada
a repercussdes no crescimento, desenvolvimento e mortalidade. Este estudo teve como objetivo
analisar as internagdes por desnutricdo em criangas e adolescentes na Regido Sul do Brasil, no periodo
de 2019 a 2024, descrevendo sua tendéncia temporal e perfil epidemioldgico. Trata-se de um estudo
epidemiologico observacional, descritivo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram avaliadas as variaveis ano de internacao, sexo, cor/raga, faixa
etdria e niimero de 6bitos. No periodo analisado, registraram-se 4.274 internagdes por desnutri¢do.
Observou-se redugao em 2020, possivelmente associada a pandemia de COVID-19 e a diminuigao do
acesso aos servicos de saude, seguida de tendéncia de aumento em 2021 e estabilizacdo em patamares
elevados entre 2022 e 2024. Houve discreta predominancia do sexo masculino (51,6%). Em relagao a
cor/raca, a maioria dos casos ocorreu em individuos brancos (71,8%), seguidos por pardos e pretos,
refletindo tanto a composicao demografica regional quanto desigualdades sociais associadas ao risco
nutricional. A analise por faixa etaria evidenciou maior concentragao de internagdes em menores de
um ano (64%), seguidos por criangas de 1 a 4 anos (16,4%), demonstrando maior vulnerabilidade na
primeira infincia. Foram registrados 39 oObitos no periodo, correspondendo a letalidade de
aproximadamente 0,9%. Os achados indicam que a desnutri¢do permanece relevante na Regido Sul,
com impacto predominante nos primeiros anos de vida e associac¢ao a determinantes sociais de satde.
Destaca-se a necessidade de fortalecimento das agdes de vigilancia nutricional, ampliagdo do acesso a
atenc¢do primaria e implementagao de politicas intersetoriais de seguranga alimentar, visando a redugao
de hospitalizagdes evitaveis e a prote¢ao da satde infantil.

Desnutrigao Infantil. Internagdes Hospitalares. Perfil Epidemiologico. Criancas e
Adolescentes. Regido Sul do Brasil.

Malnutrition in childhood and adolescence remains an important public health issue, with significant
impacts on growth, development, and mortality. This study aimed to analyze hospitalizations due to
malnutrition among children and adolescents in Southern Brazil from 2019 to 2024, describing
temporal trends and epidemiological profile. This is a descriptive observational epidemiological study
based on secondary data from the Brazilian Unified Health System Hospital Information System
(SIH/SUS). The variables analyzed included year of hospitalization, sex, race/ethnicity, age group, and
number of deaths. A total of 4,274 hospitalizations were recorded during the study period. A reduction
was observed in 2020, possibly associated with the COVID-19 pandemic and reduced access to health
services, followed by an increase in 2021 and stabilization at higher levels between 2022 and 2024.
There was a slight predominance of males (51.6%). Regarding race/ethnicity, most cases occurred
among white individuals (71.8%), followed by mixed-race and Black individuals, reflecting both the
regional demographic composition and social inequalities associated with nutritional risk. Age-group
analysis showed a marked concentration of hospitalizations among children under one year of age
(64%), followed by those aged 1-4 years (16.4%), highlighting the greater vulnerability in early
childhood. A total of 39 deaths were recorded, corresponding to an approximate lethality rate of 0.9%.
These findings indicate that malnutrition remains a relevant condition in Southern Brazil,
predominantly affecting the first years of life and associated with social determinants of health.

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.4, n.2, 2026 2



Strengthening nutritional surveillance, expanding access to primary health care, and implementing
intersectoral food security policies are essential to reduce preventable hospitalizations and protect child
health.

Keywords: Child Malnutrition. Hospitalizations. Epidemiological Profile. Children and Adolescents.
Southern Brazil.

RESUMEN

La desnutricion infantil y adolescente continta siendo un problema importante de salud publica,
asociado con repercusiones en el crecimiento, el desarrollo y la mortalidad. Este estudio tuvo como
objetivo analizar las hospitalizaciones por desnutricion en nifios y adolescentes de la Region Sur de
Brasil, entre 2019 y 2024, describiendo su tendencia temporal y perfil epidemioldgico. Se trata de un
estudio epidemiologico observacional y descriptivo basado en datos secundarios del Sistema de
Informacién Hospitalaria del SUS (SIH/SUS). Las variables evaluadas fueron el afo de
hospitalizacion, el sexo, la raza/etnia, el grupo de edad y el nimero de fallecimientos. Durante el
periodo analizado, se registraron 4274 hospitalizaciones por desnutricion. Se observd una reduccion
en 2020, posiblemente asociada a la pandemia de COVID-19 y la disminucion del acceso a los
servicios de salud, seguida de una tendencia ascendente en 2021 y una estabilizacion en niveles altos
entre 2022 y 2024. Se observo un ligero predominio del sexo masculino (51,6%). En cuanto a la
raza/color, la mayoria de los casos se presentaron en personas blancas (71,8%), seguidas de personas
mestizas y negras, lo que refleja tanto la composicion demografica regional como las desigualdades
sociales asociadas al riesgo nutricional. El analisis por grupo de edad mostré una mayor concentracion
de hospitalizaciones en nifios menores de un afio (64%), seguidas de nifios de 1 a 4 afios (16,4%), lo
que demuestra una mayor vulnerabilidad en la primera infancia. Se registraron 39 muertes durante el
periodo, lo que corresponde a una tasa de letalidad de aproximadamente el 0,9%. Los hallazgos indican
que la desnutricion sigue siendo relevante en la Region Sur, con un impacto predominante en los
primeros afios de vida y una asociacion con los determinantes sociales de la salud. Se destaca la
necesidad de fortalecer las acciones de vigilancia nutricional, ampliar el acceso a la atencion primaria
e implementar politicas intersectoriales de seguridad alimentaria, con el objetivo de reducir las
hospitalizaciones evitables y proteger la salud infantil.

Palabras clave: Desnutricion Infantil. Hospitalizaciones. Perfil Epidemiologico. Nifos y
Adolescentes. Region Sur de Brasil.
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1 INTRODUCAO

A desnutri¢ao, em sua concep¢ao mais abrangente, representa um dos mais graves problemas
de satide publica no Brasil e no mundo. Essa condi¢do se manifesta por meio de duas formas principais:
a subnutri¢do, caracterizada pela deficiéncia de calorias, proteinas ou micronutrientes, que pode
resultar em baixo peso, magreza acentuada ou atrasos no crescimento; € o excesso de peso, que inclui
casos de sobrepeso e obesidade. A coexisténcia dessas duas faces do problema, conhecida como dupla
carga da ma nutri¢do, configura um cendrio paradoxal e desafiador, especialmente no contexto do
desenvolvimento infantil e juvenil, comprometendo a satde e o potencial de crescimento de milhdes
de criancas e adolescentes.

No caso da Regido Sul do Brasil, o cendrio nutricional reflete de forma marcante essa dupla
carga. De acordo com uma analise detalhada realizada por Costa et al. (2024), a regido apresentou uma
prevaléncia de baixo peso em 5,1% da populacdo infantojuvenil, ao passo que a obesidade atingiu
9,3%, com o excesso de peso totalizando cerca de 24,0% entre criancas ¢ adolescentes. Esses dados
ilustram uma transi¢do nutricional avangada, tipica de sociedades em processo de urbanizacdo e
mudangas de estilo de vida, nas quais persistem caréncias nutricionais histdricas ao lado de padrdes
alimentares marcados pelo consumo excessivo de alimentos industrializados e hipercaléricos.

Apesar dos desafios representados pelo crescimento dos indices de excesso de peso, observa-
se uma melhora progressiva nas formas mais severas de caréncia nutricional. Segundo Pitanga et al.
(2022), houve uma redugdo na prevaléncia da magreza acentuada em criangas menores de cinco anos
na Regido Sul, paralelamente a um aumento na proporc¢ao de individuos eutréficos, o que aponta para
um avanco modesto, porém significativo, no estado nutricional de parte da infancia sulista. Esses dados
reforcam a complexidade do fenomeno e a necessidade de estratégias de intervengdo que considerem
simultaneamente a prevencao da desnutri¢do e do excesso de peso.

Entretanto, o quadro nutricional infantil foi profundamente impactado pela pandemia de
COVID-19, que impdés um choque abrupto nos habitos de vida, na seguranca alimentar € no
funcionamento das redes de apoio social. Pereira et al. (2024) destacam que o isolamento social forcado
alterou significativamente os padrdes alimentares de criangas e adolescentes, sobretudo entre aqueles
residentes em 4reas de maior vulnerabilidade social. O aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e a redugdo da qualidade da dieta durante esse periodo contribuiram para agravar
distarbios nutricionais ja existentes, além de favorecer o surgimento de novos casos.

Nesse contexto, os programas institucionais de suporte alimentar enfrentaram grandes desafios

de adaptacdo. A suspensdo das aulas presenciais, por exemplo, levou a interrup¢ao temporaria da

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.4, n.2, 2026




alimentacdo escolar tradicional, sendo substituida por kits alimentares distribuidos as familias.
Conforme discutido por Scrinis e Castro (2023), essa mudanga nem sempre conseguiu suprir
adequadamente as necessidades nutricionais das criangas, especialmente daquelas que dependiam
majoritariamente da merenda escolar como fonte principal de alimentagdo. Além disso, o acesso
limitado aos servigos de satde durante a emergéncia sanitaria agravou a condi¢ao nutricional de muitas
familias em situacao de vulnerabilidade.

Esse cenario de vulnerabilidade exacerbada expds de maneira critica faixas etarias mais
sensiveis a ma nutricdo. Mello et al. (2024) chamam aten¢do para os lactentes menores de um ano, que
se tornaram o grupo com maior risco de desnutricdo grave. Ao mesmo tempo, criangas de um a quatro
anos passaram a representar a maior parcela das internagdes hospitalares diretamente relacionadas a
ma nutri¢do, evidenciando a urgéncia de ac¢des especificas voltadas a prote¢ao nutricional na primeira
infancia.

Além dos desafios impostos pela pandemia, o enfrentamento da mé nutri¢do na Regido Sul
também ¢ dificultado por fragilidades estruturais no monitoramento e na formulacdo de politicas
publicas eficazes. Mourao et al. (2020) identificaram inconsisténcias na cobertura e na efetividade do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), cuja implementagdo permanece irregular
entre os municipios sulistas. Essa limitagdo compromete a capacidade de identificar precocemente os
problemas nutricionais e de orientar agdes de prevengado e tratamento com base em dados confiaveis.

Por fim, outro fator que agrava o panorama regional ¢ a auséncia de padronizac¢do nos dados e
nas informagdes entre os trés estados da regido — Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana.
Conforme salientam Silva et al. (2024), essa heterogeneidade dificulta a constru¢ao de um diagnostico
abrangente e comparavel, o que, por sua vez, prejudica o planejamento de politicas intersetoriais com
alcance regional e efetivo. Sem uma base solida de informacdes, torna-se mais dificil combater as

iniquidades nutricionais de forma coordenada e duradoura.

2 METODOLOGIA

Este ¢ um estudo epidemiologico observacional de natureza descritiva. Os estudos
epidemiologicos descritivos desempenham um papel significativo na pesquisa em ciéncias da saude,
constituindo a primeira etapa da aplicagdo do método epidemioldgico para compreender o

comportamento de um agravo a saide em uma populagao.
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Os dados foram obtidos por meio de consulta a base de dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel no DATASUS, e referem-se ao periodo de janeiro de 2019
a dezembro de 2024. Foram avaliados os seguintes aspectos: ano de internagdo, sexo, cor/raga, faixa
etaria, média de permanéncia hospitalar e nimero de 6bitos relacionados a desnutri¢do em criangas e
adolescentes na Regido Sul do Brasil.

Adicionalmente, foram realizadas consultas as bases de dados SCIELO, PUBMED E GOOGLE
ACADEMICO, utilizando-se as palavras-chave “desnutri¢do infantil”, “perfil epidemioldgico”,
“criangas e adolescentes” e “Regido Sul do Brasil”.

A populagao do estudo foi constituida pelo numero de internagdes hospitalares por desnutrigao
no periodo analisado, bem como sua distribuicdo segundo sexo, cor/raga, faixa etaria e numero de
obitos. Para evitar possiveis lacunas nos registros, foram considerados apenas os dados disponiveis até
o0 ano de 2024.

Os dados obtidos foram organizados em graficos e analisados por meio de estatistica descritiva,
permitindo identificar padrdes epidemioldgicos e caracteristicas populacionais mais acometidas.

Devido as informagdes serem provenientes de banco de dados de dominio publico, conforme o
inciso III da Resolugdo n® 510/2016, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS

A analise das internagdes por desnutricao em criangas e adolescentes na Regidao Sul do Brasil,
entre 2019 e 2024, evidencia um panorama relevante para compreender as tendéncias dessa condig@o
ao longo dos Ultimos anos. De acordo com os dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), foram registradas 4.274 internagdes na Regido Sul no periodo avaliado, abrangendo faixas
etarias desde menores de 1 ano até 19 anos de idade.

O ano de 2019 apresentou 0 maior niumero de internagdes (774 casos), indicando uma situagao
critica anterior a pandemia de COVID-19. Em 2020, observou-se uma redu¢ado significativa para 591
internacdes, possivelmente relacionada as restricdes de mobilidade e a diminui¢do na procura por
servicos de saude durante o periodo pandémico. Em 2021, houve uma discreta elevacdo (614
internagdes), sinalizando um inicio de retomada na deteccao e tratamento dos casos.

Nos anos seguintes, a tendéncia de aumento manteve-se: 734 internagdes em 2022 e 760 em

2023, este ultimo configurando o pico pds-pandemia. Ja em 2024, o nimero manteve-se elevado (750
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internacdes), sugerindo uma estabilizagdo em patamares superiores aos observados durante a

pandemia, mas ainda sem o retorno aos niveis mais altos de 2019.
De forma geral, o comportamento temporal das internacdes por desnutricdo na Regido Sul

aponta uma reducdo acentuada no inicio da pandemia, seguida por uma tendéncia de crescimento e

estabilizacdao nos anos subsequentes.

GRAFICO 1

Internagcdes por ano
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Fonte: Autores.

A andlise das internagdes por desnutricdo segundo o sexo, demonstra uma distribui¢do
levemente superior entre individuos do sexo masculino. Do total de 4.274 internagdes registradas,
2.204 (51,6%) ocorreram em meninos e adolescentes do sexo masculino, enquanto 2.070 (48,4%)
foram registradas entre meninas e adolescentes do sexo feminino.

Essa discreta predominancia masculina pode refletir diferencas fisiologicas e metabdlicas entre
0s sexos, além de possiveis fatores socioculturais que influenciam a alimentacdo, o acesso aos servigos
de saude e a exposi¢dao a condigdes de vulnerabilidade nutricional. Estudos indicam que meninos
tendem a apresentar maior gasto energético e menor reserva adiposa em determinadas faixas etarias, o

que pode aumentar a susceptibilidade a desnutricdo em contextos de caréncia alimentar.
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Ainda assim, a distribuicao relativamente equilibrada entre os sexos refor¢a que a desnutri¢ao

infantil e juvenil ¢ um problema que afeta ambos os grupos de forma significativa.

GRAFICO 2

Internagdes por Sexo

Fem.
48.4%

Masc.
51.6%

Fonte: Autores.

Sob a perspectiva da cor/raca, a distribuicao das interna¢des por desnutri¢do entre criangas e
adolescentes da Regido Sul do Brasil, no periodo de 2019 a 2024, revela disparidades importantes entre
os grupos populacionais. No total de 4.274 internagdes, observa-se que a maior parte ocorreu entre
individuos brancos (3.069 casos; 71,8%), seguidos por pardos (501; 11,7%), pretos (198; 4,6%),
indigenas (65; 1,5%) e amarelos (59; 1,4%). Além disso, 382 registros (8,9%) ndo apresentavam
informagdo sobre cor/raga, o que limita a completude das analises epidemiologicas.

Essa distribuicao reflete, em parte, o perfil demografico da Regido Sul, historicamente
composta por uma maioria de individuos brancos, mas também evidencia a presencga significativa de
casos entre grupos socialmente vulneraveis, como pardos, pretos e indigenas. Esses dados apontam
para a influéncia dos determinantes sociais da saude, incluindo desigualdade socioeconOmica,
inseguranca alimentar, dificuldade de acesso aos servigos de saide e condigdes de moradia

inadequadas, que aumentam o risco de desnutri¢do nessas populagdes.
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A menor representatividade dos grupos indigena e amarelo pode ser explicada tanto pela baixa
densidade populacional dessas comunidades na regido quanto por subnotificacdes e barreiras culturais
e geograficas que dificultam o atendimento e o registro adequado dos casos. Ademais, a proporcao de
registros sem informagdo sobre cor/raga reforca a necessidade de melhorar a qualidade dos dados
coletados, de modo a permitir um monitoramento mais preciso e equitativo das condi¢gdes nutricionais

na infancia e adolescéncia.

GRAFICO 3
Internacgdes por Cor/Raga
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Fonte: Autores.

Quando analisadas segundo a faixa etaria, as internagdes por desnutricdo em criangas e
adolescentes da Regidao Sul do Brasil, entre 2019 e 2024, revelam uma forte concentragao nos primeiros
anos de vida. Do total de 4.274 internagdes, observa-se que 2.737 (64%) ocorreram em criangas
menores de 1 ano, seguidas por 700 casos (16,4%) entre aquelas de 1 a 4 anos. Somadas, essas duas
faixas etarias representam mais de 80% de todas as hospitalizacdes registradas, evidenciando o impacto
desproporcional da desnutricao na primeira infancia.

Nos grupos etarios seguintes, a frequéncia de internagdes diminui de forma progressiva: 290
casos (6,8%) em criangas de 5 a 9 anos, 261 (6,1%) entre 10 e 14 anos e 286 (6,7%) em adolescentes

de 15 a 19 anos. Esse padrao demonstra que a vulnerabilidade nutricional ¢ mais acentuada nos
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primeiros anos de vida, periodo critico para o crescimento ¢ desenvolvimento, em que deficiéncias
nutricionais podem gerar consequéncias irreversiveis na saude e no desenvolvimento cognitivo.
A queda gradual nas internagdes com o avango da idade pode refletir a melhora na adaptacao

alimentar, maturacdo imunoldgica e maior autonomia nutricional observadas ao longo da infancia e

adolescéncia.

GRAFICO 4

Internacdes por Faixa Etéria
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Fonte: Autores.

A mortalidade associada as internagdes por desnutricdo em criangas e adolescentes da Regido
Sul do Brasil, entre 2019 e 2024, apresentou um niimero absoluto reduzido, porém de grande relevancia
epidemioldgica e social. No total, foram registrados 39 6bitos no periodo, correspondendo a uma
letalidade aproximada de 0,9% em relacao as 4.274 internagdes contabilizadas.

Apesar de o percentual ser baixo, o dado evidencia que a desnutricdo continua sendo uma
condi¢do potencialmente fatal, especialmente em criangas menores de 1 ano e em populacdes em
situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, nas quais fatores como inseguranga alimentar, infec¢oes

recorrentes e atraso no acesso a cuidados médicos podem agravar o quadro clinico.
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A ocorréncia desses Obitos refor¢a a necessidade de a¢des preventivas continuas, com foco no
acompanhamento nutricional precoce, fortalecimento da ateng¢do bésica a saide e ampliagdo de

politicas publicas voltadas a seguranca alimentar e ao suporte social.

GRAFICO 5

Internacdes vs. Obitos

Obitos
0.7%
Internacdes
99.3%
Fonte: Autores.
4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo, abrangendo o periodo de 2019 a 2024, evidenciam que a desnutri¢cao
em criangas e adolescentes na Regido Sul do Brasil manteve-se como um agravo relevante a satude
publica. Observou-se uma tendéncia geral de estabilidade nas internagdes, com redu¢do momentanea
durante o periodo pandémico de COVID-19, possivelmente relacionada tanto as mudangas no acesso
aos servigos de satde quanto as reorganizagdes das redes de assisténcia. Além disso, constatou-se maior
concentragdo dos casos em individuos do sexo masculino, de etnia branca e, principalmente, em
criancas menores de um ano, o que refor¢ca a vulnerabilidade nutricional nas etapas iniciais do
desenvolvimento infantil.

A persisténcia dessas internagdes aponta para a necessidade de fortalecimento das politicas

publicas intersetoriais voltadas a seguranca alimentar e nutricional, bem como da ampliagdo de

estratégias de vigilancia nutricional nos territorios, de modo a considerar os determinantes sociais de
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saude que influenciam o risco de desnutri¢ao. A atuacao continua e integrada dos servicos de satde,
educagdo e assisténcia social ¢ fundamental para prevenir agravamentos e reduzir desigualdades.

Por fim, reconhece-se como limitagdo deste estudo a possibilidade de subnotificacdo nos
sistemas de registro e a barreira de acesso ao atendimento de satde por parte de criangas em situacao
de maior vulnerabilidade, o que pode ter contribuido, inclusive, para a aparente reducao das taxas
durante o periodo pandémico. Tais limitagdes reforgam a importancia de aprimorar a qualidade ¢ a

cobertura das informagdes, de modo a subsidiar interven¢des mais eficazes e equitativas.
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ANEXO

Internagoes por Ano atendimento segundo Regido

Regido: 4
Lsta Mocb Cl-10: Seqlelas de defic nutric
a 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5.a 9 ancs, |n.|4am,1:a|9am
Pnrbdu 20152024
Regido 2018 2019 -m- 2021 ‘_-E_m-
4274
uqun Sul 51 774 591 614 734 760 750 4274

Fonte: Ministério da Saide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/5US)
T ™ S ™ S
4.274
4 mn Sul 2.204 2.070 4.274

Internagtes por Faixa Etria 1 segundo Reglao
Regido: 4 Regiao Sul
Lista Morb CID-10: Sequelas de

Faixa Etiria 1: MQrI:rlam,Il4ams,5a9|nﬂl.|lll|4ams,1!al9am‘
Periado: 2019-2024

2737 4.274
4 I\qlle Sul 2737 ?no m 361 zu 4.274

Fonte: Ministério da Saide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internagtes por Coriraca segundo Regldo

Regi%o: 4 Regido
Lista Morb CI0-40: Desratricho, Seqlelss de desmiichoe de outres deflc nuric

1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5.a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 19 anos
Periada: 2019.2034

T S S S S O ST S N
4.274
4!!'1&5!" 3.069 198 501 59 65 382 4.274

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Internacbes segundo Regiso
Regido: 4 Regido Sul

Lista Morb CID-10: Desnutrigio, Seqiielas de desnutricao e de outras defic nutric
Fatxa Etdria 1: Menor 1 ano, 1 a4 anas, 5.a 9 anos, 10 a 14 anos, 152 19 anos
Periodo: 20192024

TOTAL 4.274
4 Regido Sul 4.274

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacées Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
Obitos
Regigo: 4

segundo

: 4 Regiao Sul
Lista Morb CID-10: Desnutricdo, Seqlielas de desnutricio e de outras defic nutric
Faixa Etaria 1: Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 5a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos

Periodo: 2019-2024
TOTAL 19
4 Regido Sul 19

Fente: Ministério da Salde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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