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RESUMO

Introdugdo: A transformagdo digital tem promovido mudangas significativas no setor da saude,
especialmente com o avango das tecnologias mdveis e aplicativos voltados ao monitoramento de
pacientes. Essas ferramentas possibilitam acompanhamento remoto, maior adesdo ao tratamento e
ampliacdo do acesso aos servigos de saude. O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio
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de uma revisao narrativa da literatura, o papel dos aplicativos e tecnologias moveis no monitoramento
de pacientes e seus impactos na pratica clinica. Metodologia: foi realizada uma busca em bases de
dados cientificas utilizando descritores relacionados a saude digital, aplicativos moveis e
monitoramento remoto de pacientes. Resultados e Discussdo: Os resultados evidenciam que essas
tecnologias contribuem para o acompanhamento de doengas cronicas, melhoria da comunicagado entre
paciente e profissional de satde e otimizacdo da tomada de decisdo clinica. Entretanto, desafios
relacionados a seguranca de dados, acessibilidade tecnologica e regulamentacdo ainda representam
barreiras para sua ampla implementag@o. Consideracgdes finais: Conclui-se que o uso de tecnologias
moveis representa uma estratégia promissora para fortalecer o cuidado em satde, especialmente no
contexto da telemedicina e da medicina personalizada.

Saude Digital. Aplicativos Moveis. Monitoramento Remoto. Telemedicina.
Tecnologia em Satde.

Introduction: Digital transformation has promoted significant changes in the healthcare sector,
especially with the advancement of mobile technologies and applications focused on patient
monitoring. These tools enable remote monitoring, greater adherence to treatment, and increased
access to healthcare services. This study aims to analyze, through a narrative literature review, the role
of mobile applications and technologies in patient monitoring and their impacts on clinical practice.
Methodology: A search was conducted in scientific databases using descriptors related to digital health,
mobile applications, and remote patient monitoring. Results and Discussion: The results show that
these technologies contribute to the monitoring of chronic diseases, improved communication between
patients and healthcare professionals, and optimized clinical decision-making. However, challenges
related to data security, technological accessibility, and regulation still represent barriers to their
widespread implementation. Final Considerations: It is concluded that the use of mobile technologies
represents a promising strategy to strengthen healthcare, especially in the context of telemedicine and
personalized medicine.

Digital Health. Mobile Applications. Remote Monitoring. Telemedicine. Health
Technology.

Introduccion: La transformacion digital ha impulsado cambios significativos en el sector sanitario,
especialmente con el avance de las tecnologias y aplicaciones moviles centradas en la monitorizacion
de pacientes. Estas herramientas permiten la monitorizacion remota, una mayor adherencia al
tratamiento y un mayor acceso a los servicios sanitarios. Este estudio tiene como objetivo analizar,
mediante una revision narrativa de la literatura, el papel de las aplicaciones y tecnologias mdviles en
la monitorizacion de pacientes y su impacto en la practica clinica. Metodologia: Se realizé una
busqueda en bases de datos cientificas utilizando descriptores relacionados con la salud digital, las
aplicaciones moviles y la monitorizacion remota de pacientes. Resultados y Discusion: Los resultados
muestran que estas tecnologias contribuyen a la monitorizacion de enfermedades cronicas, mejoran la
comunicacion entre pacientes y profesionales sanitarios y optimizan la toma de decisiones clinicas.
Sin embargo, los retos relacionados con la seguridad de los datos, la accesibilidad tecnologica y la
regulacion siguen representando barreras para su implementacion generalizada. Consideraciones
finales: Se concluye que el uso de tecnologias moviles representa una estrategia prometedora para
fortalecer la atencion sanitaria, especialmente en el contexto de la telemedicina y la medicina
personalizada.
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1 INTRODUCAO

A transformacao digital tem impactado diversos setores da sociedade, incluindo o sistema de
saude. O desenvolvimento de tecnologias digitais, como aplicativos modveis, dispositivos vestiveis e
plataformas de telemonitoramento, tem ampliado as possibilidades de acompanhamento clinico e
monitoramento remoto de pacientes.

Nos ultimos anos, o crescimento do uso de smartphones e dispositivos moveis favoreceu o
surgimento de aplicativos voltados a saude, conhecidos como mobile health (mHealth). Essas
ferramentas permitem o registro de dados clinicos, monitoramento de sinais vitais, acompanhamento
de sintomas e comunicagao direta entre pacientes e profissionais de saude.

O monitoramento remoto por meio de tecnologias modveis tem se mostrado especialmente
relevante para o manejo de doengas cronicas, como diabetes mellitus, hipertensao arterial e doengas
cardiovasculares, contribuindo para o controle clinico e prevengao de complicagdes. Além disso, essas
ferramentas permitem maior autonomia do paciente no autocuidado e possibilitam intervengdes
precoces por parte da equipe de saude.

Entretanto, apesar dos beneficios, ainda existem desafios relacionados a privacidade de dados,
confiabilidade das informagdes, adesdo dos usuarios e integragdo dessas tecnologias aos sistemas de
saude.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, a utilizacao de aplicativos e tecnologias moveis no monitoramento de pacientes,

destacando seus beneficios, aplicacdes clinicas e principais desafios.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura com abordagem qualitativa. A busca
bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas amplamente utilizadas na area da saude,
incluindo PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos, tais
como: “saude digital”, “aplicativos moéveis”, “mHealth”, “monitoramento remoto de pacientes” e
“tecnologia em satde”.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos que abordassem o uso de tecnologias
moveis no monitoramento de pacientes em diferentes contextos clinicos. Foram excluidos estudos
duplicados, resumos de eventos cientificos e artigos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema

proposto.
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ApOs a selecdo inicial, os estudos foram analisados quanto aos objetivos, métodos, principais

resultados e contribui¢des para a area da saude digital.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A literatura evidencia um crescimento significativo na utilizacdo de aplicativos moéveis e
tecnologias digitais para o monitoramento de pacientes. Esses recursos tém sido aplicados em diversas

areas da medicina, especialmente no acompanhamento de doengas cronicas e na promogao da saude.

3.1 APLICATIVOS MOVEIS NO MONITORAMENTO DE PACIENTES

Os aplicativos de satide permitem que pacientes registrem informagdes como pressao arterial,
glicemia, frequéncia cardiaca, niveis de atividade fisica e qualidade do sono. Esses dados podem ser
compartilhados com profissionais de saude, possibilitando um acompanhamento mais continuo e
personalizado.

Diversos estudos demonstram que o uso desses aplicativos pode melhorar a adesdo ao
tratamento, reduzir hospitalizacdes e favorecer o controle de condi¢des cronicas. Além disso, os
aplicativos também podem incluir lembretes de medicacdo, orientacdes de satde e sistemas de alerta

para alteracdes clinicas relevantes.

3.2 TECNOLOGIAS MOVEIS E TELEMONITORAMENTO
O telemonitoramento consiste no acompanhamento remoto do paciente por meio de tecnologias
digitais que coletam e transmitem dados de satide para profissionais ou sistemas de monitoramento.
Dispositivos vestiveis, como smartwatches e sensores corporais, t€ém sido amplamente
utilizados para monitorar parametros fisiologicos em tempo real. Esses dispositivos permitem a
identificacdo precoce de alteracdes clinicas, possibilitando intervencdes mais rapidas e eficazes.
Durante a pandemia de COVID-19, o uso dessas tecnologias foi intensificado, demonstrando
seu potencial para ampliar o acesso a assisténcia em satde, especialmente em regides com limitagdes

de infraestrutura médica.

3.3 BENEFICIOS DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO CUIDADO EM SAUDE
Entre os principais beneficios do uso de tecnologias moveis no monitoramento de pacientes

destacam-se:
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e Monitoramento continuo da saude
e Maior engajamento do paciente no autocuidado
e Reducdo da necessidade de consultas presenciais
e Melhor comunicagdo entre paciente e profissional de satde
e Detecgao precoce de alteragdes clinicas
Esses fatores contribuem para um modelo de cuidado mais preventivo, centrado no paciente e

baseado em dados.

3.4 DESAFIOS E LIMITACOES
Apesar dos avangos, ainda existem desafios importantes relacionados a implementacao dessas
tecnologias. Entre eles destacam-se:
¢ Questdes de privacidade e segurancga de dados
e Falta de regulamentacdo adequada em alguns paises
¢ Baixa alfabetizacdo digital de parte da populacao
e Desigualdade no acesso a tecnologias moveis
e Necessidade de validagdo cientifica de alguns aplicativos
Além disso, a integracdo dessas ferramentas com sistemas de saude e prontuarios eletronicos

ainda representa um desafio em muitos contextos.

4 CONCLUSAO

A transformagao digital tem promovido mudangas significativas na forma como o cuidado em
saude € realizado. O uso de aplicativos e tecnologias mdveis no monitoramento de pacientes representa
uma estratégia promissora para ampliar o acesso a assisténcia, melhorar o acompanhamento clinico e
fortalecer o autocuidado.

A literatura aponta beneficios importantes dessas ferramentas, especialmente no manejo de
doengas cronicas e na promog¢ao da saude. Entretanto, desafios relacionados a seguranca de dados,
regulamentacdo e acesso tecnologico ainda precisam ser superados para garantir uma implementagao
segura e eficaz dessas tecnologias.

Dessa forma, investimentos em pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e politicas publicas sao

fundamentais para consolidar a satde digital como parte integrante dos sistemas de saude modernos.
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