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RESUMO

O presente artigo traz reflexdes sobre a o ensino da Educacdo Fisica por projetos e sua aplicabilidade na
Educacao de Jovens e Adultos presos, visto que, o Brasil possui a terceira maior populagéo carceraria do
mundo, composta maioritariamente por pobres, pretos e pardos, pessoas que vivem nas regides periféricas
e do grupo LBTQIA+. Tem o objetivo de identificar como essa abordagem pedagdgica orientada para a
disciplina Educacéo Fisica pode contribuir, desenvolver e enriquecer a aquisicdo de conhecimentos dos
estudantes da Educacédo de Jovens Adultos (EJA), no ambito do sistema prisional brasileiro. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliogréafica, realizada no periodo de novembro de 2023 a janeiro de 2024. A
pesquisa foi fundamentada em referéncias de livros, artigos, monografias, dissertacdes e teses e em autores
como Foucault (1987), Arroyo (2006), Mazur (2015), Onofre (2016), Miranda (2016), Mattar (2017), Costa
(2020), dentre outros, que nortearam o arcabouco tedrico do tema em debate. Na perspectiva do que
preconiza os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), espera-se que o aluno oriundo da EJA possa ter
autonomia e usufrua de um conjunto de conhecimentos adquiridos na escola, reconhecidos como necessarios
para a insercdo no mundo do trabalho e preparo para o exercicio da cidadania, mesmo em locais com
condicdes desfavoraveis. Diante disso, usar metodologias ativas que incluam o ensino de Educacdo Fisica
por projetos, possibilitard a ado¢do de praticas que permitira ao estudante uma melhor participacdo no
processo de aprendizagem, delegando ao aluno da EJA preso a possibilidade de construir a sua singular base
de saberes. Na condicdo de recurso pedagdgico que atende as Diretrizes Curriculares da Educacéo Basica,
0 ensino por projetos é uma metodologia ativa que propGe a atividade pratica como ferramenta e visa a
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e valores, sob a orientacdo do professor de Educacdo Fisica. Os
resultados indicam que a aprendizagem de Educacdo Fisica alicercada em atividades instrucionais do ensino
por projetos, pode engajar os estudantes da EJA encarcerados a se tornarem protagonistas no processo de
construcdo do proprio conhecimento, que é o elemento chave para o exercicio da cidadania, bem como, da
sua almejada ressocializag&o.

Palavras-chave: Ensino de educacéo fisica por projetos, Educacdo de jovens e adultos, Metodologias ativas
de aprendizagem, Educacdo prisional.

1 INTRODUCAO
O presente trabalho tem como objetivo identificar como o ensino da Educacgéo Fisica por projetos e
sua aplicabilidade na Educacdo de Jovens e Adultos presos no Brasil pode contribuir, desenvolver e

enriquecer a aquisicdo de conhecimentos dos estudantes da Educacdo de Jovens Adultos (EJA), no &mbito
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do sistema prisional brasileiro. Considerando a dimensdo e o contexto histérico do tema investigado, a
Educacdo Fisica no Brasil tem 0s seus primeiros registros com a chegada dos portugueses em de abril de
1500. Os povos amerindios que aqui viviam praticavam atividades como: nado, luta, danca e caca. Decerto,
tratava-se de exercicios ligados a cultura indigena que se tornaram evidencias iniciais, do que
posteriormente, se denominou Educacédo Fisica. Posteriormente, de acordo com Chiés (2004), “nas escolas
fundadas pelos jesuitas os alunos participavam de brincadeiras e jogos, sendo estas consideradas as
primeiras aulas de Educa¢ao Fisica em territorio brasileiro”.

Nessa conjuntura, em 1982 tivemos o parecer de Rui Barbosa sobre a “Reforma do Ensino Primario,
Secundario e Superior”, no qual defendia o valor do desenvolvimento fisico aliado ao mental nos paises
mais desenvolvidos, e sugeria a obrigatoriedade da pratica em todas as escolas (para ambos 0s géneros),
incluindo a Educacdo Fisica como matéria de estudo. Esse fato, destacou a importancia da Educacao Fisica
no processo educacional do povo brasileiro.

J& durante a ditadura militar no Brasil, a Educacédo Fisica ganhou status de propaganda do governo
e todo o ensino passou a ser direcionado para o rendimento esportivo e performance atlética. Na atualidade,
se reconhece o papel da Educacdo Fisica para o desenvolvimento humano pleno, sendo um essencial recurso
didatico para o aprendizado, integracdo social e exercicio da cidadania (KNUTH, 2017).

Por sua vez, no ambito escolar a Educacdo Fisica tem como principal objetivo desenvolver os
conhecimentos da cultura corporal de movimento, buscando criar um cidaddo critico, participativo e
autbnomo. Trata-se de uma area do conhecimento humano ligada as praticas corporais historicamente
produzidas pela humanidade. Logo, consiste num processo pedagdgico que visa a formagdo do homem

capaz de conduzir-se plenamente em suas atividades cotidianas e laborais. Aliado a isso, destaca-se que,

A identidade da Educagdo Fisica se apresenta numa reconstrucdo em que a préatica seja
reflexiva, na qual se efetive como uma contribui¢do da consciéncia social e critica dos
alunos, partindo do principio que este aluno seja um agente socialmente participativo e que
a pratica na disciplina desenvolva as potencialidades humanas em sua totalidade
(GUIRALDELLL, 2004, p. 37).

Apesar disso, a educagdo no sistema prisional brasileiro se mantém & margem do que esta proposto
e definido pela Constituicdo Federal de 1988, pela Lei de Diretrizes, pelas Bases da Educagdo Nacional
(LDB) de 1996 e pela Lei de Execugdo Penal de 1984. Nesse cenério, a Educagéo Fisica é convocada a
alinhar-se a um projeto de transformacéo das pessoas encarceradas, que permanecerdo durante um periodo
de tempo excluidos do convivio social, em constante vigilancia, controlados, manipulados e adestrados por
meio de regras e normas disciplinares (ONOFRE, 2013).

Outro aspecto importante, também sinalizado por Onofre (2012), € que a oferta de educacdo para

jovens e adultos em privacao de liberdade tem se configura como um direito ficticio, camuflado entre o
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discurso oficial e a realidade das préticas pedagogicas no interior dos presidios brasileiros. Ademais,
verifica-se a inexisténcia e/ou a precariedade nas infraestruturas destinadas as atividades didaticas nos
estabelecimentos penais, que sao realizadas em locais adaptados e improvisados ou de uso compartilhado
com os demais servicos (MIRANDA, 2016). Destacamos ainda, que nas unidades prisionais as atividades
educativas sao permeadas pela imprevisibilidade, onde, mesmo com o planejamento de ensino ndo ha
garantias que o docente conseguird executa-lo (SILVA, 2011).

A importéancia dessa investigacdo repousa no fato de que Educacdo Fisica reflete uma préatica
modulada por fatores ambientais, culturais, sociais e académicos, centrada em promover o interesse dos
alunos pelos exercicios e que esses reflitam acerca dos beneficios promovidos a salde por meio dessa
pratica, que fortalece o bem-estar humano e pode se tornar um fator essencial para reintegracao social dos
estudantes apenados da EJA. Desse modo, intencionamos compreender quais impactos e beneficios do
ensino de Educacdo Fisica por projetos para os estudantes da EJA no cenario prisional brasileiro.

Isto posto, consignamos 0s seguintes questionamentos: o ensino tradicional de Educacdo Fisica
propicia experiéncias reais ou simuladas que ocasionem o desenvolvimento do alunado da EJA? Como o
ensino por projetos pode fortalecer a aprendizagem dos estudantes da EJA? Quais as principais estratégias
da aprendizagem por projetos e beneficios para o estudante da disciplina Educacéo Fisica na esfera da EJA
em privagéo de liberdade?

Face essas assercdes, este estudo abrangera a aprendizagem por projetos, bem como, seus conceitos,
etapas e aplicabilidade na EJA no &mbito da Educacéo Prisional. Em seguida, discorrera sobre a conjuntura
da EJA no Brasil. Logo ap0s, discutir-se-a acerca dos impactos do ensino da Educacdo Fisica por projetos
na EJA para estudantes encarcerados e por Ultimo as consideragdes finais, com a sintese das ideias que
foram apresentadas ao longo da pesquisa.

2 METODOLOGIA

A fundamentacdo teorica da presente pesquisa foi estruturada através de pesquisa bibliografica que
tem a finalidade de aprimoramento e atualizacdo do conhecimento, através de uma investigacdo cientifica
de obras ja publicadas e foi realizada no periodo de novembro de 2023 a janeiro de 2024. Para tanto, foram
consultados diferentes tipos de documentos (livros, artigos, periddicos, teses, dissertagdes, textos on-line),
entre outras fontes. Alguns autores como Foucault (1987), Arroyo (2006), Mazur (2015), Onofre (2016),
Miranda (2016), Mattar (2017), Costa (2020), que permitem discutir e formular indagacdes sobre esse
campo de estudo, também embasaram essa investigagao.

Como pontua Fonseca (2002, p. 32), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de
referéncias teodricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos

cientificos, paginas de web sites. Por sua vez, a pesquisa bibliografica, para Gil (2007, p. 44) tem como



)

principais exemplos as investigacfes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a anélise das diversas
posicOes acerca de um problema. Esse tipo de pesquisa traz subsidios para o conhecimento sobre tematica
investigada, permite uma ampla descricdo sobre o assunto como e sob quais perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica. Mas, ndo esgota as possibilidades de debates que circundam o

tema pesquisado.

3 DESENVOLVIMENTO

A Educacdo Fisica Escolar € componente curricular imprescindivel para o prosseguimento
educacional do estudante, pois, junto com as demais disciplinas escolares, auxilia em mdaltiplos aspectos
para a sua formacdo e o instrui para a participacdo responsavel na sociedade. A Conselho Federal de
Educacao Fisica — CONFEF, entende que,

A Educacdo Fisica na escola deve ser uma disciplina inserida no contexto pedagdgico e
formativo da cidadania, com a finalidade de explicar a corporeidade, o sentido da qualidade
de vida através de um estilo de vida ativo, que ofereca algumas vivéncias tematicas para
gue os alunos possam experimentar exercicios e praticas. A disciplina ndo pode estar
calcada, nem ser justificada apenas na sua pratica, mas sim, pela sua finalidade (CONFEF,
2002).

Sob esse mesmo ponto de vista, as contribuicdes das competéncias da Educacdo Fisica sdo
relevantes, especialmente no atual cenario social brasileiro, estigmatizado pelas elevadas taxas de
desemprego, criminalidade, baixos investimentos em educac&o, evasao escolar, salde precaria, inseguranca
e governos marcados por episddios de corrupcdo (LOUZANO, 2014).

Mesmo considerando tais aspectos, uma das funcbes sociais da Educacdo Fisica Escolar €
aperfeicoar a formacdo dos educandos, através de recreacao, jogos, brincadeiras e estratégias que propdem
a andlise, tomada de decisdes, confianca em si, respeito mutuo e o trabalho em equipe e, concomitantemente,
pode proporcionar a evolugdo cognitiva, sensorial e motora dos alunos apenados EJA. Em vista disso, 0
ensino da Educacéo Fisica por projetos pode auxiliar na formacdo dessas pessoas, dotando-as de uma melhor
capacidade para realizar a socializa¢do, bem como, provocar as transformacgdes necessarias e inadiaveis para

a Educacdo prisional brasileira. Por esse angulo, observa-se que,

A socializacdo do individuo ou da crianca se da exatamente através da internalizacdo de
valores e de normas e condutas da sociedade a que pertence. A escola é uma das instituicdes
que promove tal socializacdo. Portanto, o fenémeno da socializa¢do ou aprendizagem do
social também ocorre nas aulas de Educacdo Fisica, sendo inclusive enfatizada como
importante funcédo pela pedagogia esportiva ou da Educacdo Fisica (BRACHT, 2013, p.74).

Adicionalmente, para que a Educacéo Fisica pautada em projetos possa efetivamente dar suporte ao

pleno crescimento fisico, emocional, intelectual aos estudantes da EJA no sistema prisional brasileiro, é
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impostergdvel a articulacdo entre escola, familia e sociedade na efetivacdo de politicas publicas que
contemplem os alunos publico alvo da Educacdo Prisional. Provavelmente, sem essa articulagdo
dificilmente teremos o ajustamento conceitual, atitudinal e procedimental que consistem em dimensdes
fundamentais a formacdo e ressocializacdo dos alunos em privacdo de liberdade. Transparece aqui, a
orientacdo de indissociabilidade entre familia, escola e sociedade no compartilhamento do preparo,
formagéo e desenvolvimento educacional dos estudantes do sistema prisional brasileiro. Por esse prisma,
Costa (2020), defende que “aprendizagem é uma a¢ao que se da na interagdo com o mundo, necessariamente
mediada pelo outro, pela linguagem e pelo contexto social e qualquer tentativa de isolar o processo de

aprendizagem desses aspectos estara fadada ao fracasso”.

4 O QUE E APRENDIZAGEM POR PROJETOS?

A aprendizagem baseada em projetos integra as chamadas metodologias educacionais ativas, pois,
oferece aos alunos a oportunidade de identificar problemas reais e agir de maneira dindmica e colaborativa
em busca de uma solucdo. Trata-se de uma inovacdo pedagdgica que da aos alunos a possibilidade de
ampliar conhecimentos e habilidades por meio de projetos definidos em torno de desafios e problemas que
eles podem enfrentar no cotidiano.

A aprendizagem da Educacdo Fisica baseada em projetos € uma estratégia de ensino baseada na
experiéncia e na acdo, cujo principal beneficio é o fato que o estudante ao invés de ensaiar, atua. Ele
simplesmente ndo treina, ele joga. Essa abordagem pedagdgica confronta o aluno da EJA diretamente com
aacao ao testar suas habilidades na criacdo de algo novo e assim pavimentar o seu processo de aprendizagem
que ocorre quando esse estudante consegue converter informacdo em conhecimento. A principal virtude da
aprendizagem baseada em projetos, é que possivel abordar diversas disciplinas do curriculo escolar ao
mesmo tempo. Em um trabalho interdisciplinar, ndo ha uma disciplina que seja superior a outra, todas
possuem papéis importantes no processo de integracdo (CAMPOS, 2011). Trata-se de uma metodologia
inclusiva que da a oportunidade de identificar os diferentes ritmos de aprendizagem de uma turma e/ou aluno
e abordar isso com uma proposta de atividades que abrange varios graus de complexidade.

No entendimento de Barros (2007), a aprendizagem baseada em projetos representa ‘“‘uma
metodologia de ensino na qual é apresentada uma situa¢do problema como fator motivador aos estudos dos
alunos que os coloca no centro do processo de ensino e aprendizagem”. Como consequéncia, ao contrario

de métodos tradicionais de ensino,

Com a utilizacdo de projetos, os professores passam a atuar como facilitadores e
orientadores de seus alunos, incentivando e contribuindo no processo de aprendizagem,
tornando estes alunos mais confiantes, principalmente no momento de aplicar na prética os
conhecimentos adquiridos, melhorando também a relacdo deles entre os colegas
(BARBOSA e MOURA, 2013, p. 63).
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Dando corpo a essa intencdo, a aquisicdo de conhecimento como resultado de uma interacéo entre
individuos e seu ambiente circundante, no qual atuam em resposta a estimulos externos, construindo e
organizando seu préprio conhecimento, pode ser estimulada pelo ensino baseado em projetos e/ou diferentes
métodos ativos de aprendizagem (DARIDO, 2005). Nessa perspectiva, o ensino da Educacao Fisica baseada
em projetos poderd contribuir para despertar o interesse no estudante apenado da EJA pelo aprender,
interagir proativamente com os demais e ressocializar-se. Os experimentos que embasam a aprendizagem
por projetos estimulam o raciocinio, o desenvolvimento do senso critico e a motivacdo, promovem o
engajamento e o desejo pelo conhecimento. Um dos principais diferenciais dessa proposta didatica esta em
colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem, como protagonista € ndo um mero espectador
(CAMPOS, 2011).

5 BENFICIOS DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA POR PROJETOS

O ensino da Educacéo Fisica por projetos corresponde a um recurso didatico que tem como um dos
pontos importantes da sua pratica a relacdo entre professor, aluno e o contetido a ser estudado (O’GRADY,
et al 2012). Essa metodologia de ensino pode contribuir para o amplo desenvolvimento de principios
pedagdgicos que vinculam o ensino e a aprendizagem com situacdes reais e reforca a atividade
independente, ativa e responsavel do aluno na construcdo de novas aprendizagens. O ensino da Educacgéo
Fisica por projetos também aperfeicoa a pratica do docente na medida em que estimula o professor a
acompanhar o processo de investigacdo desenvolvido pelos alunos e como eles chegam a solucdo dos
problemas que se propdem a resolver, face a elaboracédo de novos desafios da aprendizagem (NEVES, 2011).

Tendo como referéncias esses conceitos, Barros (2007), sinaliza que entre os principais beneficios
da aprendizagem da Educacdo Fisica por projetos, temos: os alunos podem assumir uma postura de maior
autonomia e independéncia para discutirem, planejarem e aprenderem; foco no desenvolvimento de
habilidades que sdo Uteis ao dia a dia dos alunos; designacdo de um papel estratégico dos professores, que
passam a atuar como mediadores do processo educativo; melhores oportunidades para implementacéo de
tecnologias no processo educacional; interdisciplinaridade e diversidade envolvendo conceitos de diferentes

disciplinas; desenvolvimento cognitivo direcionado para a inovagéo e abordagem centrada no aluno.

6 CENARIO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS PRESOS NO BRASIL

Segundo os dados do Departamento Penitenciario Nacional do Ministério da Justica (DEPEN - MJ),
0 Brasil (2022), possui a terceira maior populacédo carceraria do mundo (886.872 pessoas presas), composta
principalmente por jovens e adultos, entre os quais 75% nao completaram o ensino fundamental e 5% séo

considerados analfabetos. Assim, abordar a Educagéo de Jovens e Adultos no contexto do sistema prisional
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é debater acerca das minorias brasileiras, que sdo 0s grupos sociais historicamente excluidos do processo de
garantia dos direitos basicos por questdes étnicas, financeiras e de género e sexualidade (MOREIRA, 2007).

Na visdo de Siqueira (2017), a tematica EJA para pessoas em privacdo de liberdade envolve
exclusdo, racismo, diversidade, identidade étnica, vulnerabilidade social, desempregados, pessoas em
situacdo de rua e/ou em inseguranca alimentar, ou seja, jovens, adultos e idosos que por alguma razéo nao
tiveram acesso a educacgdo na escola convencional na idade apropriada e que em certa medida, estdo alijados
das garantias sociais e que integram a Educacéo Prisional brasileira. Ao explicitar tal observancia Foucault
(1987), defende que “a educacdo do detento &, por parte do poder publico, a0 mesmo tempo uma precaucao
indispensavel no interesse da sociedade e uma obrigac¢ao para com o detento”.

Reconhecendo a expressividade desse contingente, destaca-se que a Educacao Prisional foi instituida
pelo Decreto Presidencial n°® 7.626/2011, que estabelece o Plano Estratégico de Educacdo no ambito do
sistema prisional, em parceria com o Ministério da Educacdo e o Ministério da Justica, e que conta ainda
com o auxilio dos Estados. Tendo como referéncia esses dados, detecta-se que a EJA para encarcerados
representa um panorama polémico e defronta-la exige a coragem para admitir que esses estudantes
brasileiros ndo possuem representatividade politica, social e tdo pouco educacional. Por essa razdo, o aluno
da EJA nos presidios, vive a margem daquilo que o fragilizado sistema educacional brasileiro pode oferecer,
especialmente, no tocante a qualidade de ensino, acesso, permanéncia e reintegracao social. A EJA também
se caracteriza por uma especificidade ética, politica e racial, porque estad no vacuo da relacdo de poder
existente entre os escolarizados e ndo escolarizados, entre os alfabetizados e os ndo alfabetizados e também

dos marginalizados e os ndo marginalizados. Como ressalta Machado,

Na EJA arelacéo de poder construida através de representac@es e praticas discriminatorias
e excludentes. E também porque as pessoas rotuladas de burras, mobral, entre outros,
manifestam um sofrimento ético-politico de injustica perante os escolarizados e um
sentimento de inferioridade e incompeténcia, inclusive com perda da autoestima frente a
sua familia e ao seu grupo social (SIQUEIRA, 2017, p. 75).

Por outro lado, em conformidade com Arroyo (2006), os docentes da EJA enfrentam inimeras
dificuldades na realizacdo de sua préatica docente, como a heterogeneidade, alunos com muita dificuldade
em leitura e escrita, problemas de salde dos educandos, evasao, a falta de materiais didaticos especificos, a
baixa autoestima dos educandos, a falta de conducéo, a violéncia, os baixos salarios dos professores e a
rigidez institucional. Ao contemplar tais aspectos, revela-se que raramente as unidades prisionais sao

planejadas com salas de aula e que,
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Por se tratarem de aulas de Educacdo Fisica em unidades prisionais, o rigor das regras
internas configura-se como elemento interveniente nas praticas pedagoégicas, como, por
exemplo, a proibicdo do emprego de materiais pedagdgicos como cordas, bolas, bambolés,
materiais do atletismo, ou ainda daqueles que possam ocasionar cortes ou que sejam
pontiagudos, a restricdo das praticas corporais permitidas o (SALVALAGGIO, 2016, p.
49).

No gue tange a perspectiva do estudante apenado da EJA, a Educacao Fisica no contexto prisional é
vista como processo de educacdo em saude, através das vias formais e ndo formais, pois, promove uma
contribuicéo efetiva para a saude e uma ocupacao saudavel do tempo livre no carcere do aluno apenado. E,
representa uma conquista para o estilo de vida ativo, que contrasta com a realidade do ambiente interno dos
presidios brasileiros, favorecendo a uma maior possiblidade de locomocdo dos presos (NEVES; VELARDI,
CORREIA, 2011).

Compreendendo mais a fundo esse processo, Louzano (2014), acredita que o ensino da Educacao
Fisica além de contribuir para o equilibrio do aluno apenado, deve esclarecé-lo sobre sua realidade,
buscando dele posicBes que ndo sejam conformistas. De modo que ele possa visualizar ndo um equilibrio
estatico, alienado e desconectado da realidade, mas sim um equilibrio dindmico, consciente e critico, que o
auxilie o seu pleno desenvolvimento, 0 seu preparo para o exercicio da cidadania e a sua qualificacdo para

o trabalho, através das préaticas pedagdgicas vivenciadas com Educacdo Fisica embasada em projetos.

7 ENSINO DA EDUCACAO FISICA POR PROJETOS NO CONTEXTO DA EJA EM PRESIDIOS

A origem da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) normalmente é associada ao ensino por
investigagdo, que por sua vez foi fortemente influenciado pelas ideias do fil6sofo e pedagogo americano
John Dewey (MATAR, 2017). Contudo, o desenvolvimento tecnoldgico, as pesquisas e as transformacdes
ocorridas no decurso do tempo, fortaleceram a visao construtivista sobre aprendizagem, o seu contexto, bem
como, a importancia da participacdo e da interacdo entre alunos e desses com a escola e desta com a
comunidade. Todos esses fatores ressaltam a natureza complexa e néo linear do processo de aprendizagem
e apontam para 0s projetos como uma peca central da filosofia construtivista na sala de aula (Hernandez,
1998).

Nesse universo, Matar (2017), identifica uma revisdo da literatura em que examina investigagoes
sobre a ABP e apresenta cinco critérios que uma proposta ABP deve conter: centralidade: se refere a
necessidade de que os projetos sejam a estratégia central de ensino, ou seja, € atraves deles que os estudantes
devem aprender os conceitos centrais da disciplina; questdo motriz: com foco em questdes ou problemas
gue movem os alunos ao encontro dos principios e conceitos centrais de uma disciplina; investigacdes
construtivas: que envolvem transformacdo e construcdo do conhecimento, desenvolvem novos

entendimentos e novas habilidades; autonomia: concerne a liberdade para que os estudantes determinem o
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caminho da sua investigagéo e o realismo: que requer a incorporacao de problemas da vida real e de solugdes
com potencial de ser implementadas.

Considerando tais aspectos, o0 ensino da Educacéo Fisica para alunos na EJA apenados representa
uma estratégia didatica que busca estimular o protagonismo, 0 pensamento critico e a autonomia desse
estudante. Por esse ponto de vista, tanto a Constituigdo Federal de 1998, bem como, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagéo Nacional de 1996 (LDBEN), prescrevem a importancia da contextualizagcéo dos temas
em relacdo ao cotidiano do estudante. Pois assim, oaluno terd oportunidade de aplicar o conhecimento
adquirido as situacdes concretas de sua vida.

No que lhe diz respeito, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (DCNEM), apoiam
essa ideia em seu artigo 12, no qual recomendam ‘“adotar metodologias de ensino e de avaliagdo de
aprendizagem que estimulem a iniciativa dos estudantes” e em seu artigo 13, em que sugerem que as
proposi¢des curriculares tenham ““a pesquisa como principio pedagédgico, possibilitando que o estudante
possa ser protagonista na investigacdo e na busca de respostas em um processo autbnomo de (re)construcao
de conhecimentos (CNE, 1998) . Na aprendizagem por projetos, a linha de raciocinio esta com o estudante,
na contramdo do que ocorre no ensino apenas expositivo, em que o raciocinio parte do professor (MAZUR,
2015).  Contudo, conforme argumenta Matar (2017), para que isso ocorra 0s professores devem propor
questdes desafiadoras e interessantes no sentido de que ocorra a aquisi¢do de significados, bem como, a
compreensdo dos contelidos por parte dos estudantes.

Dando corpo a essa intencdo, a Educacéo Fisica pautada na metodologia de ABP pode ser aplicada
no contexto da Educacdo Prisional e adaptada ao nivel escolar dos estudantes da EJA em privacdo de
liberdade, considerando as seguintes etapas: 1- Abordagem do projeto e plano de trabalho: estabelecimento
dos objetivos do projeto, entregas e resultados esperados. Distribuicdo de responsabilidades para que todos
tenham responsabilidades e funcbes a assumir. 2- Implementacdo: processo de investigacdo, busca,
tratamento e andlise das informacdes e atividades. InteracGes entre alunos e professores (orientacGes).
Criacdo de um produto final escolhido pelos alunos (infografico, murais, exposic¢éo, video, masica, discurso,
pesquisa, jogo, concurso, debate...) 3- Apresentacdo: exposi¢édo das atividades do projeto e/ou do resultado
final. 4- Avaliacédo dos resultados: feedback do processo por parte do docente. Promover a autoavaliacéo
de cada membro da equipe e da avaliagdo por pares, além da avaliacdo em plenario (licbes aprendidas). A
avaliacdo deve centrar-se no desenvolvimento das habilidades e competéncias educativas, valorizar o
caminho para a aprendizagem e ndo apenas nos resultados (SILVA, 2011).

Reafirmando a importancia da presente pesquisa, os autores Horn e Staker (2015), indicam alguns
aspectos importantes no de metodologias ativas de aprendizagens, entre as quais destacam-se: planejar agoes
conjuntas, alinhar o projeto com o paradigma social e cultural do aluno; proceder abordagens que despertem

0 processo investigativo, ter uma compreensdo mais ampla e aprofundada dos temas de estudo; interpretar



)

resultados, dados ou informacGes obtidos e participar da comunicacdo dos resultados, bem como, fazer uma
revisdo do que ja se sabe sobre as experiéncias e fornecer os alicerces para que 0s alunos construam suas
hipdteses, percursos e ampliem seus saberes educacionais por meio da aprendizagem baseada em projetos.

Nessa trajetoria, observa-se que a metodologia de ensino tradicional da disciplina Educacgéo Fisica
se mostra inconsistente com as necessidades educativas atuais dos alunos da EJA em privacéo de liberdade.
Com a adogdo da aprendizagem baseada em projetos, “considera-se que sera possivel relacionar os
contetidos abordados na escola com as necessidades educativas do estudante da EJA encarcerado, trazendo
significado para sua aprendizagem e para a sua futura atuacdo como cidadao ressocializado” (MOREIRA,
2007).

8 CONSIDERACOES FINAIS

Com a proposta verificar as contribuices da aprendizagem baseada em projetos, bem como,
verificar as estratégias de operacionalizagdo dessas metodologias, e determinar os beneficios e desafios do
uso das mesmas para a construcdo de uma aprendizagem significativa através do ensino da Educacéo Fisica
para discentes da EJA em privacdo de liberdade, a presente pesquisa apresentou uma abordagem pedagdgica
com potencial para unir a contextualizacao e a aprendizagem baseada em projetos como estratégias didaticas
que tém como foco a aprendizagem centrada no aluno, em trabalhos colaborativos e alicercado em
atividades educacionais que possam contemplar de forma proativa as dificuldades vivenciadas pelos
estudantes da EJA nos presidios brasileiros em relacdo aos contetdos da disciplina Educacao Fisica.

Face ao escopo dessa pesquisa, € possivel considerar eficaz o0 método de ensino de Educacéo Fisica
por projetos, por sua capacidade de gerar maior dinamismo as aulas, estimular a resolucdo de problemas
vivenciados pela prépria comunidade escolar, incitar a pesquisa, expor conceitos e ideias, promover maior
autonomia discente na busca por respostas no processo de constru¢do do conhecimento cientifico.

Assim, vale ressaltar que os desafios e possibilidades relacionados a aprendizagem por projetos
operacionalizados pela disciplina Educacdo Fisica podem produzir elementos favoraveis ao
desenvolvimento educacional e ressignificar a participacdo tanto do professor, como do aluno da EJA nos
presidios brasileiros, auxiliar na superacao das dificuldades dos alunos e no seu preparo para o exercicio da

cidadania e na sua qualificagcdo para o trabalho.
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