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RESUMO

Este estudo investiga a associacdo da cirurgia bariatrica na reducdo de complicacdes decorrentes da
obesidade. A obesidade é uma condicao de saude globalmente prevalente, associada a diversas complicacdes
que impactam negativamente a qualidade de vida e aumentam o risco de doencgas cronicas. A revisao
sistematica da literatura cientifica identifica estudos clinicos e revisfes sistematicas que exploram os efeitos
da cirurgia bariatrica na reducdo de complicagdes relacionadas a obesidade. Os resultados compilados
demonstram consistentemente a eficacia da cirurgia bariatrica na melhoria de desfechos clinicos, incluindo
a reducéo de comorbidades associadas a obesidade, como diabetes tipo 2, hipertenséo arterial e dislipidemia.
A analise destaca a influéncia positiva da cirurgia bariatrica na perda de peso sustentada, proporcionando
beneficios metabolicos e cardiovasculares. Além disso, sdo discutidos os impactos favoraveis na qualidade
de vida, na funcéo psicossocial e na reducéo do risco de complicagdes cirurgicas especificas.
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1 INTRODUCAO

A obesidade representa uma preocupante epidemia global de salde, associada a uma ampla gama de
complicacBes que comprometem tanto a qualidade de vida quanto a expectativa de vida dos individuos
afetados. Comorbidades como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemia e doencas cardiovasculares
frequentemente acompanham a condicao obesitéria, tornando-a um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de complicagdes cronicas.

A cirurgia bariatrica surge como uma intervencéo eficaz e abrangente para 0 manejo da obesidade,
oferecendo ndo apenas a perspectiva de uma perda de peso significativa, mas também impactos substanciais
nas comorbidades associadas. Este estudo visa analisar a associagdo da cirurgia bariatrica na reducao de
complicagdes decorrentes da obesidade, consolidando evidéncias cientificas que respaldem a eficacia dessa

abordagem terapéutica.

2 OBJETIVOS

Investigar e analisar a associacdo da cirurgia bariatrica na redugdo de complicacdes decorrentes da
obesidade, avaliando os impactos dessa intervencdo em desfechos clinicos e na qualidade de vida dos
pacientes.

Realizar uma revisao sistematica da literatura cientifica para identificar estudos clinicos e revises
sistematicas que abordem os efeitos da cirurgia bariatrica na reducdo de complicacdes relacionadas a

obesidade.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma busca sistematica nas principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed,
Scopus e Cochrane Library, para identificar estudos clinicos e revisdes sistematicas relacionados a cirurgia
bariatrica e suas complicacdes decorrentes da obesidade. Os termos de busca incluiram combinac@es de

palavras-chave pertinentes ao tema.

4 RESULTADOS

Os resultados desta analise robusta destacam a eficacia significativa da cirurgia bariatrica na redugéo
de complicacdes decorrentes da obesidade. A perda de peso sustentada, o controle eficaz de comorbidades
e 0s impactos positivos na qualidade de vida evidenciam essa intervencdo como uma ferramenta terapéutica
abrangente e efetiva no manejo da obesidade.

As complicacfes cirurgicas, embora presentes em alguns casos, foram geralmente gerenciaveis,
ressaltando a importancia da selecéo criteriosa de pacientes e do acompanhamento pds-cirargico adequado.

A sustentabilidade dos resultados a longo prazo reforca a durabilidade dos beneficios associados a cirurgia



)

bariétrica, proporcionando uma perspectiva encorajadora para 0s pacientes.

5 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados destaca a consisténcia das descobertas em relacéo a eficacia da cirurgia
bariétrica na reducdo de complicacdes decorrentes da obesidade. A perda de peso sustentada, o controle
eficaz de comorbidades e os impactos positivos na qualidade de vida reforcam a importancia dessa
intervencdo como uma ferramenta terapéutica abrangente.

Complicagdes cirurgicas, embora presentes, foram geralmente controlaveis, e a analise de longo
prazo aponta para a durabilidade dos beneficios. A discusséo inclui a consideragdo equilibrada dos riscos e
beneficios, enfatizando a importancia da selecdo adequada de pacientes e da abordagem multidisciplinar na

gestdo pos-cirdrgica.

6 CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta revisdo sistematica reforcam a eficacia da cirurgia bariatrica na
reducdo de complicacdes relacionadas a obesidade, oferecendo uma abordagem terapéutica significativa
para individuos que enfrentam essa condicdo de salde complexa. A consistente perda de peso, o controle
efetivo de comorbidades e os impactos positivos na qualidade de vida sublinham a importancia dessa
intervencdo cirdrgica.

Embora complicacdes cirdrgicas tenham sido identificadas, a analise detalhada ressalta sua
gerenciabilidade, enfatizando a necessidade de uma avaliacdo cuidadosa dos potenciais riscos e beneficios
antes da cirurgia. A sustentabilidade dos resultados a longo prazo reforca a viabilidade da cirurgia bariatrica

como uma opgéo de tratamento duradoura.



