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RESUMO

De acordo com Guedes e Guedes (1995), podemos definir que aptiddo fisica esta ligada a capacidade do ser
humano realizar atividades fisicas, em que esses esfor¢cos o ajudem a sobreviver em condic¢Ges consideradas
adequadas para seu organismo, no meio em que este individuo esta inserido.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Guedes e Guedes (1995), podemos definir que aptidao fisica esta ligada a capacidade
do ser humano realizar atividades fisicas, em que esses esfor¢os o ajudem a sobreviver em condicdes
consideradas adequadas para seu organismo, no meio em que este individuo esta inserido.

A falta de aptid&o fisica € uma preocupacgdo cada vez mais presente na sociedade moderna, na qual

a rotina sedentaria e as facilidades tecnologicas tém contribuido para o aumento de problemas de sadde. Isso



)

afeta ndo apenas adultos, mas também criangas, adolescentes e jovens, que sao atraidos pelas tecnologias e
acabam adotando um estilo de vida sedentario. Essa falta de atividade fisica tem sido associada a doencas
crbénicas, como diabetes, doencas cardiacas e obesidade, que agora estdo afetando a populacdo jovem
(Guedes e Guedes, 2021; Pernambuco; De Souza Vale; Dantas, 2023).

A falta de aptido fisica esta relacionada a falta de treinamento e condicionamento adequados, o que
pode levar a uma reducdo da capacidade do corpo de realizar atividades fisicas com eficiéncia. Por exemplo,
uma pessoa sedentaria pode ter baixa resisténcia cardiovascular e ficar facilmente cansada ao realizar uma
atividade fisica que requer esforco aerdbico prolongado, como correr (Guedes e Guedes, 2021).

E bom frisar que aptiddo fisica esta relacionada tanto a satde do individuo quanto ao desempenho
motor / esportivo de cada sujeito, sendo que ambos estdo relacionados a uma boa condi¢do de vida como
fazer atividades fisicas regularmente, como a préatica de esportes e uma boa alimenta¢do, proporcionado
assim, um nivel de vida satde e bem estar do individuo, como afirma (Arruda 2012).

Aptid&o fisica estd também relacionada a execucdo de movimentos muscular e cardiovascular, e
atividades do cotidiano sem muito esforco. Este conceito esta mais ligado as praticas esportivas que
desenvolvem habilidades como forca, agilidade, controle dos movimentos do corpo, forca explosiva,
velocidade. De acordo com Gallahue e Donnelly (2008) é a condicao favoravel de executar determinadas
tarefas que exigem um certo esforgo do corpo.

A aptidao, seja ela relacionada a salde ou ao condicionamento fisico, podem ser alterados. As
praticas esportivas aliadas a uma alimentacdo saudavel fazem com que tanto 0s meninos assim como as
meninas se tornarem capazes de adquirir uma melhora, mas para que isso ocorra eles devem realizar de
forma regular essas atividades esportivas (Folegatti, 2013).

A aptidéo Fisica, seja relacionada a satde, assim como ao condicionamento fisico se faz necesséaria
a pratica esportiva / atividades fisicas, isso relacionado a uma boa alimentacédo e condicdo de vida saudavel,
sendo estas praticas constantes, tanto para meninas como para meninos (Folegatti, 2013).

O futsal surge como uma atividade fisica que pode ajudar a melhorar a aptidao fisica das pessoas. O
futsal € um esporte dindmico e de alta intensidade, que envolve corrida, agilidade, resisténcia e habilidades
técnicas. Ao praticar futsal regularmente, é possivel melhorar a capacidade cardiovascular, fortalecer os
musculos, aumentar a resisténcia fisica e desenvolver habilidades motoras (Pernambuco; De Souza Vale;
Dantas, 2023).

Todavia Pinto e Santana (2005), ressalta o esporte futsal na escola deixa de ser meramente para
formacéo atlética, passando a ter importancia tanto a parte didatica quanto motora e outras habilidades
referentes a aptidao fisica dos escolares.

Portanto, é fundamental incentivar a pratica de atividades fisicas, como o futsal, a fim de combater

0 sedentarismo e seus efeitos negativos na satde. Ao adotar um estilo de vida ativo, pode-se melhorar nossa
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aptidao fisica, prevenir doencas e promover uma vida mais saudavel e equilibrada (Guedes, 2021; Matsudo;
Dos Santos; De Oliveira, 2020; Pernambuco; De Souza Vale; Dantas, 2023).

Souza e Honorato (2016) afirma que a préatica de futsal nas escolas € um instrumento que que traz
beneficios a saude e também ao desempenho nos esportes, como o desenvolvimento de “velocidade,
agilidade, poténcia (ou forca explosiva), resisténcia cardiorrespiratoria”.

A prética do futsal é amplamente disseminada na cultura brasileira, envolvendo milhdes de
pessoas em clubes, ruas, pracgas esportivas e escolas. No entanto, segundo Coneglian e Silva (2013), o ensino
do futsal na escola ndo deve se limitar apenas aos fundamentos basicos e técnicas, mas também deve
abranger aspectos cognitivos, coordenagcdo motora e habilidades psicologicas, fisicas e sociais dos alunos.

De acordo com Brasil (2018), o futsal é classificado como um esporte de invasao, inserido na unidade
tematica de Esportes. Esse tipo de esporte é caracterizado pela capacidade de uma equipe levar a bola ao
setor de defesa do adversario com o objetivo de marcar gol ou ponto. O ensino do futsal nas escolas é
iniciado a partir do 3° ano do ensino fundamental.

Na escola também, o futsal tem sua importancia como instrumento de lazer, salde e vida social,
além do esporte ser culturalmente popular no pais e quando trabalhado de forma objetiva atende as
demandas de aprendizagens do aluno de forma pratica (Pinto; Santana, 2005).

Todavia é importante que o professor se faca entender, através de seus planejamentos a importancia
da integracdo do futsal nas aulas de educacdo fisica como instrumento didatico que favorece a varios
beneficios quando praticado corretamente, entre eles o desenvolvimento da aptidao fisica (Cavalcanti, 2013;
Reis, 2014), sendo de extrema importancia que o professor mostre os aprendizados como pratica esportiva,
mas também como saberes a serem usados fora da escola (Mendes; Nébrega; Sabdia, 2012).

Sdo varios os beneficios do futsal, tanto fisico, motor, psicossocial até mesmo cultural como
ressaltam varios tedricos pesquisadores eximios da area como Santos, Souza e Cruz (2021), Darido e Rangel
(2015), assim como aceitacdo de regras, austeridade, espirito competitivo e iniciativo, criativo, Andrade
(2017) reafirma essa questéo.

Essas habilidades, ainda no futsal, necessitam ser desenvolvidas simultaneamente, como recursos
estratégicos de jogo, onde a agilidade, forca e percepc¢édo do espaco fazem toda a diferenca para ser um bom
atleta da modalidade, onde este precisa tomar decisdes rapidas e eficazes em rapidos segundos ou milésimos
de segundos (Chagas; Barbosa; Lima, 2005).

Weneik (2003) ressalta que para um bom desempenho no futsal é necessario forca, agilidade,
resisténcia, flexibilidade, isto é, uma aptidao fisica bem desenvolvida.

Assim, como mencionam Santos (2021) e Weinek (2003), a pratica esportiva é um bem maior para
o desenvolvimento fisico e motor de criangas em iniciagdo esportiva, assim como a continuidade dessa

pratica contribui para o desenvolvimento de técnicas e aptiddes tanto fisicas como motoras, levando ao
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desenvolvimento sequencial, ordenado de modo saudéavel de capacidades como: forga, velocidade,
raciocinio logico que contribui para o desenvolvimento de taticas emancipadoras.

A escolha do tema sobre a falta de aptidao fisica e a importancia do futsal como atividade fisica se
justifica pela crescente preocupagdo com o sedentarismo e seus impactos negativos na satde da populacao,
especialmente, entre criangas, adolescentes e jovens. Através dessa abordagem, busca-se promover a
conscientizacdo sobre a importancia de adotar um estilo de vida ativo, destacando os beneficios da pratica
regular de atividades fisicas, como o futsal, na melhoria da aptidao fisica, prevencdo de doencas e promocao
de uma vida saudavel e equilibrada. Dessa forma, a escolha do tema visa contribuir para a promogéo da
salde e bem-estar da sociedade como um todo.

Dessa forma, buscamos realizar essa pesquisa para que possa auxiliar estudos que possam a vir

contribuir nas aulas e projetos que abordem essa temética e que ela seja mais debatida no meio académico.

2 OBJETIVO
Avaliar as contribuicdes da modalidade futsal para aptidao fisica de escolares da educacéo basica.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da literatura que consiste numa abordagem
mais ampla da literatura, que permite estudos com dados tedricos e empiricos com o propésito de fazer uma
ampla analise dos fendmenos pesquisados, como: “defini¢do de conceitos, revisdo de teorias e evidencias,
e a analise de problemas metodoldgicos de um topico particular” (Souza; Silva e Carvalho, 2008). Com o
objetivo de discutir e analisar sobre a aptiddo fisica de escolares da educacdo béasica. Para tanto, foram
utilizadas pesquisas quantitativas e qualitativas disponiveis em bancos de dados de trabalhos indexados pela
CAPES e SciELO.

A busca bibliogréafica foi realizada nos bancos de dados dos periodicos da CAPES e SciELO. Foram
considerados artigos publicados entre os anos de 2012 a 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os
descritores utilizados foram "Iniciacdo esportiva", "aptiddo fisica", "educacdo fisica escolar" e "futsal para
escolares”.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos documentos pesquisados foram os seguintes:
artigos que abordam a educagdo da aptiddo fisica escolar e aulas de educagdo fisica escolar, artigos que
comparam o desenvolvimento da aptiddo fisica entre escolares praticantes e ndo praticantes de futsal, e
artigos que analisam os beneficios da aptid&o fisica em escolares.

Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados diretamente aos temas propostos, bem

como aqueles que ndo estavam disponiveis na integra ou ndo estavam acessiveis nos idiomas mencionados.
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Apos a busca inicial nos bancos de dados selecionados, os artigos foram pré-selecionados com base
nos critérios de inclusdo. Em seguida, foi realizada a leitura e estudo integral de cada material selecionado,
a fim de extrair as informacoes relevantes para a discussdo da aptidao fisica de escolares e seu vinculo com
o futsal.

A andlise dos dados obtidos consistiu na identificacdo de temas, conceitos e resultados que
emergiram dos artigos selecionados. Esses dados foram organizados e sintetizados de forma a fornecer uma
visdo abrangente da relacdo entre a aptidao fisica de escolares e o futsal, considerando os aspectos
educacionais e os beneficios associados.

O presente trabalho foi resultado de uma pesquisa de natureza pura, que tem como objetivo o0 avanco
cientifico e o desenvolvimento do conhecimento, conforme descrito por Gil (2019). A pesquisa objetivou-
se discutir o efeito do futsal na aptiddo fisica dos escolares.

Formulou-se pergunta de pesquisa “Qual a contribuigdo do futsal na melhoria da aptiddo fisica de
escolares?” Para responder essa pergunta foi especificado e direcionado ao objetivo da revisdo,
determinando os termos de busca que foram utilizados para realizar essa pesquisa. Os termos de busca
definidos foram utilizados para encontrar artigos que abordassem o tema da revisao através de uma busca
sistematica nos bancos de dados relevantes, como CAPES e SciELO.

Os artigos encontrados foram avaliados de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo pré-
definidos. Os critérios incluiram o tipo de estudo, idioma, periodo de publicacdo, entre outros. Foi realizada
uma selecdo rigorosa dos estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. SO entdo, os dados relevantes
foram extraidos dos estudos selecionados. Isso incluiu informac@es sobre os objetivos do estudo, métodos,
resultados e conclusdes. Foi utilizada uma planilha ou formulario para organizar os dados de forma
sistematica.

De posse desse material realizou-se uma andlise dos dados extraidos dos estudos selecionados. Os
principais temas, conceitos e resultados encontrados foram identificados. As informacGes foram agrupadas
e organizadas de forma a responder a pergunta de pesquisa, onde os resultados encontrados foram discutidos
e uma sintese dos principais achados dos estudos incluidos na reviséo integrativa foi feita. Os resultados
foram comparados e relacionados, destacando as similaridades e diferencas entre os estudos. Por fim, foi
feita uma conclusdo geral da revisdo integrativa, resumindo os principais resultados e respondendo a
pergunta de pesquisa. As limitagdes dos estudos incluidos foram apontadas e sugestdes foram feitas para

areas de futuras pesquisas.

4 DESENVOLVIMENTO
Nas buscas realizadas foram achados 27 trabalhos, com temaéticas diversas sobre futsal, sendo

excluidos 17 trabalhos por ndo envolver diretamente a temética discutida, em seguida eliminando mais 6
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trabalhos por serem duplicados ou envolverem tema similares. Restaram 4 artigos aos quais relatavam
experiéncias de contribuicbes do futsal para aptidao fisica de escolares da educacdo bésica, assim como
pesquisas que testavam a aptidao fisica de praticantes e ndo praticantes de futsal nas escolas.

Para tanto expde-se 0 quadro 1 com dados bibliograficos dos trabalhos incluidos na pesquisa para

andlise de seus respectivos dados.

Quadro 1 - Sintese dos artigos que visam averiguar até gue ponto o futsal contribui para a aptiddo fisica de escolares.

forga explosiva na cidade de
Maceio - AL.

for¢a dos membros
superiores nao se
desenvolveu na medida dos
outros.

Autor / ano Objetivo Resultados Conclusio
Fazer um comparativo entre Semelhanga nos resultados, | N&o houve diferengas entre a aptiddo fisica
os adentos (fo futebol e onde ambos corroboram e medidas de estrutura, massa, for¢a foram
Manika (2019) futsal uzf)nto a aptido fisica para aptidao fisica e equiparadas, se diferenciando apenas no
4 de escolfr os desenvolvimento quesito velocidade, onde o futsal exige
) antropométrico. maior esforgo nessa categoria.
A pesquisa relatou a importancia das aulas
Verificou-se que a pratica do de educagao fisica envolvendo a pratica do
futsal vai al%m dap aptido esporte em questdo, no entanto a
Souza (2017) Pesquisar os beneficios do fisica dos escolares abordagem foi bastante superficial ndo
futsal entres os escolares. o AR apresentando meios concretos de
contribuindo também para a
satide mental dos mespmos verificag@o da aptiddo fisica de escolares.
’ Recomenda-se um aprofundamento mais
amplo nessa questdo.
Os resultados obtidos . (o
. Conclui-se que as boas praticas do futsal
. s . descrevem praticantes do . . .
Analisar a aptiddo fisica de favorecem um bom nivel saudavel, assim
. futsal que se encontram .
escolares, a partir de escalas numa zona saudével no aue como um excelente desenvolvimento
Santos e métricas, levando em . . A 4 motor, assim como um desenvolvimento
. ~ diz respeito a aptidao fisica . . .
Jefterson consideracdo forga da aptidao fisica relacionada ao
. ’ dos escolares, onde apenas a S )
(2021) agilidade, envergadura e condicionamento fisico. No entanto,

observa-se a falta de testes de praticante e
ndo praticantes de outras modalidades para
uma analise mais precisa.

Lopes e Lima
(2020)

Analisar a aptidao fisica em
detrimento ao desempenho
nas atividades esportivas
(futsal) de escolares.

O estudo conclui hd uma
equilibragdo entre o
desenvolvimento de aptiddo
fisica e na pratica das taticas
em jogo, demonstrando
assim, que o
desenvolvimento da aptidao
fisica corrobora para um
bom desempenho noutras
fungdes cognitivas dos
escolares.

O estudo conclui que o nivel de aptiddo
fisica de escolares ¢ satisfatorio,
apresentando melhores resultados nas
capacidades motoras seguidas de agilidade
e velocidade.

Fonte: autoria propria.

Manika (2019) realizou uma anélise comparativa entre indicadores de resisténcia e aptiddo fisica em
atletas de futebol e futsal, levando em consideracdo o desempenho dos mesmos. O autor concluiu que, nos
quesitos de agilidade e forca, os praticantes de futsal se destacam em relacdo aos de futebol. 1sso se deve a
dindmica do jogo do futsal, que exige movimentos rapidos e constantes confrontos de forca explosiva,

principalmente com os membros inferiores.
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No entanto, Manika (2019) observou que os membros superiores apresentam um desenvolvimento
menos pronunciado nessa pratica esportiva, uma vez que o futsal é caracterizado por uma maior utilizagdo
dos membros inferiores. No entanto, ele ressalta que é determinante o desenvolvimento progressivo das
aptiddes fisicas dos escolares na préatica de futsal, a fim de obter um desempenho adequado.

Além disso, Souza (2017) reafirma os beneficios da aptiddo fisica na préatica do futsal, destacando
que a aptiddo fisica é evidente quando trabalhada de forma sistematica e ndo apenas como uma forma de
lazer ou entretenimento. O autor enfatiza que o futsal pode contribuir para o desenvolvimento de
capacidades fisicas importantes, como resisténcia cardiovascular, forca muscular, agilidade e coordenacao
motora.

Santos (2021) ressalta que os praticantes de futsal se encontram em uma zona saudavel em relacéo
a aptiddo fisica, avaliando positivamente o desempenho dos escolares nessa modalidade esportiva. No
entanto, ele observa que ha uma discrepancia no desenvolvimento dos membros superiores em comparagdo
com os demais aspectos da aptidao fisica, 0 que pode ser atribuido as caracteristicas especificas do jogo.

Lopes e Lima (2020) analisa a relacdo entre aptiddo fisica e desempenho nas préaticas esportivas,
destacando a importancia do desenvolvimento da aptiddo fisica para o bom desempenho do atleta,
independentemente da modalidade esportiva escolhida.

Esses estudos demonstram que a préatica do futsal pode contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento da aptiddo fisica de escolares. Os beneficios vdo além da esfera esportiva, impactando
também a salde fisica e mental dos praticantes. A pratica regular do futsal promove o desenvolvimento da
agilidade, forca, equilibrio e coordenacdo motora dos estudantes, além de proporcionar uma disposicao
adequada para as atividades do cotidiano.

E relevante destacar que essas descobertas tém implicacdes diretas para a educagéo fisica escolar. A
inclusdo do futsal como parte do curriculo escolar, quando abordado de maneira sistematica e com uma
abordagem critica, pode contribuir para o desenvolvimento global dos alunos. A educacdo fisica
desempenha um papel fundamental na promocdo da aptiddo fisica r no estimulo a ado¢do de habitos de vida
saudaveis desde a infancia. As aulas de educacdo fisica precisam criar uma consciéncia desportiva
relacionada ao condicionamento fisico e salde, além da formacdo tatica do esporte. Nesse contexto,
evidencia-se que a préatica do futsal, quando praticada desde criangas pode trazer e manter varios beneficios
relacionados a salde e ao condicionamento motor até a vida adulta (Santos, 2021).

Ainda que a tematica seja observada por todos os estudos em que a préatica do futsal contribui para
a aptidao fisica de escolares, Santos (2021) ressalta que a falta de testes que comparem com outras
modalidades entre praticante e ndo praticantes de esportes deixa uma lacuna para uma analise mais precisa.

No entanto Manika (2019) faz uma comparagéo entre o futebol e futsal, em que ambos corroboram para
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aptiddo fisica em alguns fatores, sendo no quesito agilidade e forga explosiva do membro inferiores os
praticantes do futsal se sobressaem.

Portanto o futsal € um esporte que contribui tanto para a aptidao fisica referente a saude, em que seus
praticantes desenvolvem aptiddes fisicas importantissimas para a sua sobrevivéncia e seu bem estar como
agilidade, forca explosiva, raciocinio rapido para tomadas de decisbes que sdo caracteristicas dessa
modalidade esportiva, que se confirma no estudo de Santos (2021) como também no desenvolvimento
motor, em que os atletas independente da modalidade esportiva que praticam, conseguem se sobressair
devido as suas aptiddes que foram trabalhadas desde a iniciacdo esportiva tornando-os pessoas com um
6timo desenvolvimento motor, 0 que vai acarretar em um bom desempenho, gerando resultados satisfatérios

independente da modalidade esportiva, afirmado por (Lopes e Lima, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na apresentacdo das pesquisas sistematizadas conclui-se que, estudos apontam para
os beneficios do futsal para o desenvolvimento da aptiddo fisica em escolares, com algumas observagoes
pontuais como: a falta de testes para outras modalidades esportivas deixa uma lacuna em maiores beneficios
do futsal para aptiddo fisica de escolares, no entanto, todos concordam na eficacia do esporte como
instrumentos didatico para promoc¢do da saude e condicionamento fisico de escolares, além de outros
beneficios que auxiliam na formacao béasica de atletas e praticantes durante sua vida adulta ganhando uma
qualidade de vida, num nivel saudavel.

Portanto com os referidos levantamentos, consegue-se responder as indagacdes da pesquisa em
relevancia em que o futsal € um instrumento eficiente para o desenvolvimento da aptidao fisica de escolares,
tanto relacionada a saude quanto ao desenvolvimento motor. Todavia, se faz necessario estudos mais

aprofundados que mensure a aptidao fisica de escolares comparando com outras modalidades esportivas.
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ANDRADE, Marcos Xavier de. Futsal — Da Formagdo ao Alto Rendimento: métodos e processos do
treinamento. Carlos Barbosa/Rs: Do Autor, 2017.

REFERENCIAS

ARRUDA, M. Crescimento, desenvolvimento e aptiddo fisica. in: Sadde Escolar: a responsabilidade de
ensinar. Organizacdo Carlos A. Zamai e Alan A. Rodrigues. Ed. Paco Editorial Jundiai, Sdo Paulo, 2012

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional: n° 9394/96. Brasilia: Senado Federal; 1996.

CHAGAS, M. H.; BARBOSA, J. R. M.; LIMA, F. V. Comparacdo do nimero maximo de repeti¢oes
realizadas a 40 % e 80% de uma repeticdo maxima em dois diferentes exercicios na musculacdo entre 0s
géneros masculino e feminino. Revista Brasileira de Educagao Fisica Especializada, v. 19, p. 5-12, 2005.

CONEGLIAN, J.C; SILVA, E.R. A importancia da pratica do Futsal na Educacdo Fisica escolar.
EFDeportes.com, Revista Digital Buenos Aires, N° 181, Junho de 2013. Disponivel em <
http://www.efdesportes.com/efd181/a-pratica-do-Futsal-naeducacao-fisica-escolar.htm > Acesso em 28 de
outubro de 2023.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na escola: implicacGes para a pratica pedagdgica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

FOLEGATTI, C. promogdo da saude e qualidade de vida através da atividade fisica. In: ZAMAI, C.A;
BANKOFF, A.D.P (Orgs.) Atividade fisica e salde: Experiéncias bem-sucedidas nas empresas,
organizagOes

e setor pablico. Jundiai: Paco Editorial, p. 185-190, 2013.

GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacao fisica desenvolvimentista para todas as criancas. Sdo
Paulo: Phorte, 2008.

Gil, Anténio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 6. ed. S&o Paulo: Atlas, 2019.

GUEDES, Dartagnan P.; GUEDES, Joana E. P. R. atividade fisica, aptiddo fisica e salde. Revista brasileira
de atividade fisica e satde — v.1, M.1, 2021.

GUEDES, Dartagnan; GUEDES, Joana. Aptidao fisica relacionada a satde de criangas e adolescentes:
Avaliacdo referenciada por critério. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v. 1, n. 2, p. 27-38, 1995.

LOPES, Jonatha Moreira; LIMA, Vanessa da Silva. Aptiddo fisica relacionada ao desempenho esportivo de
adolescentes escolares praticantes de futsal. In. Revista brasileira de futebol e futsal. Issn.1984 — 4956.
Edicéo especial: pedagogia do esporte. Sdo Paulo. VV.12. n.50.551-558. Jan-dez.2020.

MANIKA, Rodolfo. Comparacdo entre os indicadores antropomeétricos e de aptidao fisica de atletas de futsal
e futebol. 34f. Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado em Educacdo Fisica). Universidade
Tecnolodgica Federal do Parana, Curitiba, 2019.

MARCAL, Bruno Francisco. Andlise da aptid&o fisica relacionada ao desempenho motor em escolares no
brasil. Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica — Hab. Licenciatura, Centro de Desportos/CDS, da
Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC, Floriandpolis (2020)



\/

MENDES, Emanoela Therezinha Bessa; NOBREGA, Silvia Maria; SABOIA, Wilson Ndbrega. Educacéo
Fisica e futsal: qual tem sido a proposta pedagdgica e a pratica de professores na escola de ensino
fundamental? Disponivel em: http://www2.unimep.br/endipe/1813p.pdf. Acessado em: 24/01/2024.

PERNAMBUCO, Carlos Soares; DE SOUZA VALE, Rodrigo Gomes; DANTAS, Estélio Henrique
Martin. Exercicios para um envelhecimento saudavel. Pimenta Cultural, 2023.

PINTO, Fabiano Soares; SANTANA, Wilson Carlos de. Iniciacdo ao futsal: as
criancas  jogam  para  aprender ou  aprendem para  jogar? Disponivel  em:
http://www.efdeportes.com/efd85/futsal.htm. Acessado em: 24/01/2024.

SANTOS, Leandro Carvalho; SOUZA, Lacio Marques Vieira; CRUZ Adelmax Pedral. pratica do futsal:
possibilidades para o ambiente escolar. Belém: RFB Editora, 2021.

SANTOS. Jefferson Eduardo Cabral dos. Anaélise de niveis de aptiddo fisica em escolares praticantes do
futsal masculino nas categorias 8 — 9 numa escola particular da cidade de Macei6 — AL. (2021)

SEVERINO, Antbnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2016.

SILVA, Leonardo Rodrigo da. et al. Pratica esportiva e desenvolvimento dos movimentos fundamentais em
criangas. (2016)

SOUZA, Laudemir de; HONORATO, Tony; Pedagogia do esporte: ensino-aprendizagem do futsal para
romper paradigmas na escola. In: Parand. Secretaria de Estado da Educacdo. Superintendéncia de
Educacdo. Os Desafios da Escola Publica Paranaense na Perspectiva do Professor PDE: Producédo Didatico-
pedagdgica, 2016. Curitiba: SEED/PR., 2018. V.2. (Cadernos PDE). Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/20 6/20
16 _pdp_edfis_uel laudemirdesouza.pdf>. Acesso em: 04/01/2024. ISBN 978-85-8015-094-0.2017

SOUZA, Marcela Tavares de. SILVA, Michele Dias da. CARVALHO, Rachel de. Revisdo integrativa:
O que é e como fazer? Integrative review: what is it? How to do it? Sdo Paulo, 2008.

SOUZA. Souza, A. M. C. de. Os beneficios do futsal como contetdo nas aulas de educacéo fisica: uma
revisao da literatura. Curso de Graduacao
em Educacdo Fisica da Universidade Catélica de Brasilia, Brasilia — DF, (2017).

WEINECK, J. Treinamento Ideal. Barueri: Ed Manole, 2003.



