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RESUMO

A Educacéo Fisica Escolar, no contexto dos anos finais do Ensino Fundamental conforme Silva e Souza
(2023), desempenha papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, pois a disciplina néo
apenas é primordial nos aspectos fisicos, como também é importante para 0s aspectos sociais e emocionais.
O que aponta que as aulas de Educacédo Fisica ndo apenas contribuem para a melhoria da condicéo fisica,
mas também tém um impacto positivo na interacdo social dos alunos, no desenvolvimento de habilidades
emocionais e na construcdo de relagdes interpessoais saudaveis.
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1 INTRODUCAO
A Educacéo Fisica Escolar, no contexto dos anos finais do Ensino Fundamental conforme Silva e
Souza (2023), desempenha papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, pois a disciplina ndo

apenas é primordial nos aspectos fisicos, como também é importante para 0s aspectos sociais e emocionais.
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O que aponta que as aulas de Educacédo Fisica ndo apenas contribuem para a melhoria da condicéo fisica,
mas também tém um impacto positivo na interagdo social dos alunos, no desenvolvimento de habilidades
emocionais e na construcdo de relagdes interpessoais saudaveis.

A Educacdo Fisica Escolar é, inquestionavelmente, um campo vasto e dinamico, refletindo o
interesse académico expressivo e a importancia intrinseca atribuida a disciplina no contexto educacional
brasileiro. Autores como Silva et al. (2022), Bego e Dos Anjos (2020), Melchiades e Silva (2016), destacam
a complexidade da socializacéo e formacdo escolar, evidenciando desafios persistentes.

Para Cunha (2007) o esporte € um intrumento muito importante na construcdo de valores sociais e
algumas habilidades como: o trabalho em equipe, a disciplina, o trabalho colaborativo, as relagdes
interpessoais, além de desenvolver o respeito, quando o professor usa o esporte de modo didatico, levando
0 Mesmo a uma evisdo de conceitos e atitudes.

De acordo com os estudos de Sanches e Rubio (2011), o esporte como meios de resgates de
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, usando o esporte como meio educativo de
forma que o individuo desenvolva, além da pratica esportiva, que ja é benéfica por si s6, outros aparatos de
incluséo social que facilite as suas relacbes no meio onde vive, como o fortalecimento de amizades entre
turmas rivais, solidariedade, respeito, 0 que evidencia o esporte com um instrumeto de tamanha eficacia
para a socializagéo.

Os autores supracitados expdem ainda, que a educacdo fisica escolar, assim como as demais
disciplinas tem um papel de relevancia critico social, isto é, contribui para o ajustamento do individuo nos
moldes da sociedade, ensinando-o a respeitar regras, valores, afim de desenvolverem comportamentos para
a vivéncia em grupos com harmonia e respeitos aos demais.

Silva e Silva (2014) afirmam que os projetos esportivo, nas escolas e fora delas, possibilitam
intervencdes que colaboram no comportamento de criangas, adolescentes e jovens, na familia, no meio
social e na escola, contribuindo de forma eficiente para a socializacdo destes no meio social.

Para Sena e Lima (2009) as praticas esportivas, quando trabalhadas nas aulas de educacdo fisica de
forma sistematica e reflexiva, leva a um despertar “motivacional”, favorecendo a socializacdo destes agentes
praticantes do esporte, que vai além do bem-estar fisico como também nas areas socioafetivas, como por
exemplo: auto estima, disciplina, respeito, entre outros.

Goleman (2012) ressalta que todos esses sentimentos e sensagcdes que impulsionam um
comportamento e consolidam a conduta do educando necessitam ser estimuladas e refletidas como por
exemplo: a alegria de ganhar, a consciéncia de perder, a raiva, a alegria, a empatia, a alteridade, o respeito,
sdo contelidos que estdo presentes nos esportes, sendo possiveis ser discutidos de modo critico nas aulas de

educacao fisica.
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O esporte é utilizado como uma forma de socializacdo na Educacgdo Fisica Escolar. Autores como
Silva et al. (2022), Bego e Dos Anjos (2020), Melchiades e Silva (2016) destacam a complexidade desse
processo e os desafios persistentes envolvidos. O esporte promove interacdes sociais, cooperacdo e
habilidades de comunicacéo, além de desenvolver valores como concentracao e disciplina.

Diante do exposto, a questdo norteadora deste estudo baseia-se em qual o efeito do esporte na
socializacéo de escolares?

2 OBJETIVO
O objetivo desse estudo consiste em analisar o esporte como instrumento de socializacdo na

Educacédo Fisica Escolar no ensino fundamental.

3METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa. Para sua elaboracdo, procedeu-se a busca de artigos
nas seguintes bases de dados: Portal de Periodicos da Capes, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A estratégia de busca adotada foi delineada para identificar estudos que abordassem de forma
abrangente a intersecdo entre Educacgdo Fisica Escolar, Esporte e Socializacdo nos anos finais do Ensino
Fundamental. Assim, a pesquisa foi conduzida de maneira sisteméatica e integrada, incorporando 0s
descritores utilizados para o levantamento na literatura: “Educacdo Fisica Escolar e socializa¢do”,
“Socializacdo e Educacéo Fisica e esporte”, “Educagdo Fisica, Esporte e socializagdo”, “Educacao Fisica,
socializacdo e Desenvolvimento Integral”.

A escolha das publicacdes priorizou artigos aplicados publicados entre os anos de 2013 a 2023. Este
intervalo foi selecionado visando abranger pesquisas recentes e contextualizadas com as préaticas
educacionais contemporaneas, incorporando descobertas mais atualizadas e alinhadas as dinamicas sociais
e educacionais recentes.

Essa abordagem permitiu uma compreensdo mais abrangente das diversas nuances relacionadas a
Educacdo Fisica Escolar, Esporte e Socializagdo, ao mesmo tempo que ofereceu a oportunidade de
identificar estudos especificos que abordassem cada uma dessas dimens6es de maneira mais aprofundada.
O processo de selecéo e filtragem dos resultados seguiu critérios pré-estabelecidos, tais como, relevancia
do estudo e ano de publicacéo.

Quanto aos critérios de excluséo, foram excluidos artigos com data de publicacdo anterior a 2013 e
superior a 2023, pois o estudo se concentrou em estudos mais recentes. Excluiu-se também, artigos que ndo

abordavam de maneira substancial e especifica os temas relacionados a Educagéo Fisica Escolar nos anos
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finais do Ensino Fundamental, com énfase no papel do esporte na socializagdo, do mesmo modo,

publicacdes que ndo estavam redigidas em lingua portuguesa.

4 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, foram encontrados 39 artigos relevantes publicados nos ultimos 10 anos nessas bases

de dados. No entanto, para garantir a qualidade e relevancia dos artigos selecionados, foi necessario aplicar

critérios de inclusdo e exclusdo. Apo6s a aplicacdo desses critérios, foram excluidos 34 artigos por

irrelevancia ao tema e repeticéo, chegando ao resultado de 5 artigos, levando em consideracdo o resumo dos

textos e leitura integral dos mesmos. Conforme podemos constatar no quadro 01 abaixo:

Quadro 01: apresentacdo dos artigos selecionados no estudo.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

CONCLUSAO

Franga Junior(2019)

Analisar as praticas de
esporte na educacéo
fisica escolar para a

socializagdo de
escolares.

As diferentesabordagens que
compde o trabalho afirmacdo a
contribuicdodo esporte como
ferramenta de socializacdo

dosescolares, sendo que alguns
autores fazemreferéncia aos
cuidados para 0s jogos néo se
tornarem em problemas como os
vencedores se sobressairem
aos perdedores. Nessesentido
necessita deeducadores ativos,
presando pro uma pratica reflexiva
que vai além de jogos e
brincadeiras.

Concluiu que o esportenas escolas
trazem varios beneficios para os
escolares de ordemsocioafetivas, e
fortalecimentos devalores como
respeito,relacdes interpessoaise
formacéo cidada.

Investigar o futsal
como fator de
socializagdo entre

O futsal é um elemento facilitador
da socializagdo, sua praticando
deve ser somentecom um foco

profissionalou de alto rendimento,
precisa ser trabalhado com

outras dimensdes, e incipalmente,

A pesquisa afirma queo esporte,
por meio dofutsal, € um
importanteagente socializador de

Moradores de
periferia.

periferia.

Santos(2014) N comoutras fungdes quesejam escolares nas aulas deeducacgéo
alunos naEducacao e x i SRR
o capazes decontribuir na formacéo | fisica, onde sua pratica implica
Fisica Escolar. ~ s .
de pessoas autbnomas, criticas, |dentro e fora do ambiente escolar.
influenciandoseu comportamento e
contribuindo com sua formagéo
como cidadéo.
Concluiu que o esporte é um
Analisar apréatica poderosoreforcador da autoestima
esportiva escolar como| Evidenciou importanciada préatica | e facilitador defortalecimento de
Silva (2022) instrumento esportiva escolar comoinstrumento vinculo e socializagéo,
socializador ap6s 0 | socializadorapds o isolamento. | contribuindo diretamente para o
isolamento. resgate ao isolamentoe baixo
estima.
. Concluiu que através
Avaliar o esporte . .
- dos projetos sociais 0
como ferramenta Identificou o esporte como ; -
. A S esporte é um instrumento de
Da Silva et al Para socializacdo de | ferramenta para a socializa¢do de .
resgates de adolescentes e jovens
(2022) Adolescentes adolescentes moradores de

em situacdo de risco, que
favorece a socializacdo e inclusdo
do mesmo no meio social.




Sedorko eFinck

Explorar os sentidos e
significados doesporte
no contexto da

A pesquisa ressalta as praticas
pedagogicasnas aulas de educacdo
fisica, onde se pauta na pedagogia

O estudo aponta a eficiéncia do
esporte enecessidade do esporte
nas aulas deeducacéo fisica
escolar, no entantoevidencia
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(2017) . do esportecomo pratica educativa | quanto a pratica pedagdgicanas
Educacdo Fisica ; .
para o desenvolvimento de aulas descontextualiza oesporte
Escolar. o .- L .
habilidades fisicas e sociais.  |[enquanto disciplina sociointeratival
educacional.
Fonte: autores, 2023.
5 DISCUSSAO

O referido estudo optou por referenciar o esporte como agente socializador deescolares do ensino
fundamental, destaca-se algumas afirmativas relevantes aos beneficios decorrentes do esporte nas aulas de
educacdo fisica desse publico.

Paratanto, Franca Junior (2019) faz uma afirmativa do esporte com instrumentode socializacéo para
escolares, na qual evidéncia mais precisamente o futsal. Destacaalguns particulares do esporte como ser um
dos esportes mais populares dentre os estudantes, em que as possiblidades de se trabalhar valores, empatia,
competicdo sadia, topicos voltados aos valores e comportamentos sociaveis nas aulas de educacao,
destacando a afirmativa dos beneficios do esporte na sociabilidade de escolares, tanto na questdo social e
afetiva dos mesmos.

Silva (2022) afirma a importancia da presenca do esporte nas aulas de educacdo fisica como
elemento socioeducativo nesse processo. Neste mesmo contexto, Francga Junior (2019) afirma que a préatica
de modalidades que envolvem esportes coletivos na escola, ndo sdo somente de alto rendimento,
competicdes escolares e exclusdo, contribuem para formacao de vinculos afetivos, interacdo social, respeito
as regras e formacéo do cidadao.

Neste sentido, aulas bem elaboradas de forma correta e criativa, criadas por profissionais
atualizados e que realmente estejam engajados no processo educativo,e de socializacdo, podem despertar
o fator motivacional do aluno, sdo importantes noprocesso de desenvolvimento afetivo, cognitivo, critico,
motor e social do educando.

No entanto, Franga Junior (2019) também adverte, para maiores eficacias deresultados positivos se
faz necessario que as aulas de educacao fisica vdo além dastaticas dos jogos e brincadeira, mas que seja
também voltada para uma pedagogia do esporte, reflexiva e intervencionista no que diz respeito a
sociabilidades dos escolares.

O papel do esporte como ferramenta de socializacdo nas aulas de educacéo fisica e fora da escola €
de extrema importancia. Nas aulas de educacao fisica, 0 esporte ndo apenas promove a salde e 0 bem-estar

fisico, mas também estimula a interacdo entre os alunos, o trabalho em equipe e o respeito matuo. Além
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disso, proporciona um ambiente propicio para a aprendizagem de valores fundamentais, como a cooperacéo,
a superacdo de desafios e a valorizagdo das diferencas individuais.

Nesse sentido, Santos (2014) reforca a afirmativa quando relata a influéncia nasocializagdo dos
alunos durante as aulas de educacao fisica. Através de observacgdese entrevistas, o autor identificou que o
futsal atua como um facilitador da socializa¢do,promovendo interagdes sociais, cooperagéo e trabalho em
equipe. Evidencia a importancia das regras, quando os professores concordam certas regras no jogo, dessa
forma os escolares vivenciam na pratica a exigéncia de regras para viver em sociedade.

No entanto, Sedorko e Finck (2017) aponta que, se faz necessario umapedagogia do esporte, na
qual tenha pautado objetivos concretos a serem alcangadostanto na questdo fisica e social que podem
intervir na vida do aluno dentro e fora da escola. Sendo assim, percebe-se a importancia do esporte,
observando os varios beneficios tanto no ambiente escola como fora do mesmo, tais como disciplina,
respeito as pessoas e as regras, comportamento colaborativo, ente outros. Silva (2022) apresenta o esporte
também como um instrumento socializador, apds um periodo de isolamento, isto é, o fortalecimento dos
vinculos entre os estudantes e contribuido para bem-estar fisico e mental dos escolares.

Da Silva et al. (2022) abordam que o esporte tem contribuido para a inclusdo de moradores de
periferia, quando o mesmo incentiva a socializacdo do praticante e fortalecimento de vinculos,
possibilitando espacos de vivéncias e experiéncias sécio educativas em varios espacos do meio social entre
eles a escola e a comunidade.

Nesse cenario o esporte retne varios sentidos e significados que vao desde forma de expressao,
socializacdo, competicdo saudavel, desenvolvimento de habilidades motoras e promocéo de valores como
trabalho em equipe e disciplina, como afirma Sedorko e Finck (2017).

Partindo do pressuposto apresentado por Franca Junior (2019), a educacdo fisica escolar, através
dos esportes contribuem para a socializacdo de individuos em varios contextos socioculturais, evidencia-
se 0 esporte com instrumento facilitador desse processo, ja que 0 mesmo tem em sim, os beneficios da
socializacéo.

E na aula de Educacdo Fisica que sdo trabalhados os principios indispensaveis, para o
desenvolvimento da personalidade da crianga, como cooperacdo, participacdo e convivéncia. Segundo
Baseggio (2011), as atividades realizadas em aulas, sobretudo os jogos desportivos coletivos séo
instrumentos facilitadores do desenvolvimento global da crianga e do adolescente, pois ajudam na
interacédo e socializagdo dos mesmaos.

Nesse sentido percebe-se a concordancia dos autores Franca Janior (2019), Silva (2022), Santos (
2014), Sedorko e Finck (2017), ressaltam que o processo de socializacdo se consolida através do esporte,
nos varios contextos, como na condic¢aode isolamento, vemos o esporte como um meio de apoio emocional

e porta de entradapara socializagéo, assim como para a incluséo social.
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Santos (2014) destaca que o0 esporte e a participacdo em atividades esportivas,bem como sua ressalta
a relevancia das mesmas como meio de promover a socializagdo desde as atividades mais simples até as
mais estruturadas, ndo apenaseducam e socializam, mas também despertam habilidades, possibilitam o
desenvolvimento intelectual e instigam a confianca no potencial individual. Essas préaticas esportivas
desenvolvem e incentivam valores fundamentais, como espirito deequipe, solidariedade, disciplina e
respeito. Além dos beneficios diretos, como 0 aumento da autoestima e a promogéo da satde, Cunha (2007)
ressalta que ha outrosbeneficios indiretos, como o melhor desempenho escolar e 0 impacto positivo no
comportamento, tanto na escola quanto na convivéncia familiar.

Silva (2022) também destaca a préatica esportiva escolar como instrumento socializador, na visao
do autor, o esporte emerge como uma ac¢ao que fomenta os lacos sociais de modo que atua proporcionando
ndo apenas beneficios fisicos, mas também fortalecendo os lacos sociais. Para o autor, a educacéo fisica
escolar e suaspraticas, sdo um conjunto socializador, pois o esporte ndo se limita a proporcionar beneficios
fisicos, mas emerge como uma acdo que desempenha um papel significativo no fortalecimento dos lacos
sociais.

Rizzo (2017) enfatiza que a socializacdo entre as pessoas durante a pratica esportiva gera a
ocorréncia de maultiplos valores, tanto bons, quanto ruins. Principalmente pelos objetivos que motivam as
pessoas a praticar esportes se manifestarem de formas muito diferentes na sociedade, 0 que aponta a
necessidade de se repensar possibilidades de intervencdo pedagdgica para o ensino de esportes tanto em
centros esportivos quanto na Educacdo Fisica Escolar, valorizando semprea inicializacdo no esporte de
forma gradativa e que traga prazer a quem pratica, fazendo com que ocorra uma socializacdo dos
individuos, e um sentimento de cooperacdo entre eles.

Silva et al. (2022) avalia a eficacia do esporte como ferramenta para a socializacdo de adolescentes.
Ele afirma que o ambiente esportivo oferece oportunidades valiosas para que os adolescentes, muitas vezes
enfrentando desafiossocioecondmicos, possam se integrar socialmente, construir relacdes interpessoais e
participar de atividades coletivas. Dessa forma, o estudo evidencia a importancia do esporte ndo apenas
como uma prética fisica, mas também como um meio efetivo parafomentar a socializag&o, especialmente
entre jovens em comunidades periféricas, destacando seu potencial transformador em ambientes
desafiadores.

Fora da escola, o esporte desempenha um papel igualmente relevante na socializagéo, pois oferece
oportunidades para que as pessoas se reinam, compartilnem interesses comuns e desenvolvam lagos de
amizade. A préatica esportiva em clubes, associacdes ou comunidades promove a integracdo social,
ajudando a quebrar barreiras e construir uma sociedade mais unida.

As competéncias da Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estdo

relacionadas ao desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas dos alunos. Dentre
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as competéncias gerais da BNCC, a Educacdo Fisica contribui para a formacéo integral dos estudantes,
promovendo a compreensaoe o cuidado com o proprio corpo, a pratica de atividades fisicas e esportivas,
a valorizacdo da cultura corporal e o desenvolvimento de uma postura critica e reflexivaem relacdo aos
temas relacionados a corporeidade. No que diz respeito a socializacdo, a Educacdo Fisica desempenha um
papel fundamental ao promover a interagéo entre os alunos por meio de atividades coletivas,jogos, esportes
e praticas corporais. Essas vivéncias proporcionam oportunidades para os estudantes desenvolverem
habilidades de cooperacdo, comunicacao, respeitomutuo, trabalho em equipe e resolugédo de conflitos.

Além disso, a Educacéo Fisica pode ser um espaco privilegiado para abordar questdes relacionadas
a socializacdo, tais como inclusdo, diversidade, respeito as diferencas e promogéo da igualdade de género.
Por meio de atividades que valorizema participacdo de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades ou caracteristicas individuais, os professores de Educacdo Fisica podem contribuir para a
construcdo de ambientes escolares mais inclusivos e acolhedores.

Sedorko e Finck (2017) explicam que o esporte no contexto da Educacéo Fisica Escolar ndo so6
promove a socializagdo, mas também molda a percepcdo dos alunos sobre essa pratica. Para os autores, é
importante incorporar uma abordagem esportivapor meio de jogos, destacando a influéncia positiva da
pedagogia do esporte. Ao introduzir um ambiente ladico nas atividades esportivas, os alunos tém a
oportunidadede participar de forma espontanea, desfrutando de uma experiéncia prazerosa e motivadora.
Essa metodologia ndo apenas promove o desenvolvimento das habilidades fisicas, mas também contribui
para aspectos como afetividade,socializacdo, criatividade e moralidade.

Portanto, nas aulas de educacéo fisica quanto fora da escola, o esporte atua como um poderoso
catalisador da socializacgdo, contribuindo para a formacao de cidaddos mais conscientes, colaborativos e
solidarios. Além disso, o esporte proporciona um ambiente favoravel para a socializacdo e integracdo entre
os alunos,ajudando a criar lacos de amizade e respeito mutuo. Dessa forma, o esporte desempenha um
papel fundamental na formacao global das criancas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades

essenciais para sua vida pessoal, académicae futura inser¢éo na sociedade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O papel do esporte como ferramenta de socializa¢do é fundamental para promover a integracéo, o
trabalho em equipe e o desenvolvimento pessoal. Através da préatica esportiva, individuos de diferentes
origens e culturas podem se unir em torno de um interesse comum, criando lagos de amizade e respeito
mutuo. Além disso,0 esporte ensina valores essenciais, como a disciplina, a superacdo de desafios e a
cooperagao, que sdo essenciais para a convivéncia em sociedade. Dessa forma, ficaevidente que o esporte
desempenha um papel crucial na promocdo da integracdo social e no desenvolvimento de habilidades

interpessoais.
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A prética esportiva contribui significativamente para o desenvolvimento integraldas criancas,
promovendo ndo apenas a salde fisica, mas também aspectos emocionais, sociais e cognitivos. O esporte
no ensino fundamental estimula habitos saudaveis, promove a disciplina, o respeito as regras e ao préximo,
além de desenvolver habilidades motoras e cognitivas. Através do esporte, as criancas aprendem sobre
trabalho em equipe, superacdo de desafios e lidar com vitérias e derrotas, fundamentais para a formacéo
de sua personalidade e caréter.

Desta forma, por meio da andlise integrativa realizada, o estudo apresentado confirmou a
importancia do esporte como instrumento de socializacdo nas aulas de educacdo fisica do ensino
fundamental, e que seus beneficios se estendem além.

Nesse contexto, afirma-se que o esporte por ser um elemento socializador e uma atividade atrativa
para 0s jovens, varios outros beneficios que advém da socializacdo destes, como inclusdo de jovens em
situacdo de riscos, fortalecimento de vinculos e valores sociais, assim como mudancas de comportamentos
observaveisdentro e fora da escola que possibilita 0 bom convivio social.

Portanto, é crucial que sejam realizados mais estudos sobre o papel do esportecomo ferramenta de
socializacdo tanto nas aulas de educacdo fisica quanto fora da escola. Compreender de forma mais
abrangente os beneficios sociais proporcionadospela pratica esportiva pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de ensino e promocéo do esporte como meio de
integracaosocial. Além disso, tais estudos podem fornecer insights valiosos para a criacdo de politicas
publicas e iniciativas comunitarias que visem utilizar o esporte como instrumento de inclusdo e
desenvolvimento pessoal. Portanto, a realizacdo de pesquisas nesse sentido é essencial para ampliar o

impacto positivo do esporte na sociedade em geral.
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