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RESUMO

A obesidade infantil é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura prejudicial a qualidade de vida, com
um indice peso/altura superior a mediana dos Padrdes de Crescimento Infantil da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS). Sua complexidade multifatorial envolve questdes socioecondmicas, culturais, ambientais,
genéticas e biopsicossociais. O aumento do consumo de alimentos ultra processados, aliado ao sedentarismo
decorrente do uso crescente de telas por criancas e adolescentes, contribui significativamente para esse
cenario. A publicidade massiva de alimentos pouco nutritivos e altamente caléricos também desempenha
um papel importante nessa realidade, alimentando o que é considerado uma pandemia de obesidade infantil.
A atencdo a saude das criangas torna-se crucial, visto que os habitos adquiridos nessa fase podem impactar
diretamente a saude das geracOes futuras. A promocao de salde nesse contexto deve ser realizada de forma
coletiva, abordando temas como estilo de vida, alimentacéo e cidadania, visando desenvolver competéncias
e seguranca na autogestéo da vida dos jovens.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2021), é o acimulo excessivo de
gordura prejudicial a qualidade de vida e que possui uma relacdo peso/altura maior que a mediana dos
PadrGes de Crescimento Infantil da OMS. Existe um consenso de que a obesidade é um problema
multifatorial, condicionado por questdes socioecondmicas, culturais, ambientais, genéticas e
biopsicossociais (BRASIL, 2021). No entanto, o consumo de alimentos ultra processados é uma de suas
causas mais evidentes. No Brasil, 0 consumo desses alimentos aumentou em todas as faixas etarias no século
XXI (ABESO, 2016). Alem disso, na era da tecnologia e com o crescente tempo de uso de telas por criangas
e adolescentes, o sedentarismo afeta muitas familias (GUEDES, 2019). Ainda, h&a a massiva publicidade de
alimentos de baixo teor nutritivo e altamente caléricos que corrobora para a existéncia do que muitas
autoridades chamam de pandemia da obesidade infantil (NAHAS, 2017). A atencdo a saude da crianca tem
sido enfatizada em muitos paises, pois tem-se observado que as consequéncias do estilo de vida nessa fase
podem afetar diretamente a salde das gerac¢des futuras. A promocao de salde direcionada a essa populacao
se torna mais eficiente desenvolvendo atividades numa perspectiva de salde coletiva, na qual deve-se
abordar diversos assuntos, por exemplo, estilo de vida, alimentacao, cidadania e etc. Nisso, a promocao de
salide intervém no que diz respeito a competéncia e seguranca na autogestdo na vida do jovem (BRASIL,
2021).

2 OBJETIVO
Analisar por meio de uma revisao integrativa a relacdo entre obesidade e os habitos comportamentais

de escolares.

3 METODOLOGIA

O presente estudo é resultante de uma revisdo integrativa, que conforme Souza, Silva e Carvalho
(2010) € uma pesquisa que permite reunir um amplo campo de conhecimento incorporando a literatura
tedrica e empirica para que se possa compreender o fendmeno analisado, a defini¢do de conceitos, e revisdo
de teoria. Onde fornece informacdes mais ampla e ordenada, capaz de produzir um conjunto de
conhecimento (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Quanto a classificacdo dos objetivos, a pesquisa é
exploratoria, busca a familiarizagdo do pesquisador com o problema com vista de torna-lo mais explicito e
explicativa (Gil, 2002).

Conforme Souza et al. (2010), a elaboracdo da revisao integrativa perpassa por seis etapas, sendo
estas, elaboragdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica

dos estudos incluidos, discussao dos resultados, apresentagdo da revisao integrativa.
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As bases de dados usadas foram Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Periddicos da CAPES, Medlars Online (Medline),
Google Académico e Adolec. Foi utilizada a seguinte estratégia de busca usando as seguintes palavras
chaves: “saude fisica (AND) alunos (AND) habitos comportamentais (OR) excesso de gordura corporal”.

Os critérios de incluséo consistiram em artigos originais publicados entre 2013 e 2023, sendo feito
leitura do resumo do artigo, tendo sido realizados com criancas e adolescentes.

A localizacdo e selecdo dos estudos estdo descrito no Fluxograma 1. Apos aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, os artigos foram selecionados para leitura na integra, desses foram escolhidos para
serem inclusos na amostra da revisao integrativa. Os dados foram avaliados e distribuidos em um quadro
representativo da pesquisa selecionada, onde consta as seguintes informacdes: autores, revista, ano, titulo,

objetivo, amostra e principais resultados.

Fluxograma 1 - Etapas realizadas na revisdo integrativa.

1ETAPA Qual a maior dificuldade dos alunos
Elaborago da pergunta com hébitos comportamentais e

norteadora atividades fisicas?

22 ETAPA

Busca ou amostragem na
literatura

Artigos identificados por meio da busca
S ETAPA nas bases de dados

(n=2.574)

Coleta de dados

Artigos excluidos por ndo responder a
pergunta da pesquisa ou duplicados

(n=2.572)

22 ETAPA
Analise critica dos estudos

Artigos selecionado para a reviséo
52 ETAPA (n=2)
Discussao dos resultados

62 ETAPA

Apresentacdo da revisao
integrativa

Fonte: Autoria propria.

4 DESENVOLVIMENTO

Na amostra final dessa pesquisa foram identificadas 2.574 publicacGes, destes: Na Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS): 1.122 artigos encontrados, Scientific Electronic Library
Online (SciELO): 452 artigos encontrados, PubMed: 153 artigos encontrados; Periodicos da CAPES: 351

artigos encontrados; Medlars Online (Medline): 202 artigos encontrados, Google Académico: 247 artigos
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encontrados e Adolec: 47 artigos encontrados. Depois da realizagdo dessa triagem 2.570 foram excluidos,

tendo como, revistas, resumos, relato de experiencias, trabalho de conclusao, e artigos duplicados.

Quadro 1 - As principais caracteristicas e resultados dos artigos selecionados.

Autor/ano

Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusao

Guimaraes
et al.
(2012)

Verificar a associagao
dos fatores
biopsicoldgicos,
socioecondmicos e
comportamentais em
escolares com excesso
de peso e obesidade.

Foi aplicado um
questionario adaptado
de Oliveira e cols. em
forma de entrevista e

realizada a avaliagdo
antropométrica (massa
corporal e estatura)
para o calculo do indice
de massa corporal
(IMC) e classificagdo
de excesso de peso e
obesidade conforme
Conde e Monteiro.

Em relagdo a
distribuigdo de
obesidade e excesso de
peso por sexo,
verificou-se uma
distribui¢do equitativa
entre as meninas,
enquanto nos meninos
o excesso de peso
representou 77% da
amostra.

Os fatores
biopsicologicos,
socioecondmicos e
comportamentais
parecem interferir no
excesso de peso e na
obesidade em escolares
de Floriandpolis.

Albuquerque et
al. (2018)

teve por objetivo

conscientizar os
adolescentes de uma
Escola Estadual na
Cidade de Campina
Grande — Paraiba sobre a|
importancia dos habitos
saudaveis na
alimentag@o e a pratica
de exercicios fisicos

como forma de
prevengao da obesidade.

Foram realizadas
avaliagdes diagnosticas
através de questionarios

para verificar os

habitos alimentares e
pratica de exercicios
fisicos pelos discentes.

As questdes que
envolvem o tema
obesidade foram
discutidas através de
palestras, e a
consolidacdo das etapas
do projeto e
internalizagdo dos
conceitos envolveram
dindmicas, jogos,
brincadeiras,
constru¢do de materiais
como cartazes e
fanzine, pratica de
exercicios fisicos
aerdbicos como
corrida, dangas e
circuitos funcionais e
no final do projeto foi
elaborada uma cartilha
informativa para
disseminacgdo das
informagdes acerca do
tema.

O trabalho possibilitou
informar e
conscientizar os
adolescentes e toda
comunidade escolar
sobre os impactos da
obesidade na saiude e
promover mudangas
nos habitos
comportamentais a fim
de diminuir as taxas de
obesidade e de
morbidades a ela
associadas.

Fonte: elaborado pelos autores.

Nos resultados da pesquisa de Guimaraes et al. (2018), apresentam-no para examinar as inter-

relacGes entre 0s componentes socioecondmicos, biopsicolégicos e comportamentais entre, sobrepeso e

obesidade. Além da educacdo fisica curricular, 57% realizavam outras atividades fisicas durante a semana,

30% duas vezes por semanas e 16% apenas no final de semana. Porém destacam-se a parcela e magnitude

insuficiente de atividade fisica entre os estudantes, favorecendo um balango energético positivo gragas a

uma ingestéo calorica maior que do gasto (Guimaraes et al., 2018)
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Na pesquisa de Albuquerque et al. (2018), constatou-se que a maioria ndo vé a obesidade como uma
patologia e sim como um aumento da gordura corporal e provaveis danos ao organismo. Uma das respostas
chamou a atencdo ao conceituar a obesidade como a complexidade de um érgdo para criar sacarose,
demonstrando evidentemente que o aluno estava confundindo um efeito (diabetes) com um critério.

A literatura indica que a pratica regular de atividade fisica proporciona uma sequéncia de beneficios
ao organismo, incluindo reducdo dos desejos, maior acdo da insulina e melhor conforto fisico, social e
mental. Na escola onde foi desenvolvido o plano constatou-se que 23% dos alunos que responderam ao
questionario nao praticavam qualquer tipo de atividade fisica, 28% praticavam atividade fisica todos os dias
e os restantes praticavam pelo menos uma vez por semana. Pela investigacéo também foi detectado que 40%
dos alunos que responderam ao questionario sé praticam ocupacdes fisicas em aulas estudantis que
acontecem uma vez por semana. Porém, essas aulas estdo limitadas a um encontro por semana, 0 que

impossibilita a pratica processual (Albuquerque et al., 2018)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta investigacdo, os estudos indicam que a obesidade € uma patologia multifatorial que provoca
um grave perigo para a saude e inimeras restricbes na pessoa, 0s alunos com obesidade combatem alguns
problemas nas aulas de educacdo fisica, no entanto, é necessario que a lideranca estudantil lance campanhas
de sensibilizacdo falando sobre o valor da ingestdo de alimentos saudaveis aliada a préatica de exercicios
fisicos diarios. Segundo o fildésofo Immanuel Kant “o ser humano ¢ o que o ensino faz dele” as escolas
deveriam ministrar palestras, ministradas por nutricionistas e especialistas em educacdo fisica, promovendo
a construcao de habitos alimentares saudaveis e o exercicio fisico como profundo aliado no combate ao

sedentarismo.
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