SEVVEN iems

publicacdes académicas

Multidisciplinaridade na saude: Desafios e oportunidades

Suzi Maria Fernandes de Farias
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) — Rio de Janeiro

Orido Luiz Rocha Pinheiro
Centro Federal de Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ) — Rio de Janeiro

Adilson Luiz Cunha de Aguiar Mariz
CEFET — Rio de Janeiro

Felipe Areias Mourao
UNIRIO — Rio de Janeiro

Tatiana Vieira Tolentino
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)- Rio de Janeiro

Thiago de Freitas Santos
CEFET — Rio de Janeiro

Juliane Vaz da Silva
Universidade Estacio de Sa (UNESA) — Rio de Janeiro

Alessandra Amélia Silvério Sudré
CEFET — Rio de Janeiro

Flavio Vaz Machado
Instituto de Educacdo Médica (IDOMED) — Rio de Janeiro

1 INTRODUCAO

A multidisciplinaridade na salude tornou-se uma abordagem cada vez mais necessaria frente aos
desafios atuais do setor. As questdes de salde que enfrentamos hoje sdo caracterizadas por sua
complexidade e interconexdo com diversos aspectos da vida humana e ambiental. Problemas como
pandemias globais, resisténcia a antibidticos, doencas cronicas ndo transmissiveis e desigualdades em satde
exigem uma abordagem que ultrapasse os limites tradicionais de disciplinas especificas da salde. A
integracdo de conhecimentos de diversas areas, como medicina, enfermagem, saide publica, ciéncias
sociais, economia da saude e engenharia biomédica, € fundamental para desenvolver estratégias eficazes de
prevencado, tratamento e promocdo de saiude. No entanto, apesar do reconhecimento da importancia da
multidisciplinaridade, a implementacdo pratica dessa abordagem enfrenta varios desafios. Barreiras

institucionais, falta de comunicacéo eficaz entre especialistas de diferentes areas e a dificuldade em integrar
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conhecimentos e métodos distintos sdo alguns dos obstaculos que impedem uma colaboracéo
verdadeiramente eficiente. Além disso, a formacgdo e educacdo em saude frequentemente seguem uma
abordagem disciplinar tradicional, o que pode limitar a capacidade dos profissionais de satde em trabalhar
de maneira colaborativa e integrada. Nesse contexto, é essencial buscar ndo apenas a colaboracdo entre
diferentes especialidades dentro do setor de saude, mas também a integracdo com profissionais de setores
externos, como tecnologia, meio ambiente e politicas publicas. Esta abordagem holistica pode potencializar
a criacdo de solugdes inovadoras e sustentaveis para os complexos desafios de saude. A promocéo de uma
cultura de colaboracdo multidisciplinar, juntamente com o desenvolvimento de politicas e estruturas que
facilitam essa integracdo, € crucial para avancar na dire¢do de um sistema de saude mais eficaz e responsivo
as necessidades da populagdo. Diante deste cenéario, o objetivo deste estudo € analisar os desafios e
oportunidades da multidisciplinaridade na saude, destacando as barreiras para uma integracao eficaz entre

as disciplinas e os beneficios dessa abordagem para a inovagdo no cuidado e pesquisa em saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio das bases de dados Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A estratégia de busca utilizada nas bases de dados pelos termos “interdisciplinar®* OR
transdisciplinar®* OR multidisciplinar¥* AND challenges OR barriers AND health”. N&o houve limitacdo

quanto ao periodo de publicacdo dos estudos.

3 RESULTADOS

Os principais achados deste estudo demonstraram a importancia da colaboragdo multidisciplinar na
melhoria dos cuidados de saude, mas destacam também os desafios, incluindo questdes de comunicacao,
alocacdo de créditos e resisténcia as novas formas de organizacao do trabalho. A implementacao de equipes
multidisciplinares tem mostrado melhorias na qualidade do cuidado, porém requer treinamento especifico e
apoio institucional para superar as barreiras. Por meio dos achados foi possivel identificar, ainda, que
equipes multidisciplinares, quando bem integradas, tém potencial para melhorar significativamente os
resultados de salde dos pacientes, aumentando a eficicia do tratamento e a satisfacdo do paciente. Por
exemplo, a abordagem multidisciplinar no manejo do cancer demonstrou reduzir os niveis de mortalidade,
otimizar as vias de tratamento e promover um cuidado mais personalizado e abrangente. Esses resultados
reforcam a necessidade de superar as barreiras existentes para a colaboracdo multidisciplinar, destacando a
importancia de investir em treinamento especifico, comunicacdo efetiva e estruturas de suporte que facilitam

a integracdo interdisciplinar.



4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Espera-se que este documento possa facilitar a elaboragdo do resumo expandido pelos autores, bem
como a revisao dos avaliadores.

A abordagem multidisciplinar na saude é essencial para enfrentar os desafios complexos do setor.
Embora existam obstaculos a integracao efetiva das disciplinas, os beneficios potenciais para a inovacao e
qualidade do cuidado justificam esforcos continuos para promover a colabora¢do multidisciplinar. A
educacdo e treinamento transdisciplinares, juntamente com o apoio institucional, sdo fundamentais para o
sucesso dessa abordagem. Diante deste cenario, compreende-se que as instituicdes de salde e educacéo,
bem como os formuladores de politicas, reconhegcam e enderecem os desafios associados a implementacéo
de equipes multidisciplinares. A criagdo de ambientes que promovam a colaboracdo interdisciplinar, o
desenvolvimento de curriculos educacionais que enfatizem a importancia da abordagem multidisciplinar e
o0 investimento em plataformas de comunicacdo que facilitam a troca de conhecimento entre diferentes
especialidades sdo passos essenciais para a construgdo de um sistema de satde mais resiliente e adaptado as
complexidades dos desafios atuais. A capacidade de integrar efetivamente diversas disciplinas dentro do
campo da salde ndo apenas potencializara a inovacgéo e a eficacia dos cuidados, mas também contribuira

significativamente para a sustentabilidade dos sistemas de satde no futuro.
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