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1 INTRODUCAO

A pele, 6rgdo vital para os seres humanos, sofre com o impacto do envelhecimento intrinseco, que é
um processo continuo, universal, regular. Nesse processo, as alteracGes fisioldgicas sdo responsaveis pelo
afinamento das camadas epiderme, derme e hipoderme, comprometendo seus componentes. Diante destes

efeitos negativos sobre a pele, visualizamos uma pele sem vico, com rugas, espessa e sem elasticidade.

2 OBJETIVO
Este estudo teve como objetivo produzir uma revisdo sistematica, de modo a identificar, avaliar,

prevenir a desidratacdo da pele em idosos e promover estratégias eficazes de cuidados.

3 METODOLOGIA

A busca foi efetuada no Portal PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, Portal da Capes e Plataforma
EBSCO, nos meses de novembro de 2023 a fevereiro de 2024. Os descritores e a estratégia de busca
obedeceram as instrugdes do formato PICO (populacdo; intervencdo; comparacdo; desfecho).
Consideraram-se estudos de até trés descritores, utilizando-se associagcdes com o operador logico booleano
AND dos descritores em Ciéncias da Satde: “Idoso”, como populacdo; “Cuidado”, como
intervengdo/comparacdo; e “Envelhecimento de pele”, como desfecho. Com a base de dados no idioma
inglés, foram utilizadas as associa¢des de trés descritores: “skin aging AND aged AND care”, incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. No Portal PubMed, foram
encontrados 129 artigos; na Biblioteca Virtual em Salde, 47; no Portal da CAPES, 22; e na Plataforma
EBSCO, 317. Ap0s a leitura do titulo, do resumo e a leitura na integra, foram selecionados 14 artigos. Para

a elaboracéo deste documento, foram feitas buscas de modelos de artigos completos.
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Com diferentes tipos cutaneos, os idosos necessitam de cuidados individualizados com a sua pele.

4 DESENVOLVIMENTO

5 CONSIDERACOES FINAIS
O autocuidado e os tratamentos como a limpeza e a hidratacdo auxiliam a preservar a integridade da
pele, assim como se alimentar bem, ingerir 4gua e usar produtos de uso tdpico e oral, 0s quais sdo estratégias

importantes para manter a qualidade de vida através da pele saudavel e com boa aparéncia.

Palavras-chave: Cuidado, Envelhecimento de pele, 1doso.
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Assessment and management of skin conditions in older people. British Journal of Community Nursing, v.
23, n. 8, p. 388-393. Disponivel em: https://sci-hub.se/10.12968/bjcn.2018.23.8.388 Acesso em: 31 out.
2023.
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