
 
 

 
 

 

 

 

Cuidado da pele em idosos: Revisão sistemática de literatura 
 

Albertina Luisa Loriana Juchem 

Universidade Luterana do Brasil – RS 

 

Ana Maria Pujol Vieira dos Santos 

Universidade Luterana do Brasil – RS 

 

Maria Isabel Morgan Martins 

Universidade Luterana do Brasil – RS 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A pele, órgão vital para os seres humanos, sofre com o impacto do envelhecimento intrínseco, que é 

um processo contínuo, universal, regular. Nesse processo, as alterações fisiológicas são responsáveis pelo 

afinamento das camadas epiderme, derme e hipoderme, comprometendo seus componentes. Diante destes 

efeitos negativos sobre a pele, visualizamos uma pele sem viço, com rugas, espessa e sem elasticidade. 

 

2 OBJETIVO 

Este estudo teve como objetivo produzir uma revisão sistemática, de modo a identificar, avaliar, 

prevenir a desidratação da pele em idosos e promover estratégias eficazes de cuidados. 

 

3 METODOLOGIA 

A busca foi efetuada no Portal PubMed, Biblioteca Virtual em Saúde, Portal da Capes e Plataforma 

EBSCO, nos meses de novembro de 2023 a fevereiro de 2024. Os descritores e a estratégia de busca 

obedeceram às instruções do formato PICO (população; intervenção; comparação; desfecho). 

Consideraram-se estudos de até três descritores, utilizando-se associações com o operador lógico booleano 

AND dos descritores em Ciências da Saúde: “Idoso”, como população; “Cuidado”, como 

intervenção/comparação; e “Envelhecimento de pele”, como desfecho. Com a base de dados no idioma 

inglês, foram utilizadas as associações de três descritores: “skin aging AND aged AND care”, incluídos 

artigos publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas português, inglês e espanhol. No Portal PubMed, foram 

encontrados 129 artigos; na Biblioteca Virtual em Saúde, 47; no Portal da CAPES, 22; e na Plataforma 

EBSCO, 317. Após a leitura do título, do resumo e a leitura na íntegra, foram selecionados 14 artigos. Para 

a elaboração deste documento, foram feitas buscas de modelos de artigos completos. 

 



 
  

 
 

4 DESENVOLVIMENTO 

Com diferentes tipos cutâneos, os idosos necessitam de cuidados individualizados com a sua pele. 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O autocuidado e os tratamentos como a limpeza e a hidratação auxiliam a preservar a integridade da 

pele, assim como se alimentar bem, ingerir água e usar produtos de uso tópico e oral, os quais são estratégias 

importantes para manter a qualidade de vida através da pele saudável e com boa aparência. 
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