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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar um aprofundamento teorico sobre a influéncia dos exercicios fisicos na
cognicdo e polimorfismo genético em idosos. Esse artigo trata-se de uma revisdo sistemética de estudos
publicados entre 2017 e 2022 nas bases de dados: PubMed, Medline, Lilacs, Scopus, SCiELO. Foram feitas
buscas e selecionados 10 artigos incluidos nesta pesquisa, nos quais nos repassam a importancia dos
exercicios fisicos e sua influéncia na cognicéo e polimorfismo genético em idosos, dando assim prioridade
em treinos combinados de forca e aerdbio. No entanto conclui-se que os exercicios fisicos, trazem efeitos
benéficos em idosos com comprometimento cognitivo e com deméncia, assim como alguns genes que
influenciam nos exercicios, melhorando assim a qualidade de vida e uma melhor prescricao de treinamento
especifico para essa populacéo.

Palavras-chave: ldosos, Exercicios fisicos, Cognicdo, Polimorfismo genéticos.

1 INTRODUCAO

Atualmente o envelhecimento ainda ndo tem sido retratado com naturalidade pela maioria das
pessoas idosas; porém grande parte ndo possui a consciéncia da importancia da atividade fisica para suas
vidas e principalmente para a manutencdo da saude e longevidade. Segundo a projecédo do IBGE (2018) o
indice de envelhecimento, aponta para mudanca na estrutura etaria da populacdo brasileira, no entanto, é
considerado idoso, todo individuo com 60 anos ou mais, tendo assim no Brasil 28 milhdes de pessoas nessa
faixa etéria, representando 13% da populacédo do pais e podendo chegar a dobrar nas préximas décadas.

O envelhecimento populacional em paises em mais pobres e em desenvolvimento, requerem uma
maior atencdo a expectativa de vida dessa populagédo, no entanto ha declinios de varias variaveis funcionais
do corpo, diminuindo assim a massa muscular, perda de massa 0ssea, aumento de gordura corporal, assim
como declinios cognitivos, sendo fatores de impacto na promocao do estilo de vida da populagdo idosa
(PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012).

Assim relata Dantas e Santos (2017), indiferente de onde os exercicios sdo realizados, caracterizam

muitos beneficios para a populacdo idosa, exemplificando a melhora na circulagdo sanguinea, forca
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muscular e melhora na lubrificagdo do liquido sinovial nas articulagdes, tendo assim uma melhor mobilidade
de locomocdo, poténcia muscular, equilibrio e coordenag¢do motora.

A composicao corporal refere-se a percentagens relativas de peso corporal constituido de gordura e
tecido corporal livre de gordura; sua avaliacdo € um componente comum e importante da avaliacdo da
aptidao fisica global, porém sabe-se que 0 excesso de gordura corporal é pernicioso a satide. A antropometria
inclui medidas de altura, peso e circunferéncia de varios segmentos e areas corporais (ACSM, 2017).

A melhora na aptidao fisica, através dos exercicios fisicos, melhora a capacidade funcional,
aumentando a expectativa de vida dos idosos praticantes regulares, além de retardar ainda mais o processo
de envelhecimento (ABDALA et al., 2017).

Quando se fala em genoma, surgem muitas ddvidas na maioria das pessoas, 0 homem vem
conquistando na construcdo do tempo uma decifracdo fantastica em relacdo a genética, a aplicabilidade de
exames geneéticos estdo cada vez mais em alta para se prevenir doencas ainda ndo desenvolvidas, ou seja,
antes mesmo de se ter a doenca, ja comeca a medicina preventiva, essa decifracdo do DNA e do codigo
genético da humanidade esta sendo uma das maiores empregabilidades de estudos ja existentes.

H& muitos estudos de associacdo genética o gene ECA- Enzima Conversora de Angiotensina, que
esta localizado no cromossoma 17 do genoma humano, correspondendo a insercéo (alelo 1) ou delecgéo (alelo
D) de 287 pares de base no intron, no entanto individuos portadores de dele¢do nos dois cromossomos
(gendtipo DD), podem apresentar a atividade da ECA plasmatica mais elevada, se comparando aos demais
gendtipos (TIBANA et al., 2014). A ECA faz a conversdo da angiontensina | na Il, quais fazem parte do
sistema renina-angiotensina-aldosterona e sdo responsaveis pelo controle de fluidos corporais e
principalmente pelo controle da presséo arterial, sendo assim as variantes associadas a ECA , tem associagao
com uma maior porcentagem de fibras tipo | do que individuos com o genétipo DD, e também parece estar
associado a um desempenho superior de resisténcia muscular, sendo assim o gendtipo DD é associado a
atividades de durabilidade curta e de explosao (GUTH, L.M.;ROTH, S.M., 2013).

Um estudo de grande valia citado por Tibana et. al (2014) foi realizado por Thomis et al (1998),
onde relataram que varios fatores relacionados a genética, estavam associados ao treino de forga,
relacionando que 20% da forga encontrada, estdo baseadas em alguns genes nos fenotipos musculares, no
entanto um gene que faz diferenca no ganho de forgca é a enzima conversora de angiotensina (ECA).

O gene da Alipoproteina E (apoE) e seus polimorfismos, sdo importantes fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca de Alzheimer (DA), o gene humano é mapeado no brago longo do cromossomo
19 (19913.2), ele codifica uma glicoproteina com 317 amino&cidos, desempenhando assim um papel
importante no catabolismo dos componentes ricos em triglicérides do nosso corpo humano (OJOPI, E.P.B;
BERTONCINI, A.B.; DIAS NETO, E., 2004).
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Nos seres humanos, ha existéncia de 3 alelos do gene apoE, decorrentes de apenas duas alteracoes
no DNA, chamados de €2,€3 e €4. A identificagdo da variante €4 do gene apoE como o fator genético de
risco mais comum para a DA de inicio tardio sugere que o colesterol deva ter um papel direto na patogénese
da doenga, no entanto com a simples presenca do alelo apoE €4 ndo € necessaria nem suficiente para causar
DA, esse alelo apenas aumenta o risco de o individuo vir a desenvolver doenca, indicando que existem
outros fatores ambientais e genéticos importantes no desenvolvimento da doenga (OJOPI,E.P.B;
BERTONCINI, A.B.; DIAS NETO, E., 2004).

O envelhecimento é um dos principais fatores de risco para DA., havendo também outros fatores
associados que: sdo baixa escolaridade e baixa demanda ocupacional, ha uma reducao drastica nas atividades
fisica e mental e trauma cranioencefalico, além de fatores associados a doenca vascular incluindo a
hipercolesterolemia, hipertensao arterial, aterosclerose, doenca arterial coronariana, tabagismo, obesidade e
diabetes (FRANCA,2011).

O gene ACTNS3, chamado de ALFA ACTININA -3 esta associado a forca e poténcia muscular do
nosso corpo, este gene codifica uma proteina presente nas fibras musculares de contracdo rapida ou tipo 2,
promovendo assim contracdo muscular mais rapida, sendo associado a exercicios de forca e poténcia
muscular. Individuos que possuem genoétipos C/C e C/T tem tendéncia a ter melhor resposta a treinamento
de exercicios que exigem forca e poténcia muscular como exemplo nas corridas de curta distancia e
explosdo, em alguns estudos o alelo C ¢ representado pela letra “R”, ¢ o alelo T é representado por “X”,
neste caso, 0s gendtipos equivalem a: R/R (C/C); R/X (C/T); X/X (T/T), (ALFRED, et.al, 2011).

A producao da proteina ACTN3 é feita na musculatura das fibras tipo 2, que sdo de contracéo rapida
e potente, no entanto, as pessoas que possuem o alelo “C”(C/C e C/T) tem a capacidade de produzir essa
proteina, pessoas que possuem esse alelo podem dar prioridade ao treinamento com pesos e corridas de
explosdo, No entanto, as pessoas que nao tem o alelo “C” ou com geno6tipo T/T , ndo produzem a proteina
para o gene ACTN3, tendo maior predisposicédo para fibras de contracdo lenta, com mais resisténcia a fadiga,
dando maior énfase a esportes de longa dura¢do como maratonas (ALFRED et.al, 2011).

Pereira et al. (2013), investigou as variacGes genéticas dos polimorfismos humanos ECA 1/ D e
ACTN3 R577X e verificou melhoras na poténcia muscular e capacidade funcional de 139 idosas que
executaram por 12 semanas de treinamento, 3 X por semana exercicios de salto vertical e langamento de
medicine ball, relacionou-se assim que esse programa efetuado aumentou significativamente o aumento da
capacidade funcional/muscular e um significancia no polimorfismo nos indices para o desempenho
muscular, entendendo assim que os genotipos de ECA e ACTN3 exerceram respostas benéficas ao

treinamento de alta velocidade.



2 OBJETIVO

Com o aumento significativo dos idosos no mundo, e da prevaléncia de doengas cronico-
degenerativa e problemas cognitivos, o presente estudo de revisdo ira buscar a associacdo a influéncia dos

exercicios fisicos na cognicédo e polimorfismos do gene APOE, ECA e ACTN3 em idosos.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa se tratou de um estudo de revisdo sistematica, realizadas a partir do método PRISMA,
relacionando a seguinte pergunta: Qual a influéncia dos exercicios fisicos na cognicéo e polimorfismos do
gene Apoe, Eca e Actn3 em idosos? Todos os artigos selecionados deveriam ser a partir de artigos
publicados no periodo de 2012 a 2022 nas seguintes bases eletronicas: PubMed Medline-Library of
Medicine, Lilacs-Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da Salude, SciELO-
Scientific Eletronic Library Online e Scopus. A busca foi realizada em novembro de 2022, sendo utilizadas
as seguintes palavras chave: elderly (idosos), physical exercises (exercicios fisicos), cognition (cognicao),
genetic polymorphism (polimorfismo genético)e seus respectivos sinbnimos, nos idiomas portugués e
inglés. Houve motivos de exclusdo de alguns artigos a partir dos titulos e ndo terem relacdo com o objetivo
desse estudo sistematico, sendo assim também foram selecionados artigos com idosos com 60 anos ou mais
que abordassem o tema de exercicios fisicos e polimorfismo genético.

Nas buscas pelos artigos, foi identificado inicialmente um total de 3.810 artigos, no entanto foram
excluidos todos os que ndo continham titulos parecidos com o estudo aqui efetuado, assim com o auxilio do
Software Mendeley, foram selecionados 107 artigos para a leitura dos resumos e logo apds foram
selecionados 43 artigos para finalizar com a leitura dos mesmaos, ficando viavel um total de 10 artigos, onde
foram excluidos os que ndo respondiam a questdo do presente estudo e a revisdo. Os artigos selecionados

sdo de estudos de paises como: Espanha, Brasil, Coréia do Sul, Taiwan, Estados Unidos.

4 DESENVOLVIMENTO

A literatura nos remete que os exercicios fisicos sdo eficazes na melhora da resposta muscular,
levando em conta o polimorfismo genético de cada individuo estudado, no entanto vale a leitura desse
trabalho para entender melhor como o corpo de um individuo idoso se relaciona com testes que evidenciam
a melhora da poténcia, massa muscular, cognigdo entre outros fatores associados. A massa muscular, assim
como a forca, sdo aspectos que sdo desempenhados de grande importancia para as tarefas do cotidiano e
motoras, dando mais qualidade de vida, longevidade e satde para desempenhar a parte esportiva, no entanto
varios estudos tem relatado uma queda no risco do aumento de doencgas cronico-degenerativas, alem da

morte precoce e diminuic¢do das capacidades motoras em idosos.
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No Quadro 1 abaixo, ira ser apresentado a sintese dos artigos que compdem esta revisao destacando-
se: autor(es)/ano, titulo, tipo de estudo, ferramenta de coleta, local/amostra, principais achados referentes

em exercicios fisicos e polimorfismo genético.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados na revisao sistematica

Tioo de Principais achados em Ex.
Autor(res) / Ano b Ferramenta de Coleta Local/ Amostra Fisicos e Polimorfismo
Estudo s
Genético
A distribuicdo genotipica dos
polimorfismos ACTN3 R557X
. . o foi de 110 (31%) para o
Polimorfismo do.g?ne Alto Tletel estado genétipo RR, 148 (42%) para o
ACTN-3 na aptiddo de Sdo endtipo RX e 89 (25%) para o
funcional (medida pelo teste | Paulo/recrutados 9 PO T2~ . P
S . Lo XX. A média de idade entre os
Senior Fit) e capacidade 347 individuos .
Salles et. al. 2022 Transversal . ; . - grupos foi semelhante, sem
cognitiva (avaliada pelo com idade igual ; -
. _ . diferenga estatisticamente
teste Stroop) de idosos (n= ou superior a 60 S S
significativa. Variaveis
347), tanto homens como anos, de ambos os SN .
nutricionais e escolaridade
mulheres. Sexos, o
também néo apresentaram
diferenca significativa entre os
gendtipos estudados.
A anélise do polimorfismo da
ECA ndo revelou diferencas
entre os genotipos. A anélise do
polimorfismo R577X mostrou
um efeito favoravel para o
gendtipo ACTN3 XX em testes
Testes adgptados do Senior 300 mulheres de for_(;a de perna (p:0,00~1) apos
Fitness Test. - < o0 treinamento, em relacéo aos
. idosas ndo - " .
A genotipagem dos T X demais genotipos, e também na
Blanco et. al. . . R institucionalizados - : .
2020 Transversal pollmorflsmos foi obtida a de seis regides da an{illse QO efeito combinado do
partir do DNA dos polimorfismo (ACE Il + ACTN3
L . Espanha., todas o
participantes por meio de . RX/XX).O efeito intragrupo
. acima de 60 anos.
swabs bucais. revelou uma melhora na forca do
braco para portadores do alelo X
apos 24 meses de treinamento (p
< 0,05). Os valores de
resisténcia pioraram
significativamente em todos 0s
grupos de estudo.
O peso e estatura e % de
gordura a altura foram . L
- . O presente estudo é o primeiro
médios usando um Sessenta e oito . . .
. _— . do género a investigar as
analisador de composicao mulheres idosas ass0Ciacoes entre 0s genGtipos
corporal X_—Scan Plus~ (67,38 + 3,68 ACTN3 ¢ a DMO ¢ a aptidio
(Jawon Medical,preenséo, anos) foram g .
_— ~ fisica de mulheres idosas. O
Seok-ki-min et.al. Transversal teste de flexdo de brago e recrutadas em um rincinal achado do estudo foi a
2016 caminhada de 2 minutos, Centro de Sadde | P P N
. - presenca de associagdes de
sentar e alcancar os pés Publica de
B O . . DMOs do tronco da pelve e
equilibrio dindmico e Servicos Médicos coluna vertebral e BMC dos
estatico. .O VO2 max foi de Seongbuk-Gu . -
. . N I bragos com o polimorfismo
medido em ciclo ergdbmetro. (Seul, Coréia).
: . ACTNS.
Dna extraido através do
PCR.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Min%20SK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Min%20SK%5BAuthor%5D

Foram coletados dados

cronicas, medicamentos
prescritos, qualidade de

antropométricos, doengas

Foram
relacionadas as
associacOes do
polimorfismo
ACTN3 R577,

com qualidade de

Foram encontradas evidéncias
de associagOes especificas de
género do polimorfismo ACTN3
R577X com forca muscular,
qualidade de vida e morbidade

rigidez arterial em mulheres
na pés-menopausa com
diferentes gendtipos de
enzima conversora de
angiotensina (ECA).

Araque et.al.2021 Transversal vida, forga .de preensao vida e forca na populacdo idosa, 0s
manual, atividade fisica e muscular em uma resultados sunortam a hindtese
estado nutricional A populacao P PO
. . de que a falta de alfa-actinina-3
genotipagem ACTN3 espanhola idosa. ode causar uma diminuicio
R577X,,foi determinada Amostra total de pode ca N ¢
. mais rapida na funcdo muscular
usando sondas Tagman. 281 idosos .
I com o aumento da idade.
participaram deste
estudo.
A influéncia do exercicio fisico
Foram na fungdo cognitiva em
. . encontrados 1.548 portadores do alelo APOE &4,
Andlise de artigos que .
o - artigos, sendo na | mostraram que os portadores do
verificassem os efeitos do L2 1
PEE ~ primeira analise, alelo €4 para o gene APOE
. . exercicio fisico na funcéo - . .
Colovati et.al. Pesquisa coanitiva em portadores do 828 artigos foram mais responsivos aos
2021 Bibliogréafica 9 P excluidos pelo efeitos benéficos do exercicio
alelo APOEe4, . . - .
) titulo e 664 fisico na fungdo cognitiva em
particularmente em : M ~
. excluidos pelo comparagdo com 0s nao
pacientes com DA. . .
resumo, ficando portadores, assim estudos com
56 para o trabalho. amostras maiores fornecerao
mais precisdo sobre essa relagéo.
Portadores de DD da ECA
Foi investigado a associagdo apresentam maior trabalho
do polimorfismo I/D da ECA | Os polimorfismos cardiaco durante o exercicio
e a resposta hemodindmica | I/D da ECA foram | resistido, alguns estudos futuros
(pressdo arterial (PA), estudados por devem focar na influéncia do
Freire et.al. 2015 Transversal frequéncia cardiaca (FC) e anélise de PCR periodo de treinamento resistido
produto frequéncia-pressao em 75 homens com diferentes cargas de
(PPR)) ao exercicio resistido saudaveis, da trabalho na resposta
em jovens saudaveis. Bahia — Brasil. hemodinamica em individuos
saudaveis, com diferentes
genotipos da ECA.
Participaram do
estudo 12
Foram investigados o0s mulheres na pos- As mulheres pds-menopausicas
. . . menopausa P . :
efeitos do salto intermitente com o gendtipo DD tém maior
L portadoras do . .
agudo aquético de alta . aumento da PAS pds-exercicio
. . genotipo f
intensidade (HI1J) na delecio/deleci do que aquelas com genétipo
ressdo arterial (PA) e ¢ eqaolaelecao
Zhou et. al. 2022 Transversal p

(DD) da ECA e 61
portadoras do
genétipo
insercdo/insercao
ou
insercdo/delecédo
(II/1D). Local:
Taiwan.

aquaticos tem melhores efeitos

em mulheres na p6s-menopausa

I1/1D, Esses achados sugerem
que o programa de exercicios

na reducdo da presséo arterial

com o gendtipo 1I/ID.
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Izzicupo
et.al.2013

Transversal

O estudo investigou 0s
efeitos do treinamento de
caminhada nos niveis de

esteroides adrenais e
citocinas e nos parametros
cardiovasculares em
mulheres na pds-menopausa
com gendtipos I/D da ECA.

Trinta e seis
mulheres pos-
menopausicas

sedentarias

participaram de
um programa de
13 semanas de
treinamento de
caminhada em
intensidade
moderada.

O polimorfismo 1/D da ECA esta
ligado a diferentes niveis de
esteroides adrenais e citocinas, e
os portadores do alelo | da ECA
apresentaram melhor atividade
adrenal e perfil inflamatdrio
sistémico, no entanto o treino de
caminhada influencia
positivamente as alteracdes
imuno neuroenddcrinas da
menopausa, independente do
gendtipo I/D da ECA.

Dhana et. al.2021

Transversal

Foi feito um estudo
epidemiolégico longitudinal
de base populacional de DA
e outras condi¢des de saude
entre adultos com 65 anos.

3.886 individuos
submetidos a
avaliacdes clinicas
e cognitivas
regulares de 1993
a2012. 1.269
(32,7%) eram
APOE*
Portadores E4, em
3 bairros de
Chicago, Illinois.

Sobre a etiologia da DA é
multifatorial, envolvendo fatores
genéticos e ambientais. Estudos

anteriores demonstraram que a
presenca do alelo €4 do gene da
apolipoproteina E (APOE*E4)
contribui para o
desenvolvimento da DA, no
entanto outros estudos
identificaram varios fatores de
estilo de vida, incluindo uma
dieta de alta qualidade, atividade
fisica, ndo fumar, uso moderado
de alcool,e atividades cognitivas,
que reduzem o risco de DA.

Buford et. al.
2014

Transversal

Foram avaliados a
associacdo dos genotipos 1/D
da ECA com alteragdes na
funcdo fisica entre idosos
caucasianos.

Amostragem de
283 idosos
caucasianos apos
12 meses de
atividade fisica
multimodal
estruturada ou
educagdo em
saude.
Flérida/ EUA.

O exercicio melhorou a
velocidade da marcha em 0,06 +
0,01 m/s e 0 escore SPPB em
0,72 + 0,16 pontos entre aqueles
com pelo menos um alelo D
(portadores ID/DD), mas a
funcdo ndo melhorou entre 0s
portadores Il.,no entanto o
gendtipo I/D da ECA
desempenha um papel na
modulacédo das respostas
funcionais ao treinamento fisico
em idosos.

Fonte: autores (2024)

No estudo de Salles et. al. (2022), investigou o efeito do polimorfismo do gene ACTN3 na aptidédo
funcional com os testes do Sénior Test Fit e avaliaram a capacidade cognitiva pelo teste de Stroop em 347
idosos tanto homens quanto mulheres na Bahia- Brasil, onde ndo encontraram o efeito do gendtipo na
aptidao funcional, mas encontraram efeito positivo do polimorfismo do gene ACTN3 na fungéo executiva,
com a presenca do alelo X do gene ACTN3 nos idosos estudados, foram relacionado assim um melhor
desempenho no teste de Stroop com menor tempo de resposta, demonstrando assim que o polimorfismo do
gene ACTN3 acaba afetando a fungdo cognitiva e ndo a do funcional.

Blanco et.al. (2020) nos relata o efeito de dois polimorfismo genéticos do ACTN3 e ACE, com uma
amostra de 300 mulheres idosas com mais de 60 anos com um programa de treinamento num periodo de 2

anos, onde utilizaram o Sénior Fitness Test para verificacdo dos testes de forca. A genotipagem foi obtida
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por meio de swabs bucais, no entanto a analise da ECA néo revelou diferengas entre os gendtipos, mas
indicou diferenca para o teste de forca de perna para o ACTN3. A combinacdo da ACE e ACTNS se fez
eficaz revelando melhora na forca de membro superior para os portadores do alelo X ap6s os dois anos do
programa de treinamento, no entanto os autores relacionam que o ACTN3 tem um papel de grande
importancia na forga muscular, onde proporcionou um efeito positivo do alelo X nos idosos investigados.

Relacionamos nos paises em desenvolvimento ainda sdo timidos os trabalhos dessa natureza, no
entanto varios estudos, relacionam-se que o estilo de vida e os niveis de atividade fisica regular, sdo os
principais fatores que modificam o risco de deméncia e declinio cognitivo. O presente estudo teve por
objetivo verificar a influéncia dos exercicios fisicos na cogni¢do e polimorfismos do gene Apoe, Eca e Actn3
em idosos.

Outro estudo de grande relevancia foi de Seok-Ki- Min et.al. (2016), onde verificaram a associacao
do gendtipo ACTN3 e a relagio com a Densidade Mineral Ossea ( DMO),contando com 68 mulheres idosas
em um Centro de Satde Publica de Seongbuk-Gu (Seul, Coréia). Relacionaram a for¢a muscular, resisténcia
muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio e 0 VO2 max. Para a avaliagdo da antropometria analisaram
com os Raios Dexa e para genotipagem dos genes foi utilizado a abordagem de Tagman. Os resultados
apontaram diferencas na DMO para pelve, tronco e coluna entre os genétipos da ACTN3, ndo havendo
diferencas significativas para: cabeca, bracos, pernas e costelas, tendo assim uma maior tendéncia do
genotipo RR em relagdo a outros gendtipos, também ndo havendo diferencas significativas para a aptiddo
fisica entre os genotipos de ACTN3.

Para uma revisao sistematica também obtivemos por Colovati et.al.(2021), relacionando os estudos
sobre o exercicio fisico e o polimorfismo do gene APOE na fungéo cognitiva em pacientes com doenca de
Alzheimer (DA). No entanto nos relatam que enfocou o efeito do exercicio fisico na funcdo cognitiva do
polimorfismo do gene APOE, porém esses estudos foram relacionados demonstrando alto nivel de aptidao
cardiorrespiratdria que associado a menos dano neural, tendo melhoras em teste para pontuacdo em testes
de memoria, obtendo em outros estudos uma falha na deteccdo dos exercicios fisicos na melhora cognitiva
de individuos saudaveis ou com DA (Doenca de Alzheimer).

Alguns estudos ndo concordam com a literatura sobre os efeitos do exercicio fisico na fungéo
cognitiva , no entanto ele melhora a interacdo social e a sensa¢do de bem-estar, contribuindo assim numa
melhor qualidade de vida aos idosos, no entanto a influéncia do exercicio fisico na funcdo cognitiva em
portadores do alelo APOE e4,tende a demonstrar que esses portadores do alelo 4 do APOE, obtiveram
maiores efeitos benéficos do exercicio fisico na funcdo cognitiva em compara¢do com 0s ndo portadores.

Freire et. al. (2014), demonstra em seu estudo a associa¢do do polimorfismo da ECA e a resposta
hemodinamica (PA), (FC) e produto frequéncia-pressao ao exercicio resistido em jovens saudaveis, no

entanto conclui que polimorfismo da ECA estd associado a hemodindmica ao exercicio resistido, que
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individuos saudéaveis com o alelo D da ECA relacionam respostas mais certas, tendo uma diferenca
fenotipica da carga, e apresentam maior trabalho cardiaco durante o treino resistido.

Alguns estudos sugerem que o treino progressivo de forca com intensidade moderada a elevada,
pode ser efetuado com tolerancia em idosos saudaveis, desempenhando assim o aumento de forga,
independente do sexo, contudo um treinamento combinado de forga e aerdbico, auxiliam a populacédo idosa
na prevencdo de varias doencas degenerativas, e a aumento de varios componentes da aptiddo fisica, como
a melhora gradativa na capacidade aerdbica e funcional.

Dahna et.al. (2021) relacionaram dados populacionais de 3.886 individuos (Chicago- Ilinois) que
foram pesquisados entre 1993 a 2012, chegando a conclusdo de que um estilo de vida saudavel na cognicéo,
especialmente entre pessoas com predisposicao genética serdo menos vulneraveis ao declinio cognitivo na
medida que estdo envelhecendo.

Relatos do estudo de Buford ( 2014),que avaliaram a associacdo dos genotipos I/D da ECA, com
283 idosos caucasianos, todos com alteracfes fisicas que se submeteram a 12 meses de atividade fisica
multimodal, onde foram inclusos a velocidade de marcha em ritmo normal e o desempenho na bateria de
desempenho fisico, no entanto obteve melhora no exercicio na velocidade da marcha entre os individuos
que possuiam pelo menos um alelo D e sem melhora em portadores |1, concluiu-se que o genotipo da ECA
desempenha um papel importante nas respostas funcionais ao treino fisico de idosos.

Segundo lzzicupo et.al. (2013), os efeitos do treino de caminhada entre os niveis de citocinas e
parametros cardiovasculares na menopausa com genotipo ECA, esta ligado a diferentes niveis de esteroides
adrenais e citocinas, tendo os portadores do alelo | da ECA, uma melhor atividade adrenal, ou seja a
caminhada influencia positivamente vérias alteragdes imuno neuroenddcrinas na menopausa, Seja 0
gendtipo | ou D da ECA.

Arague el.al (2021) examina as associa¢cdes do gene ACTN3 com a relacdo da qualidade de vida e a
forca muscular na populacdo idosa na Espanha. Foram investigados 281 idosos participantes do estudo, no
entanto foram coletados dados antropométricos, medicamentos que utilizam, doencas cronicas, qualidade
de vida e atividade fisica, estado nutricional, forca de preensdo manual e a genotipagem do gene ACTN3
pelo protocolo de Tagman. Os resultados encontrados nas mulheres uma associacdo entre o gendtipo
ACTN3 com o coeficiente de regressdo, ja nos homens houve diferenca significativa a preensdo manual e o
coeficiente de regresséo.

Assim no contexto do quadro de estudos acima citado, finalizamos com Zhou et.al. (2022), que nos
remete sobre o seu estudo que investigaram os efeitos do salto intermitente agudo aquatico de alta
intensidade na pressdo arterial e rigidez arterial em mulheres na pds-menopausa com diferentes genotipos
de enzima conversora de angiotensina (ECA). O estudo foi efetuado em Taiwan, com uma amostra de 12

mulheres na pos menopausa, com gendtipo/delecdo (DD) da ECA e 61 portadoras do genotipo
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insercdo/insercdo ou insercdo/delecdo (I1/ID). Conclui-se que as mulheres p6s- menopausaticas com
genotipo DD obtiveram maior aumento da PAS no pds- exercicio, em relacdo as que possuiam o genotipo
11/ D, onde sugerem que 0s exercicios aquaticos desempenharam uma melhora na reducdo da PA em
mulheres na pds- menopausa com o genotipo 11/D. Dessa maneira que este trabalho venha proporcionar
resultados satisfatorios e incentivar as préaticas de atividades fisicas voltadas ao publico de pessoas idosas,
incrementando as mesmas um melhor estilo de vida, relacionando-se assim a satide, bem-estar fisico, mental
e social, e principalmente longevidade, superando expectativas de uma vida mais salude, inserindo assim
novas pesquisas para gque essa populacdo tenha um maior qualidade de vida e salde, correlacionando assim

com cognicao e genética.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando assim que os dados encontrados nessa revisdo, verificou-se que a literatura e suas
varias pesquisas acerca de envelhecimento, cognigéo exercicios fisicos e polimorfismo genético, prop6e que
estdo todos interligados através dos estudos genéticos, muitos dos mesmos relacionam que 0s exercicios
fisicos causam efeitos benéficos em relacéo a genética, porém vale destacar que futuras pesquisas deverdo
ser analisadas através de outras variaveis como: sexo, condi¢cdes sociais, econdémicas e emocionais com
diferentes protocolos, para relacionar o atual desempenho da aptiddo fisica da populagdo idosa, se
contribuiré de forma crescente na prevencao de outros fatores de risco associados a idade e se possa haver
de uma forma positiva a influéncia do exercicio fisico.

Dessa maneira espera-se que este trabalho venha proporcionar e a incentivar as praticas de atividades
fisicas voltadas ao publico de pessoas idosas, incrementando as mesmas um melhor estilo de vida,
relacionando-se assim a saude, bem-estar fisico, mental e social, e principalmente longevidade, superando
expectativas com uma vida mais saudavel, e com mais estudos genémicos para mapear ainda mais o corpo

humano e seu envelhecimento.
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