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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar um aprofundamento tedrico investigativo sobre a relacdo das cidades
sustentaveis na qualidade de vida na terceira idade. Esse artigo trata-se de uma revisao sistematica de estudos
publicados entre 2017 e 2022 nas bases de dados: portal Periddico CAPES-acervos (CAPES) e Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) PubMed, Medline, Lilacs, Scopus. Foram feitas buscas identificou-se
1825 artigos e foram selecionados 8 artigos incluidos nesta pesquisa, nos quais nos repassam a real
influéncia e o aprofundamento teérico investigativo das cidades sustentaveis na qualidade de vida dos
idosos. Estes foram categorizados em relacdo aos autores, ano de publicacéo, temética abordada, objetivos,
tipo de instrumento utilizado, descri¢do de metas e incorporacdo de objetivos para investigar os principais
resultados dos estudos, principalmente aqueles relacionados a qualidade de vida na terceira idade, incluindo
também a ODS 3 e a possibilidade do Brasil ter cidades sustentaveis para melhorar esse publico assim
citado. No entanto conclui-se que ha muito ainda a melhorar se falando de cidades sustentaveis e qualidade
de vida na terceira, faltam muitas estruturas para que os idosos tenham uma melhor mobilidade e seguranca
em seus deslocamentos diarios, cabe aos governantes tentarem melhorias nas condi¢fes de pavimentacao
especialmente em cidades que se dizem sustentaveis, s6 assim pode-se enquadrar uma melhor vivéncia com
0 publico idoso.
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1 INTRODUCAO

A populacdo vem aumentando significativamente nos dias atuais, contudo a proliferacdo da
urbanizacdo tem despertado cada vez mais as medidas cabiveis e aceitaveis por grandes empresas e por parte
instituicdo governamental, tendo a capacidade de transformar o tecido social e econdmico de toda as nagdes,
considerando assim o surgimento de cidades cada vez mais sustentaveis e que colaborem com a preservacao
do meio ambiente, incentivando a populacao e terem o discernimento de separagdo dos materiais reciclaveis,
dos organicos, focalizando em ndo haver desperdicios de varios materiais renovaveis (Japiassu & Guerra,
2017).

O conceito de cidade sustentavel, € um conjunto de diretrizes que tendem a melhorar a gestéo urbana,
relacionando a mesma a melhorias futuras e para que seja considerada sustentavel, deve haver melhorias no
ambito: econdmico, ambiental e cultural, houve uma grande migracdo muito grande de pessoas que

moravam mais na zona urbana que na rural no ano de 2008 (Martins, 2022).
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No entanto o desenvolvimento sustentavel est4 associado aos direitos econémicos, sociais, culturais
e ambientais, envolvendo também os comandos da prevencao para o bem-estar das geragdes atuais e futuras
geracOes, sendo possivel se os recursos ambientais forem usados de forma racionalizada, tendo como
produto final a protecdo da dignidade de todas as pessoas, seja ela com o saneamento basico, saude,
educacdo, emprego, tomando assim as melhores decisfes para o equilibrio da economia associado a inclusao
social, no entanto o papel principal do estado é fazer planejamentos eficientes e ambientalmente
responsaveis pela qualidade de vida sendo um direito fundamental de todos (Melo et al., 2022).

A melhoria na vida das pessoas, se da pela capacidade de combinar confianca a forca de vontade
para se alcancar um futuro préspero e promissor, no entanto para que haja essa melhoria cabe ao
desenvolvimento coletivo local tanto na &rea urbana ou rural, se unir para buscar identificar as dificuldades
que assolam os dois lados, idealizando mudar a capacidade econdmica para o lado positivo, tendo a
conservacao de recursos naturais e sendo cada vez mais sustentaveis (Oliveira et al., 2014).

O envelhecimento ainda ndo tem sido retratado com naturalidade pela maioria das pessoas idosas;
porém grande parte ndo possui a consciéncia da importancia da atividade fisica para suas vidas e
principalmente para a manutencao da saude e longevidade. Segundo a projec¢do do IBGE (2018) o indice de
envelhecimento, aponta para mudanca na estrutura etaria da populacéo brasileira, no entanto, é considerado
idoso, todo individuo com 60 anos ou mais, tendo assim no Brasil 28 milhdes de pessoas nessa faixa etaria,
representando 13% da populacdo do pais e podendo chegar a dobrar nas préximas décadas.

No Brasil as cidades se tornaram relevantes na implantacdo dos ODS (objetivo do desenvolvimento
sustentavel), onde as cidades agregam problemas que acabam interferindo de forma tragica na
sustentabilidade do planeta, sendo que a grande maioria surgiu sem qualquer planejamento e toda
desordenada, muitas com uma infraestrutura peculiar e insustentavel, ficando depende dos governos
estaduais e federais, resultando em uma péssima qualidade de vida a populacao residente (Melo et al., 2022).

O ODS 03, "Saude de Qualidade e Bem-Estar", assume um papel crucial na construcdo de cidades
mais saudaveis, equitativas e prosperas. Apresenta-se metas ambiciosas e acdes estratégicas, as cidades
podem se transformar em ambientes que promovem a saude fisica e mental de seus habitantes, em todas as
etapas da vida.

O planejamento e atuagdes assim com as concretizagdes em se obter um desenvolvimento
sustentavel, depende muito do carater humanista, sendo o proprio homem o principal beneficiario para a
melhoria nas mudancgas propostas por varios governos no mundo todo, atribuindo de forma cultural na
historia e desenvolvimento para a modernizacgéo da sociedade, tendo a valorizacdo das pessoas em humanos
e ndo em objetos, implicando assim na participacdo de toda a comunidade, para que haja agfes mais

concretas e seguras em relagéo ao desenvolvimento local (Martins, 2022).
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Assim relata Dantas e Santos (2017), indiferente de onde os exercicios s&o realizados, caracterizam
muitos beneficios para a populagdo idosa, exemplificando a melhora na circulagdo sanguinea, forca
muscular e melhora na lubrificacao do liquido sinovial nas articulacdes, tendo assim uma melhor mobilidade
de locomocéo, poténcia muscular, equilibrio e coordenacdo motora. A melhora na aptidéao fisica, através
dos exercicios fisicos, melhora a capacidade funcional, aumentando a expectativa de vida dos idosos
praticantes regulares, além de retardar ainda mais o processo de envelhecimento (Abdala et al., 2017).

2 OBJETIVO

O estudo tem como objetivo analisar a relagdo dos temas de sustentabilidade, cidades sustentéveis,
qualidade de vida e terceira idade/idosos por meio de um processo investigativo na literatura das principais
bases de dados nacionais e internacionais. Com o aumento significativo da expectativa de vida de todas as
faixas etarias, em especial a dos idosos em todo mundo, o presente estudo buscou uma contribuicéo por
meio de um aprofundamento tedrico investigativo sobre a relacdo das cidades sustentaveis na qualidade de
vida na terceira idade.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa se tratou de um estudo de revisao sistematica, realizadas a partir do método PRISMA,
relacionando a seguinte pergunta: Qual é a relacdo das cidades sustentaveis na qualidade de vida na terceira
idade? Buscaram-se artigos publicados entre 2017 a 2022, foram analisados artigos e conjunto de dados no
periodo de 05 anos (2017-2022), trabalhos publicados em portugués ou Espanhol, publicados de forma
completa, ordenados por relevancia, disponibilizado em plataformas online, de acesso aberto e periddicos
revisados por pares.

A revisdo sistematica se caracteriza por um planejamento meticuloso, visando responder a uma
questdo especifica de forma abrangente e imparcial. Para tal, emprega métodos explicitos e sistematicos na
identificacdo, selecdo e avaliacdo critica de estudos relevantes, garantindo a robustez da andlise. A coleta e
andlise dos dados dos estudos incluidos na revisdo sdo realizadas de forma rigorosa, assegurando a
confiabilidade dos resultados obtidos. (Lycarido, Roque, Costa, 2023)

Para a busca bibliografica nesta revisdo sistematica de literatura utilizou-se as respectivas bases de
dados: Portal Periodico CAPES-acervos (CAPES) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo)PubMed,
Medline, Lilacs, Scopus, tendo em vista, que seriam bases de dados com diversas publicacdes relacionadas
ao tema pesquisado, encontrando-se os termos: cidades sustentaveis (sustainable cities); qualidade de vida
(quality of life) e terceira idade (old age). Houve motivos de exclusdo de alguns artigos a partir dos titulos

e ndo terem relacdo com o objetivo desse estudo sistematico.
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Nas buscas localizaram-se um total 1825 artigos, mas, aplicando-se os critérios de exclusdo, todos
0s que ndo continham titulos parecidos com o estudo aqui efetuado, tendo o auxilio do Software Mendeley,
apos todos serem analisados, foram selecionados para o estudo final apenas 8 artigos na integra. Estes foram
categorizados em relacdo aos autores, ano de publicacéo, tematica abordada, objetivos, tipo de instrumento
utilizado, descricdo de metas e incorporacdo de objetivos, os principais resultados dos estudos,
principalmente aqueles relacionados a sustentabilidade, cidades sustentaveis, qualidade de vida e terceira
idade.

O quadro 1 apresenta o check list resumindo a metodologia que foi empregada para analise dos

artigos selecionados.

Quadro 1. Sintese check list sobre a metodologia empregada
SECAO/TOPICO | N° Item do checklist
Titulo 1 CIDADES SUSTENTAVEIS E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
Foram apresentadas as estratégias de pesquisa, o objetivo geral, critérios de elegibilidade, sintese
dos métodos, os resultados, € o delineamento do estudo.
INTRODUCAO
O estudo apresenta uma revisdo sistematica da literatura sobre a matéria objeto de pesquisa no

Resumo estruturado 2

Racional 3 ambito de sustentabilidade e qualidade de vida.
Objetivos 4 Compreender qual ¢é a relag@o das cidades sustentaveis na qualidade de vida na terceira idade.
METODOS
Para realizar a revisao sistematica foi necessario: (1) elaboragdo da pergunta de pesquisa; (2)
Critérios de 5 busca na literatura; (3) selegdo dos artigos; (4) extragdo dos dados; (5) avaliagdo da qualidade
Exigibilidade metodologica; (6) sintese dos dados (metanalise); (7) avaliagdo da qualidade das evidéncias; e

(8) redacdo e publicacdo dos resultados (Galvao & Pereira, 2014).

Para a busca bibliografica nesta revisdo sistematica de literatura utilizou-se as respectivas bases
de dados: Portal Periodico CAPES-acervos (CAPES) (Resultado 59) e Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) (Resultado 1), tendo em vista, que seriam bases de dados com diversas
publicagdes relacionadas ao tema pesquisado no ambito Nacional e na América Latina.
Portal Periodico CAPES-acervos (CAPES) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), com
os descritores “cidades sustentaveis, qualidade de vida e terceira idade”.

Os descritores foram buscados na Portal Periddico CAPES-acervos (CAPES) e Scientific
Selegdo de Estudos 8 | Eletronic Library Online (Scielo), encontrando-se os termos “cidades sustentaveis, qualidade de
vida e terceira idade”. Buscaram-se artigos publicados entre 2017 a 2022.

Foram analisados artigos e conjunto de dados no periodo de 05 anos (2017-2022), trabalhos
publicados em portugués ou Espanhol, publicados de forma completa, ordenados por relevancia,

9 disponibilizado em plataformas online, de acesso aberto e periddicos revisados por pares.

Fontes de Informagdo| 6

Busca 7

Processo de coleta de

dados Localizaram-se artigos, mas, aplicando-se os critérios de exclusio, foram analisados na integra
oito artigos.
Nas buscas localizaram-se um total 1825 artigos, mas, aplicando-se os critérios de exclusdo,
. todos os que ndo continham titulos parecidos com o estudo aqui efetuado, tendo o auxilio do
Lista de dados 10

Software Mendeley, apds todos serem analisados, foram selecionados para o estudo final apenas
8 artigos na integra.

O estudo apresenta uma revisdo sistematica da literatura, e para garantir o controle de qualidade

11 foi usado o checklist PRISMA (GALVAO; PANSANI, 2015), buscando assim manter a

Risco de viés de cada

estudo . S .
! imparcialidade dos autores pesquisados.
. Esta revisdo sistematica foi feita em bases de dados eletronicas cientificas e cobrindo um periodo
Medidas de . , . . . L
. 12 | de 05 anos localizou integra 08 (oito) artigos, sendo trabalhado artigos nacionais e em espanhol,
sumarizagio

tendo um aumento maior de publica¢do a partir do ano de 2017 e 2022.




Concluiu-se que hd muito ainda a melhorar se falando de cidades sustentaveis e qualidade de
vida na terceira, faltam muitas estruturas para que os idosos tenham uma melhor mobilidade e
seguranca em seus deslocamentos diarios, cabe aos governantes tentarem melhoras as condigdes
de pavimentagdes especialmente em cidades que se dizem sustentaveis, s6 assim pode-se
enquadrar uma melhor vivéncia com o publico idoso.

Fonte: autores (2024)

Sintese dos resultados| 13

4 DESENVOLVIMENTO
No Quadro 2 apresentado a sintese dos artigos que compdem esta revisao destacando-se: titulo,
autor(es)/ano, tipo de estudo, resumo a cidades sustentaveis/ sustentabilidade, qualidade de vida e terceira

idade e sua conclusao.

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados na revisdo sistematica

Titulo /Autor(res) Ano

Tipo de estudo

Resumo do Artigo

Conclusao do Artigo

Bem Viver como paradigma
de desenvolvimento: utopia
ou alternativa possivel?
Desenvolvimento
e Meio Ambiente.
Alcantara, Liliane Cristine
Schlemer, Sampaio Carlos
Alberto Cioce, 2017.

O estudo foi feito por meio
de estudo bibliométrico,
utilizando-se como técnica de
medicdo a lei de dispersdo de
periddicos de Bradford. A
pesquisa enquadra-se como
bibliografica e documental.

A sociedade de consumo
coloca em risco a
sobrevivéncia do planeta. Na
América Latina, surgem
abordagens de
desenvolvimento, ancoradas
em paradigmas e ideologias
com larga existéncia, como o
“Bem Viver”. As fontes
bibliograficas de pesquisa
foram as plataformas Web of
Science, Scielo e Portal de
Periddicos da CAPES.

. O resultado demonstrou que
o Bem Viver, enquanto
proposta em construgao,
apresenta-se como uma
critica a0 consumo
inconsequente quanto a
degradag@o ambiental e,
enquanto sinénimo de
felicidade, busca privilegiar o
equilibrio entre bem-estar e
sustentabilidade.

Sustentabilidade social
através da acessibilidade em
espagos livres: metodologia
de analise e proposi¢do nos

passeios publicos.

Savi, Aline Eyng M.Sc.;

Hespanho, Lays Juliani,

2017.

A metodologia considera os
critérios da “Active Design:
Shaping the Sidewalk
Experience” e as impressoes
do Passeio Acompanhado.

Os espacos livres publicos
formam um complexo
sistema de conexdes com
multiplos papéis, entre eles a
socializacdo. Neles, a
existéncia de barreiras fisicas
restringe o uso, ocasionando
constrangimento e impedindo
a participacdo nas atividades.
Nesse cenario, o objetivo é
avaliar as condigdes de
acessibilidade e propor
diretrizes de projeto para os
passeios publicos num
recorte de Criciima, sul de
Santa Catarina

Os resultados sdo sugestdes
que contemplam as normas e
proporcionam ao usuario
seguranga, conforto e
independéncia no uso e
deslocamento, baseados no
Desenho Universal. Ao
permitir que a cidade aprenda
e conviva com a inclusdo em
suas diferentes esferas,
viabiliza-se a
sustentabilidade social.




Direito do Idoso e politicas

publicas de sustentabilidade

urbana.

Sousa, Ana Maria Viola de;

Aquino, Bueno, Rodolfo
Anderson, 2018.

bibliografica, as proposicdes
poderdo ser referenciais na

Assentado na pesquisa

elaboragdo de politicas
publicas que preservem a
dignidade do idoso.

interligados, compreendendo

Envelhecimento e
urbanizacdo sdo dois temas
de grande relevéncia,

duas faces de uma mesma
moeda. Ambos provocam
efeitos preocupantes a
vida da populagdo, exigindo
intervencdo ética e
comprometimento
responsavel de todos: idoso,
familia, autoridades,
sociedade, orgdos publicos e
privados, organizagdes
sociais.

O presente trabalho visa uma

necessario para a defesa ¢ a

reflexdo sobre a
complementaridade dos
temas, acentuando o valor
da sustentabilidade urbana

garantia dos direitos dos
idosos legalmente
estabelecidos.

A relag@o idoso-ambiente em
pragas e parques: uma analise
exploratoria. R Boletti Neto,
R., Graeff, B. & Bestetti. M.
L.T. 2021.

Esta é uma analise que
explora conceitos, teorias e
estudos empiricos,
considerando que a area de
estudo ainda apresenta
escassez de produgdo e de
levantamento de dados.

Progressivamente,
desenvolve-se a Gerontologia
Ambiental como subarea
deste campo interdisciplinar
que ¢ a Gerontologia. Este
estudo foca a ambiéncia, em
especial na perspectiva da
pessoa idosa que frequenta
parques ¢ pragas, buscando
compreender o contexto
social e a inter-relacdo
pessoa-ambiente,
especificamente preocupado
com esse segmento
populacional.

vam i u

levam idosos a frequentarem
parques e pragas, tais como a
pratica de atividade fisicae a

Foram obtidos resultados
relativos as motivagdes que

socializacdo.

O idoso ¢ a cidade: a
qualidade do espago urbano
do Centro de Fortaleza.
Lima, Manuela de Castro
Mendonga, 2021.

Pesquisa documental e
bibliografica sobre o
envelhecimento e questoes
urbanas que envolvem os
1dosos, onde se realizou uma
revisao de literatura sobre o
assunto durante a ultima
década, além de
contextualizar as questdes
biopsicossociais do
envelhecimento.

A Constituigdo Brasileira de
1988, deve instigar politicas
publicas que venham a
favorecer a qualidade de vida
desta parcela da populacdo, a
necessidade de acessibilidade
no ambiente construido das
cidades apresenta-se como
um parametro de destaque
para contribuir na

viabiliza¢do de novas ac¢des
no campo da Arquitetura, do
Urbanismo e do Design. Foi
analisado, no ambito da
qualidade espacial urbana,
com foco na acessibilidade, o

Centro da cidade de
Fortaleza, objetivando
perceber como a realidade
atual do lugar interfere no
cotidiano, na seguranga fisica
e no emocional da pessoa

Resultou analisar, de forma
qualitativa, um trecho do
Centro de Fortaleza e a
relagdo com a qualidade e
fluidez do uso do espago
pelas pessoas idosas, a fim de

apresentar os pontos que
mais se destacam como
problemas para este publico e
colaborar para possiveis
novas agoes e diretrizes de
politicas publicas.

idosa.
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Mobilidade para Cidades
Sustentaveis: pressuposto a
promogao de direitos
humanos com énfase na
pessoa idosa.
Zerbini, Brancalioni,
Fernanda, 2021.

Foi empregado o método
hipotético-dedutivo
idealizado por Karl Popper,
revisdo bibliografica de obras
e de artigos relacionados ao
tema, analise de casos
concretos, bem como de
legislag@o, jurisprudéncia e
relatorios; técnicos
pertinentes.

Esta pesquisa analisou a
importancia da mobilidade
urbana acessivel para a
promocao de direitos
humanos da
pessoa idosa e para a
construcdo de cidades mais
sustentaveis, nas quais as
demandas e as necessidades
dessa categoria populacional
possam ser atendidas.

Levantou-se a hipotese de
que novas politicas publicas
de mobilidade que atendam.

Aos principios da Politica

Nacional de Mobilidade
Urbana, tais como aos da
acessibilidade universal e da
seguranca dos
deslocamentos, seriam
imprescindiveis para o
avanco da sustentabilidade,
proclamada pelos Objetivos
do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030.

Envelhecimento, saude e
direito a Cidade. A percepgao
de idosos quanto a
acessibilidade e mobilidade
no espago urbano: uma
revisdo.

Weliomar Antonio de
Oliveira, Weliomar Antonio;
Martins, Islane,2022.

Este trabalho objetivou
realizar revisdo integrativa da
literatura a fim de refletir
sobre: envelhecimento, satde
e o direito a cidade, quanto a
acessibilidade dos idosos aos
espagos urbanos

A integracao de boas
condi¢des de mobilidade e
acessibilidade ¢ fundamental
no envelhecimento, pois
proporciona acesso facil e
conveniente aos servigos
desejados, bem como
integragdo social.

A populacido idosa sofre com
o abandono social e a
exclusado, independente da
classe social. Situacdo que se
agrava no cenario de pobreza
na periferia. O direito a
desfrutar da cidade e todos os
seus espacos deve ser
defendido a fim de que que
seja proporcionado
acessibilidade de qualidade,
garantindo a todos uma
velhice saudavel.

Avaliag@o dos Indicadores de
Qualidade de Vida e
Inteligéncia em Cidades: uma
analise comparativa.
Ferreira et al.,20223.

Este estudo caracteriza-se
como uma pesquisa
quantitativa e qualitativa, de
natureza descritiva
por meio de uma analise
documental que visa
comparar os indicadores
municipais de
inteligéncia e o desafio da
gestdo municipal.

Esta pesquisa teve como
objetivo comparar as
semelhancas entre os

indicadores das cidades

inteligentes com os indices
dos desafios da gestdo
municipal de seis cidades
Séo Paulo (SP), Florianopolis
(SC), Curitiba (PR), Maringa
(PR), Jundiai (SP), e Sao
José do Rio Preto (SP).

Os resultados da pesquisa
indicam relagdes importantes
que indicam uma
similaridade nos
desempenhos dos
municipios, da mesma forma
mostram deficiéncia entre os
municipios no eixo
ambiental, mobilidade,
energia e educacdo e estes
nao estio totalmente
conectados com as Tlc

Fonte: autores (2024)

No estudo de Alcantara e Sampaio (2017), nos relatam sobre como o consumismo coloca em risco
a sobrevivéncia do planeta, surgindo paradigmas e ideologias como o “Bem Viver”, onde identificaram
algumas publicagdes de 2001 a 2015, um total de 66 periodicos, feitos através de estudo bibliométrico,
utilizando -se a lei de dispersado de periddicos de Bradford, sendo essa pesquisa efetuada como bibliogréafica
e documental. Como resultado foi demonstrado que o Bem Viver, se apresenta como uma critica ao consumo
exacerbado, levando a degradacéo ambiental, tendo assim como sinénimo de felicidade, busca privilégios e
0 equilibrio entre a sustentabilidade e o bem-estar de todos.

Culturalmente a comunidade deve acrescentar um conjunto de vérias atividades para se referir a
problemas relacionados a natureza, abrangendo muitos aspectos sécio- politicos, econdémicos, tomando as

decisbes certas no exercicio do poder todos os governantes responsaveis e englobando valores e crencas,
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cabendo os direitos principais e fundamentais do ser humano, considerando-se assim uma compreensao para
a valorizagdo do meio ambiente e colaborando para a transformacéo do mundo, expressando comunidades
artisticas, domesticas entre outras (Kashimoto, Emilia M.; Marinho, Marcelo & Russef, Ivan (2022).

Outro estudo de grande relevancia de Savi e Hespanho (2017), tracam em seu trabalho, como o0s
espacos publicos livres se conectam com muitos sistemas mdultiplos para a socializacdo do publico,
existindo neles algumas barreiras para o uso adequado, havendo restricdo para 0 seu uso em VArios tipos de
atividades, no entanto os pesquisadores avaliaram as condicdes de acessibilidade , em varias pracas e
parques na cidade de Criciima — SC, onde chegaram a conclusédo de que ha muitas coisas para se fazer,
sendo inclusos dentro das normas de seguranca e se tratando especialmente de uma maior seguranga ao
usuario que ird utilizar, assim como o deslocamento que foram baseados no Desenho Universal que fossem
compartilhados a toda comunidade para melhores informacdes, principalmente se tratando também de
inclusdo social dentro da sustentabilidade.

A gestdo desenvolve os resultados que irdo repercutir 14 na frente, tendo a orientacdo para as politicas
e acOes, ampliando investimentos, obtendo a melhoria em aspectos que ndo sdo satisfatorios, dando
continuidade em acBes apds mudancgas governamentais, as ODS aparecem ao publico como um problema
dificil de solucionar, no entanto é recomendavel a participacdo da populacdo como um todo em todas as
praticas ecoldgicas, onde na maioria das vezes a propria populacdo assume um papel de espectadora, se
passando em sua volta, agravando o enfraquecimento da coletividade, tendo assim a importancia de
documentos de conferéncias sobre 0 meio ambiente em todo o mundo ( MELO et al., 2022).

A urbanizacdo também vem sendo relacionada com envelhecimento, pois os dois estao interligados
no mesmo ambito, no entanto ambos abrangem dois temas de grande relevancia, por possuirem critérios de
responsabilidade ao poder publico e a sociedade, sendo também de responsabilidade também do proprio
idoso e sua familia, nessa pesquisa Sousa & Aquino (2018) visaram uma reflexdo sobre os temas de
sustentabilidade urbana para o direito dos idosos, observam que é necessario elaborar politicas publicas que
abordem principalmente os temas de envelhecimento, sendo um desafio para a sociedade atual oferecer uma
vida digna e que promovam varias mudancas nas cidades, efetivamente o planejamento urbano, respeitando
normas legais sendo elas nacionais ou internacionais, visando com totalidade o publico idoso.

Zerbini (2021) buscou analisar a mobilidade urbana e acessibilidade para a populagédo idosa, na
construcdo de cidades mais sustentdveis, para que essa populacdo seja melhor atendida, no entanto em sua
pesquisa ela levantou a hipotese de que novas politicas publicas sejam de grande relevancia na seguranca e
deslocamento para que haja 0 avanco da sustentabilidade, ja que estamos em um processo de aceleramento
no Brasil se tratando de envelhecimento, a exigéncia de acessos mais igualitarios estdo sendo primordiais,

abrangendo pessoas excluidas e vulneraveis, tendo como exemplo a populacéo idosa, objetivando a ODS11.
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Oliveira & Martins (2022), fundamentam em seus estudos que é primordial haver boas condicGes de
acessibilidade e mobilidade para as pessoas idosas, tendo uma maior conveniéncia para se deslocar a
servicos do cotidiano, além é claro da socializacéo.

Realizaram uma revisdo integrativa e refletiram sobre o direito de envelhecer com saude e qualidade
de vida na cidade com maior acessibilidade dos espacos urbanos e concluiram que os idosos estdo cada vez
mais sofrendo com a exclusdo social e o abandono, indiferente da classe social, no entanto havendo
agravamento de algumas situacdes em periferia, sem assim do desfrute da acessibilidade que é um direito
de todos, principalmente do publico idoso, para que tenha um envelhecimento digno e saudavel.

Boletti; Graeff & Bestetti (2021), direcionam que a Gerontologia Ambiental se deriva da subarea da
Gerontologia, sendo do campo interdisciplinar: a Gerontologia. O estudo desses autores foi de buscar a
perspectiva da populacdo idosa que esta frequentemente utilizando os parque e pracas, tentando entender
como esta a relacdo dessa populagdo com o meio ambiente, sendo uma area de estudos ainda muito escassa,
no entanto concluiram que ha varias motivacdes que levam essa populacdo a estarem frequentando pracas
e parques, em especial 0 passeio por ser externo e em especial levando as mesmas para a atividade fisica
regular.

Com o aumento da populacdo idosa no Brasil, a Constituicdo Brasileira de 1998, deve intervir no
favorecimento na questdo de qualidade de vida, acessibilidade contribuindo assim na viabilizacdo dessa
populagédo, no entanto esse presente estudo elaborado por Lima (2021), analisa a acessibilidade na cidade
de Fortaleza, onde objetivou perceber como era a realidade desse publico no dia- dia, na sua seguranca e no
emocional dos idosos. A autora fez uma pesquisa documental e bibliografica sobre o envelhecimento, além
de varios conceitos sobre cidades sustentaveis e a relacdo com individuos idosos, onde foi feito a
compreensdo fisica do lugar e de como esté atualmente a cidade de Fortaleza.

O foco da sustentabilidade acaba se configurando para as iniciativas na valorizacdo e a legitimacéo
para realizar avancos das organizacdes pactuadas que repercutem os efeitos positivos que serdo
potencializados e multiplicados em cidades que serdo futuramente sustentaveis. Empresas defendem o
processo de busca da sustentabilidade a ser adotado em 3 estagios: prevencdo da poluicdo, a relagdo dos
produtos e tecnologias com alto teor de limpeza ambientalmente sustentaveis (Mokski et al. 2023).

Ferreira et al. (2023) comparou indicadores de 6 cidades inteligentes com varios desafios em suas
gestBes municipais de Santa Catarina (1 cidade), Sdo Paulo ( 3 cidades), Parana (2 cidades) e como
resultados houve uma similaridade nos desempenhos municipais e também muitas deficiéncias no setor
ambiental, acessibilidade, educacdo e energia, sem muita conectividade com as TIC, no entanto ha
necessidade de infraestrutura inteligente para alcancar um melhor investimento na educacgdo e obtendo

melhorias na qualidade de vida e bem estar comum em um contexto de desenvolvimento regional.
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Portanto a comunidade é a principal responsavel pelo seu crescimento local, o seu desenvolvimento
se d& pela forma de como a populacdo luta pelos seus objetivos, tendo a identidade cultural ao seu

fortalecimento nas suas escolhas com suas solucgdes no desenvolvimento local (Kashimoto et al.,2002).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim os dados encontrados nessa revisdo, demonstraram que na literatura e entre varias pesquisas
acerca de sustentabilidade, cidades sustentaveis, qualidade de vida e terceira idade/idosos, nos remete que
quase tudo esta interligado, se relacionando com alguns conceitos de toda a populacdo, é sugerido que
necessitam de estruturas fisicas de qualidade para que se atinja beneficios, no entanto se tratando da
populacéo idosa, uma populagéo fragilizada nessas seguintes condigdes: sociais, econdmicas, emocionais,
ambientais, servicos de salude, inclusdo social, seguranca e acessibilidade.

Dessa maneira essas sdo algumas diretrizes para garantir qualidade de vida dos idosos em cidades
sustentaveis, no entanto, cada localidade e seu representante, deve adaptar e ampliar algumas dessas medidas
citadas acima, levando em consideracao as necessidades e particularidades de sua populacéao idosa, devendo
ser atendidos dentro de sua realidade especifica.

Espera-se que este trabalho venha proporcionar e a incentivar as praticas de atividades fisicas
voltadas ao publico de pessoas idosas, incrementando as mesmas um melhor estilo de vida, relacionando-
se assim a saude, bem-estar fisico, mental e social, e principalmente longevidade, superando expectativas

com uma vida mais saudavel e equilibrada.
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