SEVEN IEMS S

publicacdoes académicas

Educacio em Saude: Uma ac¢do para o aprendizado e o desenvolvimento de
habilidades e comportamentos saudaveis

Mariana Pace Alves
Saude Contato

Arlydia Silva
Fundacdo Américo de Viveiros

Danielle Anchieta
Fundacdo Ameérico de Viveiros

Jainne Martins Ferreira
Saude Contato

RESUMO

Nos primeiros anos, o cérebro das criancas se desenvolve rapidamente, sendo influenciado pelo ambiente
em que crescem. Durante a infancia, sao estabelecidas as bases para a satde fisica e mental, influenciando
o aprendizado futuro e o comportamento ao longo da vida. O desenvolvimento emocional ¢é crucial, pois as
emocodes influenciam na tomada de decisdes. O programa "Educacdo em Saude" aplicado em criancas de 9
a 11 anos na Fundagdo Américo de Viveiros teve resultados positivos, promovendo mudangas em suas
habilidades emocionais e comportamentais. O uso de atividades praticas e tedricas, como brincadeiras e
construcao de narrativas, contribuiu para o desenvolvimento integral das criangas, fortalecendo habilidades
cognitivas e executivas.
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1 INTRODUCAO

Nos primeiros anos de vida de uma crianga, o cérebro se desenvolve mais rapidamente. As diferentes
condi¢des ambientais onde as criangas nascem, crescem, aprendem e vivem, através da modulacdo da
expressdo de genes, influenciam o cérebro em desenvolvimento. Durante a infincia acontece o
desenvolvimento de diversas habilidades, e sdo constituidas as bases para a satide fisica e mental da crianga,
que 1irdo influenciar na capacidade de resiliéncia contra circunstancias adversas, no aprendizado ao longo
da vida e no comportamento na adolescéncia, na idade adulta e no envelhecimento. Emoc¢des sao
importantes para a sobrevivéncia, e sobreviver esta relacionado a estabelecer interagdes sociais e se adequar
aum determinado ambiente. Reconhecer as emocodes e valida-las, ¢ um caminho importante para a regulagao
emocional. Emogdes sdo fortes determinantes na tomada de decisdes. Cabe aos responsaveis € aos
educadores a tarefa de auxiliar a crianca no seu desenvolvimento emocional. E preciso entender que o

fortalecimento das redes funcionais neurais que atuam como arcabouco das fungdes cognitivas e executivas

ocorre por meio das vivéncias e experiéncias que acontecem ao longo da vida. Assim, as fung¢des executivas



e a autorregulacdo, sendo elementos fundamentais para o desempenho de vida do individuo, se
desenvolvem. Apenas na idade adulta as redes envolvidas em fung¢des executivas estardo totalmente ativadas
e conectadas. As fungdes executivas podem ser treinadas e a falta do aprendizado destas fun¢des durante a
infancia e a adolescéncia gera adultos com prejuizo em habilidades para manter um emprego, por exemplo,
com dificuldades de relacionamento e convivio social. Um olhar em retrospecto sinaliza que agdes que
apoiem o desenvolvimento destas fun¢des devem ter inicio ja na infancia. A escola, como um espago afetivo
e seguro para o desenvolvimento infantil, entende que o desempenho escolar ndo trata apenas da
aprendizagem dos contetidos formais do ensino (matematica, portugués, inglés, ciéncias, etc.). E preciso
incentivar o desenvolvimento em espagos compartilhados de interacdo social, brincadeiras, aprendizado
com ludicidade. No que se refere a ambientes com distragdes e com multiplas demandas, o comportamento
inibitorio para a manutencao de atencdo e realizagdo de tarefas de aprendizado ¢ fundamental. Essas sdo
habilidades desenvolvidas na infancia contribuem para a formagao de individuos que sao capazes de tomar

decisdes em relagdo as diversas areas de sua vida, como, por exemplo, em saude.

2 OBJETIVO
O objetivo desse estudo € verificar os beneficios da aplicagdo do programa de Educa¢do em Satde
em um grupo de 30 criangas entre 9 e 11anos, que frequentam a Fundagdo Américo de Viveiros, localizada

no Rio Comprido/ favela do Turano/ RJ.

3 METODOLOGIA

No periodo de fevereiro a maio de 2024 foi aplicada a primeira etapa do programa intitulado
“Educagdo em Saude: uma agado para o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades e comportamentos
saudaveis”. Durante esse periodo foram realizados um total de sete encontros quinzenais presenciais, com
duragdo média de uma hora e meia, em que parte era pratica e outra tedrica. Nestes encontros atividades
relacionadas ao entendimento de saiide mental e fisica, a relacdo corpo e cérebro, a cogni¢do, a emogao, a
validacdo e a regulacao emocional, a memoria, e as fungdes executivas foram desenvolvidas. O brincar e a
construgdo de narrativas, como historias em quadrinhos, foram ferramentas utilizadas para se trabalhar os
tipos de autocuidado: fisico, mental, espiritual, social e intelectual, e fungdes executivas. O programa foi
idealizado e estruturado pela instituicdo Satide Contato em parceria com a Fundagao Américo de Viveiros,
entidade sem fins lucrativos, que possui atividades de cunho educativo e social que contribuem para o

desenvolvimento integral das criangas.



4 RESULTADOS
Os resultados, registrados por meio de observacdes empiricas e anotacdes de relatos verbais e
escritos durante os quatro meses, apontaram mudancas positivas nas agdes relacionadas a satude integral das
criangas. As criangas foram capazes de expressar por meio de desenhos as suas emogdes e sentimentos, bem
como, explicar verbalmente com mais seguranca como amenizar alguns sentimentos. Os alunos
conseguiram entender melhor a razao de expressarem um comportamento, € buscarem solucdes para reduzir
o impacto daquele sentimento no comportamento. Segundo observagdes da professora:
“O projeto ocorreu nas turmas de quarto e quinto ano em periodos quinzenais, guiado pela profa.
Jainne. Através dos exercicios de respiragdo, meditacdo e dinamicas trabalhadas com objetivos de
compreender, gerenciar suas emogdes, frustragdes e terem empatia. Notamos um aumento

significativo na capacidade dos alunos de identificarem e nomearem suas emogdes. Tornando-os mais
seguros e tranquilos até nas atividades escolares.”

Importante destacar os relatos das criancas ao longo do desenvolvimento das atividades relacionados
ao engajamento didrio em atitudes de autocuidado, como dormir mais cedo, e ado¢do de outros
comportamentos que favorecem a melhora da saude fisica e mental. A partir da criacdo de histérias em
quadrinhos a aten¢do, a memoria operacional, a flexibilidade cognitiva, o planejamento, o comportamento

inibitorio foram estimulados.

5 DISCUSSAO

O desenvolvimento das habilidades de fungdo executiva comega na primeira infancia e vai até a
juventude, ou seja, esta ¢ uma janela de oportunidades para trabalhar de maneira lidica com as criancas
conceitos de validacdo e regulacdo emocional, fundamentais no processo de autoentendimento e de
autorregulacdo. A saude ndo ¢ apenas a auséncia de doenca, € tem como um de seus principais determinantes
a realizagdo de escolhas saudaveis. Assim, a formacdo de pessoas com autonomia, capacidade de
pensamento critico e criativo ¢ importante para o desenvolvimento cognitivo, comportamental e social
sauddveis. Em se tratando de criancas, que moram em regides do Rio de Janeiro em situacdo de
vulnerabilidade social, esta tarefa ¢ desafiadora. Programas como o desenvolvido pelo nosso grupo se fazem
necessarios, uma vez que sdo de grande auxilio na formacdo de individuos capazes de assumir

comportamentos saudaveis e responsaveis por suas escolhas e atitudes na vida.

6 CONCLUSAO
Verificamos que a primeira etapa do programa impactou positivamente na satde integral das criangas

que frequentam a Fundagcdo Américo de Viveiro. Merece destaque que os participantes se tornaram



\

multiplicadores dos contetidos aprendidos, ajudando a engajar outras pessoas da familia e do entorno para

atitudes mais saudaveis.
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