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RESUMO

Neste artigo, o objetivo é promover uma reflexao sobre a relacdo entre os habitos alimentares e os alimentos
industrializados. Com base na leitura de artigos cientificos e demais publicagdes acerca da temética, buscou-
se realizar uma pesquisa qualitativa a fim de elencar fatores considerados nocivos a salde. Por isso,
pretende-se trazer a tona informacOes pertinentes sobre a influéncia alimentar nociva a satde coletiva,
conhecer o processo de identificagdo de componentes presentes nos alimentos ultraprocessados,
evidenciando assim os maleficios de sua ingestdo exagerada. O crescimento da participacdo desses
alimentos na dieta dos brasileiros foi acompanhado pela expanséo das grandes empresas transnacionais que
0s produzem sem as devidas preocupacdes com a saude coletiva. Entre a POF de 2002-2003 e a POF de
2017-18, alguns grupos foram notificados como crescendo significativamente. Os alimentos frios e
embutidos, juntamente com bolos, tortas, paes e doces em geral, praticamente dobraram a quantidade de
calorias consumidas por pessoa em relagcdo aos 20% mais pobres.
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1 INTRODUCAO

O consumo inconsciente de alimentos ultraprocessados nunca foi tdo expressivo como na atualidade.
Com o passar dos anos, deixou-se de consumir o arroz com feijdo tradicional e passou-se a consumir mais
biscoitos, salgadinhos empacotados, balas, pirulitos, sorvetes, refrigerantes. A utilizagdo desses alimentos
aumentou consideravelmente porque eles sdo baratos, praticos e estdo disponiveis em quaisquer ambientes
— nas bancas de vendedores informais nas portas das escolas, aeroportos, metr6s, farmacias, rodoviarias,
gbndolas da porta de entrada das grandes e pequenas redes de supermercados.

O crescimento da participacdo desses alimentos na dieta dos brasileiros foi acompanhado pela
expansdo das grandes empresas transnacionais que os produzem sem as devidas preocupagdes com a saude
coletiva, a saber: Unilever, Nestlé, Mondeléz, Coca-Cola, Pepsico, Danone e companhia - ultimamente,
trabalha-se para descobrir como essas empresas se estabeleceram no Brasil e que parte do mercado de
alimentos elas dominam.

Esses alimentos praticos e muito saborosos foram desenvolvidos e direcionados como opcao de
consumo em funcédo da dinamicidade do cotidiano dos trabalhadores, pois na medida em que o mercado de

trabalho passou a exigir a maior presenca e dedicacdo em rela¢do a dindmica da diversidade do ramo de
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atividades, passou-se a ter menos tempo para elaborar a propria alimentacdo, assim, come-se mais fora de
casa devido as mudancas dos ambientes propicios a alimentacéo.

E 0 que mostra a Figura 1 — relacionada & Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) do IBGE do
ano de 2018 - a qual demonstra que a disponibilidade calorica provenientes de produtos alimenticios

ultraprocessados na dieta do brasileiro aumentou consideravelmente entre homens e mulheres.

Figura 1: POF — IBGE/2018

PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES: POF 2017 - 2018 &SIBGE
Participacdo do consumo fora (%)
Consumo fora do domicilio (% em
Alimentos e Preparacdes relacdo ao total consumido)
Total Homem Mulher
Cerveja 51,0 52,8 45,5
Bebidas destiladas 44,1 45,1 41,0
Salgados fritos e assados 40,1 43,9 36,4
Sorvete/picolé 37,2 37,4 36,9
Salgadinhos chips 32,7 28,3 35,6
Bolos recheados 32,6 31,7 33,1
Refrigerantes 31,1 31,3 30,7
Preparagbes mistas 27,2 27,4 27,0
Chocolates 25,8 24,4 26,6
Pizzas 24,7 28,6 19,4
Farofa 20,6 21,4 19,6

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 FACILIDADE DE ACESSO AOS ULTRAPROCESSADOS
Conforme Claro, professor do Departamento de Nutri¢cdo da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), que estuda a relagdo entre renda, precos e alimentacdo, registra que comer alimentos
ultraprocessados era um simbolo de status e riqueza nos anos 80. A implementacdo do Plano Real comecgou
a estabilizar a economia brasileira do inicio dos anos 90, aumentando a renda da populacdo. O preco dos
alimentos ultraprocessados comegou a aumentar & medida que os consumidores ganhavam mais dinheiro, €
0 que cita o pesquisador acima citado:
Ao mesmo tempo em que o consumo de alimentos frescos diminuiu, 0 consumo desses produtos
aumentou. Os mais ricos ainda sdo os maiores consumidores de ultraprocessados, de acordo com 0s

dados do IBGE. Os 20% mais lucrativos tém 24,7% da disponibilidade calorica desses produtos. A
porcentagem cai pela metade entre os mais pobres, para 12,5 %.
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Entre a POF de 2002-2003 e a POF de 2017-18, alguns grupos foram notificados como crescendo
significativamente. Os alimentos frios e embutidos, juntamente com bolos, tortas, pédes e doces em geral,
praticamente dobraram a quantidade de calorias consumidas por pessoa em relacdo aos 20% mais pobres.
Os dados mais recentes do IBGE mostram que se mantém algumas diferencas claras: entre pobres e ricos,
entre populagéo urbana e rural, e entre a populagdo do Sul-Sudeste e do Norte-Nordeste.

Os dados mais recentes do IBGE mostram que ainda existem algumas diferencas evidentes: entre 0s
pobres e 0s ricos, entre as pessoas que vivem nas cidades e em areas rurais, e entre as pessoas que vivem no
sul e no nordeste. Os primeiros comecam a ter a maior disponibilidade de ultraprocessados, engquanto 0s
segundos estdo progredindo; pode-se entender que essa mudanca pode levar os habitos alimentares dos

brasileiros a um padréo de consumo direcionado preferencialmente ao consumo dos industrializados.

2.2 POSSIVEIS EFEITOS A LONGO PRAZO

Alimentos ultraprocessados passam por Varios processos industriais e se destacam por apresentarem
caracteristicas que podem ser maléficas ao organismo humano, tais como poucas fibras e excesso de sodio,
gorduras e acUcares. Quando degustados em execesso, esses alimentos podem ser responsaveis por
favorecer o desenvolvimento de problemas graves a salde, tais como: a obesidade, diabetes, hipertensao,
deméncias e canceres. Como exemplo de alimentos ultraprocessados pode-se apontar: biscoitos recheados,
refrigerantes, pizzas congeladas, molhos prontos e macarréo instantaneo, embutidos em geral.

O desenvolvimento de vérios tipos de cancer estd relacionado aos alimentos ultraprocessados.
Estudos recentes mostram que o0 consumo excessivo de alimentos aumenta significativamente a
probabilidade de desenvolvimento de canceres gerais e especificos.

O estudo intitulado Ultra-processed food consumption, cancer risk and cancer mortality: a large-
scale prospective analysis within the UK Biobank, publicado em 31 de janeiro de 2023, examinou as
associac0es existentes entre 0 consumo de ultraprocessados e o risco de cancer e mortalidade associada para
34 tipos de cancer especificos.

Apoés a analise dos resultados, os autores concluiram que o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados pode, sim, estar relacionado a uma maior carga e mortalidade de cénceres gerais e
especificos em locais especificos. Além disso, eles ressaltaram que as correlagfes eram ainda mais
consistentes em relagdo aos resultados gerais de cancer e do cancer de ovario em mulheres.

Conforme se pode verificar na Figura 2 abaixo, a contribuicao relativa de cada grupo alimentar no

consumo de alimentos ultraprocessados na dieta humana, tem aumentado significativamente:


https://www.biologianet.com/biologia-celular/fibras.htm
https://www.biologianet.com/doencas/obesidade.htm
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Figura 2 — ultraprocessados na dieta humana
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3 CONCLUSAO

Diabetes mellitus, hipertensao e obesidade. A ingestdo constante de alimentos industrializados pode
ter varias consequéncias. A alimentacdo saudavel melhorou a qualidade de vida das pessoas, mas tanto a
populacdo quanto o Estado do Brasil ignoram o assunto. Assim, faz-se necessaria uma mudanca politica e
social a nivel nacional.

O cotidiano ocupado dos brasileiros tende a consumir alimentos processados, pois sdo simples de
preparar e economizar tempo. Assim, a maxima de Hipdcrates, “Que seu remédio seja seu alimento, e que
seu remédio seja seu remédio”, demonstra a necessidade da humanidade de consumir alimentos que
fornecam valores nutricionais essenciais para o organismo, a fim de promover a satde e o bem-estar de uma
pessoa.

Além do mais, é valido mencionar que uma alimentagdo provida de alimentos industrializados
favorece a obtencdo de doencas crbnicas, como a hipertensdo e a obesidade. Nesse viés, os dados do
Ministério da Salde apontam um aumento de 60% dos brasileiros com obesidade, uma vez que uma ma
alimentacdo contribui para o desenvolvimento da situagdo. Logo, fica evidente que o Brasil necessita de
medidas governamentais para a modificacdo da situacéo.

Destaca-se, dessa forma, que acdes sdo necessarias para a mudancga do cenério atual. Portanto, o

Ministério da Educacéo, em parceria com a escola e a familia devem promover discussdes acerca do assunto,
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para que os alunos entendam a importancia de uma alimentagdo saudavel e pratiquem os bons héabitos
alimentares.

Assim, o Ministério da Saude deve fortificar as politicas publicas em prol das boas préaticas
alimentares, por meio de palestras e a realizacdo de exames nas unidades de salde de atencdo a populacéo,

contando com atendimento multiprofissional para tal agéo.
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