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RESUMO

O Estratégia Saude da Familia (ESF) € crucial para expandir a cobertura de salde. Este estudo, realizado
pelo segundo periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de Goiatuba, analisou o Estratégia
Salde da Familia - 303, em Goiatuba, por meio do diagnoéstico situacional, que avalia as condicdes de saude
de uma populacéo, permitindo conhecer os desafios vivenciados naquele local e planejar a¢des estratégicas
para possiveis melhorias. Goiatuba, em Goias, possui 13 Unidades de Satde da Familia para atender 35.664
habitantes. Foram coletados e analisados dados da unidade de salde, incluindo entrevistas com a preceptora
e enfermeiras, além de visitas ao local. Observou-se prevaléncia de casos de hipertensdo, diabetes e
esquizofrenia, como também fragilidades estruturais como a falta de uma sala de vacinacdo, sala de
preventivo, problemas no consultério odontoldgico e auséncia de uma equipe de colaboradores completa.
Esses fatores prejudicam a eficiéncia do servico e a qualidade do atendimento. Foram distribuidos panfletos
e realizada uma campanha de conscientizacdo sobre estilo de vida saudavel, incentivando a alimentagéo
saudavel, a préatica de exercicios fisicos e foram sugeridas melhorias estruturais na unidade, como
implementar o acompanhamento psicologico. A pesquisa destacou a importancia do diagnéstico situacional
para compreender a realidade da saude local e implementar acbes mais eficazes, visando atender toda a
populagéo.
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