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RESUMO

Introducdo: A Diabetes Mellitus (DM) ¢ um grupo de disturbios metabdlicos caracterizados pela
hiperglicemia, provocada por defeitos na secre¢do ou ag@o da insulina. A DM ¢ subdividida em dois tipos,
a DM tipo 1 esta diretamente ligada a fatores genéticos, por isso, sua ocorréncia ¢ muito comum durante a
infancia, em contrapartida, a DM tipo 2 possui maior ocorréncia em adultos, visto que esta relacionada a
fatores ambientais, como a obesidade, gerando a insuficiéncia da insulina. Nos dias atuais, a partir da
implementac¢do de fastfoods e o sedentarismo, provocado pelas tecnologias, o nimero de casos de obesidade
infantil tém tido significativo aumento, dessa forma, em consequéncia desses atos, a ocorréncia de Diabetes
Mellitus tipo 2 tem aumentado entre as criangas. Objetivo: o presente artigo tem como objetivo realizar uma
andlise literaria acerca da influéncia da obesidade infantil para o desenvolvimento da Diabetes Mellitus.
Metodologia: trata-se de revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline), Google
Académico e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram identificadas 30 publicagdes, sendo utilizadas 6
referéncias bibliograficas dos tltimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram a ndo pertinéncia ao tema, e
artigos anteriores a esse periodo. A selecao dos artigos analisados foi pelos descritores: crianca, obesidade,
diabetes mellitus e hiperglicemia. Resultados: considerando o significativo aumento dos casos de diabetes
mellitus do tipo 2 na infancia, medidas sdo necessarias para evitar essa condicdo, para isso, ¢ de suma
importancia realizar mudangas nos habitos de vida das criancas a partir de uma alimentacdo saudavel e
pratica de atividades fisicas. Conclusdo: tendo em vista que a ocorréncia da DM na infancia pode gerar
complicacdes, como a retinopatia e a neuropatia, ¢ importante prevenir a ocorréncia desta condigao.
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1 INTRODUCAO
A Diabetes Mellitus ¢ caracterizada por uma hiperglicemia resultante da falta de insulina e/ou pela

incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus efeitos, ela possui diferentes fatores de risco como



o sedentarismo, uma ma alimentagdo, o uso de corticosteroides de maneira continua, entre outros. Ao
analisar essa patologia, percebe-se que esta ocorrendo o aumento da sua prevaléncia em criangas que possui
em sua maioria o desenvolvimento da Diabetes Mellitus tipo 2 destacando uma mudanga em seu padrdo
pré-existente, visto que antigamente o aparecimento desse tipo ocorria principalmente em pacientes adulto
o conjunto desses fatores configura essa doenga como um problema de saude publica (ARANHA,2020;
CRIPPA, 2021).

O desenvolvimento da Diabetes Mellitus em criangas possui como fator de risco majoritariamente a
obesidade infantil,visto que mais de 200 criancas e adolescentes desenvolvem a doencga a cada dia no mundo
e além disso, um estudo realizado no Reino Unido demonstrou que criangas obesas tém um risco quatro
vezes maior de desenvolver diabetes tipo 2 em comparacdo com criangas de peso normal, isso ocorre
principalmente porque o acimulo excessivo de gordura corporal causa o aumento da producao de insulina
essa situagdo de forma constante acarreta uma sobrecarga ao pancreas devido ao exagerada necessidade de
insulina o que consequentemente resulta em uma resisténcia insulinica (CRIPPA, 2021).

Ademais, entende-se que o numero de casos de Diabetes Mellitus aumentou em criangas em
consoante ao crescimento quantitativo da obesidade infantil, essa ultima patologia ocorre de causas
multifatoriais que abrangem caracteristicas referentes a alimentacao, atividade fisica e fatores psicologicos
que sofre influéncia da midia, uma vez que, ¢ disseminado atualmente um padrao mais sedentario, no qual
criangas preferem utilizar o celular por um longo periodo ao invés de praticar atividade fisica e brincar, além
disso, houve uma modifica¢do dos habitos alimentares das criangas, na qual elas se alimentam de produtos
industrializados e fast food devido a facilidade oferecida por esses alimentos e pela divulgacdo midiatica
sobre os alimentos altamente caloricos e pouco nutritivos, dificultando as escolhas saudédveis e induzindo
aos individuos dessa faixa etaria a escolher essas opgoes alimenticias, vale destacar que a escolha dos
alimentos para as criangas ¢ realizada pelos pais que veem nesses alimentos fabricados uma forma rapida
de alimentacao durante o dia a dia do trabalho(BRITO, 2019;CONTE e BORGESA, 2020;MULLER, 2023).

As criangas com Diabetes Mellitus podem se apresentar de forma assintomatica durante um periodo
ou manifestar diferentes sintomas como polidipsia, poliliria, cetonuria, cetoacidose, ndusea, vOomito e
desidratacdo. Além do mais, a Diabetes Mellitus sem o devido tratamento e acompanhamento pode acarretar
diferentes complicagdes como nefropatia, neuropatia, problemas cardiovasculares por causo disso ¢
importante identificar a influéncia da obesidade infantil para o desenvolvimento dessa patologia para que
esse fator de risco seja evitado e por consequéncia o nimero de casos de DM infantil reduza em conjunto

com os distarbios de forma cronica (DIAS, 2007).
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O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a influéncia da

2 OBJETIVO

obesidade infantil para o desenvolvimento da Diabetes Mellitus através dos aspectos clinicos e as

consequéncias interligadas para a formagao dessa patologia.

3 METODOLOGIA

O presente projeto foi construido a partir de uma abordagem de Revisdo Integrativa da Literatura,
com o objetivo de apresentar uma analise tedrica preliminar acerca da influéncia da obesidade infantil para
o desenvolvimento da diabetes mellitus.

Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline), Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A selecdo dos artigos analisados foi pelos descritores:
crianga, obesidade, diabetes mellitus e hiperglicemia. Foram identificadas 30 publicagdes, sendo utilizadas
6 referéncias bibliograficas.

O critério de inclusdo estabelece a selecdo de artigos dos Ultimos 10 anos, garantindo atualidade e
relevancia ao tema. Foram excluidos artigos anteriores a este periodo, e os que nao atenderam aos critérios

para o objetivo do trabalho.

4 DESENVOLVIMENTO

Com base em estudos realizados a partir da analise de artigos selecionados, ¢ imprescindivel salientar
que a relagdo entre a obesidade infantil e o desenvolvimento de diabetes pode ser evidenciado por conta de
0 sobrepeso e a obesidade diminuir a capacidade do corpo de utilizar insulina para controlar adequadamente
os niveis de actcar no sangue, tornando esse grupo mais suscetivel ao desenvolvimento do diabetes. Além
disso, os fatores de risco contribuem com o seu desenvolvimento, o sedentarismo, uma ma alimentacao ¢ o
uso de corticosteroides de maneira continua sdo os principais (ACCIOLY; et. al. 2005).

E notério o aumento da sua prevaléncia em criangas que possui em sua maioria o desenvolvimento
da Diabetes Mellitus tipo 2 destacando uma mudanca em seu padrao préexistente, com visto em um estudo
realizado no Reino Unido demonstrando que criangas obesas tém um risco quatro vezes maior de
desenvolver diabetes tipo 2 em comparagdo com criangas de peso normal, diante disso entende-se que o
numero de casos de Diabetes Mellitus aumentou em criangas em consoante ao crescimento quantitativo da
obesidade infantil, que ocorre de causas multifatoriais, referentes a alimentacao, atividade fisica e fatores
psicolégicos que sofre influéncia da midia, uma vez que, ¢ disseminado atualmente um padrdo mais

sedentario (ADDMS; LAMMON. 2007).
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Em suma ¢ peremptorio adotar hébitos saudéveis que devem ser compartilhados com os familiares,
dentre eles, evitar industrializados, pratica de atividade fisica regularmente, adotar rotina e disciplina para
medir glicemia capilar diariamente e o uso correto dos medicamentos prescritos, visto que o Diabetes
Mellitus sem o devido tratamento e acompanhamento pode acarretar diferentes complicagdes como
nefropatia, neuropatia e problemas cardiovasculares. Dessa forma, adotando os hébitos corretos diminuiria
o desenvolvimento de diabete mellitus do tipo dois, bem como outras comorbidades que podem surgir

durante a adolescéncia e a juventude (BENTOS; MATOS. 2007).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a obesidade infantil esta altamente interligada com o desenvolvimento do Diabetes
Mellitus tipo 2, visto que esta se caracteriza pela combinacdo da resisténcia a agdo da insulina com a
incapacidade de a célula beta manter uma adequada secrecdo dessa substancia. Trata-se, portanto, de uma
doenga cronica, causada por fatores ambientais, genéticos e pelo estilo de vida, que, quando ndo tratada
precocemente, pode evoluir para males ainda mais graves, o que contribui para aumentar o risco de
mortalidade.

Contudo, as modificagdes no habito de vida das criangas t€ém sido um fator predominantemente
responsavel pelo aumento da incidéncia do diabetes mellitus tipo 2 na infancia, nos tltimos tempos. Devido
as facilidades que advém da industrializagdo e da tecnologia contribui para o sedentarismo e a adogao de
habitos alimentares inadequados. Esses fatores colaboram para a incidéncia e prevaléncia da obesidade entre
as criangas. Portanto ¢ necessario a ado¢do de um novo estilo de vida para essas criancas, realizacdo de

pesquisas e projetos para que se possa identificar as caracteristicas da populagdo infantil.
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