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RESUMO

Inundacdes e alagamentos representam desastres naturais que ocorrem com frequéncia e trazem devastacéo,
afetando profundamente a satde das comunidades atingidas. E vital entender como esses eventos impactam
tanto a saude fisica, especialmente no que diz respeito a doencas transmissiveis, quanto a salde mental,
incluindo problemas como depressao e ansiedade, além de outros aspectos psicossociais. Este estudo teorico
se baseou em uma ampla revisdo de literatura realizada entre janeiro e junho, analisando publicagdes sobre
fendmenos hidroldgicos e enriquecido com estudos de caso de varias regides do Brasil. A discussao também
explorou como politicas publicas e a cooperacao entre diferentes setores podem ser estratégias essenciais
para diminuir os danos desses desastres e gerenciar os riscos relacionados.
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1 INTRODUCAO

Os desastres de cunho hidroldgico causam devastacdo significativa em comunidades ao redor do
mundo. Além dos danos materiais e econdmicos, esses eventos tém repercussdes graves na saude fisica e
mental das populacdes afetadas.

De acordo com o UN-ISDR (2002), as inundagOes, enchentes e alagamentos sdo problemas
geoambientais que se originam de fendmenos hidroldgicos ou hidro meteoroldgicos. Tais fenbmenos
apresentam carater de natureza atmosférica, hidrolégica ou oceanografica. As inundagdes, por exemplo,
estdo ligadas a quantidade e intensidade da precipitacdo atmosférica (SOUZA, 1998). A grandeza e a
frequéncia das inundacdes dependem da intensidade e da distribuicdo das chuvas, da capacidade do solo de

absorver agua, do nivel de saturacdo do solo e das caracteristicas da bacia de drenagem.
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O atual modelo de urbanizagdo que ocupa as planicies de inundagdo e, consequentemente,
impermeabiliza o solo e promove o assoreamento do curso das aguas, denota que o uso do espaco afronta a
natureza. As alteracGes antropicas, ainda que em cidades com uma topografia relativamente plana, onde a
infiltracdo seria favorecida, em teoria, os resultados sdo desastrosos (TAVARES e SILVA, 2008).

Neste viés, a proposicdo de uma revisdo tedrico-metodoldgica iniciou-se pela discussdo dos
conceitos de inundacdo e enchente e suas tipologias. Adiante, a fundamentagéo tedrica foi subdividida e se
desdobrou no debate das consequéncias desses eventos em face da salde fisica e mental. Foram analisados
e discutidos os resultados da revisdo de literatura. Discussdes sobre politicas publicas, multisetorialidade
entre instituicdes, entre outras, foram medidas expostas de forma a apresentar estratégias de mitigagdo dos
impactos e gestdo de riscos em face do cenario de acometimento de inundagdes e alagamentos.

Este estudo teve como objetivo analisar os diversos impactos das inundacdes e alagamentos, com o
foco em doencas transmissiveis e efeitos na saude mental. Pretendeu-se fornecer uma visao abrangente sobre
como esses desastres afetam a satde publica e além de discutir estratégias de mitigacdo e politicas publicas
eficazes. Ademais, o estudo visou identificar as populacdes mais vulneraveis e propor intervencoes

especificas para reduzir os impactos adversos das inundacdes e alagamentos na satde dessas comunidades.

2 INUNDACOES, ENCHENTES E ALAGAMENTOS

Inundages, enchentes e alagamentos, embora tratados como sindnimos, sdo eventos diferentes.
Inundacdes e enchentes sdo fenbmenos hidroldgicos naturais relacionados ao aumento anormal dos niveis
de agua em corpos d'agua, devido a chuvas fortes e rapidas ou intensas e prolongadas. As enchentes sdo
caracterizadas pelo aumento do volume e consequente elevacao do nivel da gua em um rio, canal ou curso
d'agua, atingindo sua cota maxima, porém sem extravasamento. As inunda¢des ocorrem quando essa
elevacdo do nivel da agua ultrapassa a capacidade do leito do rio ou canal, fazendo com que a agua
transborde e invada as areas de varzea ou planicies de inundagdo (BRASIL, 2007).

Amaral e Ribeiro (2015) discorrem que a elevacdo do nivel de agua nos canais de drenagem inclui
maltiplas causas além das chuvas. H4 uma combinacdo entre condicionantes naturais e condicionantes
antropicos. Entre os condicionantes naturais salientam-se as formas de relevo, rede de drenagem da bacia
hidrogréfica, caracteristicas do solo e vegetacdo. Os fatores antropicos, tais como uso irregular do solo e
presenca de lixo as margens de cursos de agua; descaracterizagdes da bacia hidrogréfica seja por vazao,
canalizagdo de cursos d’agua, impermeabilizagdo do solo, entre outros; processo de erosdo do solo e
assoreamento dos cursos de agua, também sdo fatores contributivos associados e ocorréncia de inundacdes
e alagamentos. Segundo Ramos (2013, p.11), as inundacdes séo classificadas em fluviais, de depressdes

topograficas, costeiras ou urbanas. Cada tipo apresenta caracteristicas e impactos especificos.
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O alagamento, por sua vez, é conceituado por Amaral e Ribeiro (2009, p.42) como um acumulo
momentaneo de aguas em determinados locais por deficiéncia no sistema de drenagem, com ou sem relagdo
com as inundacGes. Em geral ocorre nas areas urbanas, onde o escoamento superficial tende a ser maior
devido ao aumento das superficies impermeabilizadas. O alagamento € um fenémeno que pode ser descrito
de maneira mais ampla como uma area qualquer coberta por agua. A literatura revisada destaca
especialmente os alagamentos em zonas urbanas, onde sdo mais comuns devido a uma serie de fatores
interligados. Entre eles estdo a intensidade das chuvas, a impermeabilizacao extensiva do solo, 0 aumento
significativo do volume de agua em galerias pluviais e sistemas de macrodrenagem urbana. Além disso, a
inadequada manutencdo da limpeza urbana frequentemente leva a obstrugéo de bueiros por galhos, folhas e
lixo. Todos esses elementos, combinados, podem exceder a capacidade dos sistemas de drenagem urbana,
resultando no acimulo de 4gua em ruas e calcadas. 1sso ocorre principalmente apos precipitacdes intensas,
criando desafios significativos para o manejo de dguas urbanas.

Para fins metodoldgicos, no presente trabalho, foram utilizados os termos inundacéo e alagamento
que, neste contexto, sdo os mais adequados para descrever os fendmenos estudados aqui, uma vez que se
referem as aguas que transbordam dos canais e invadem ruas, terrenos, areas publicas e construcdes.

Bergmann (2024) destaca que, para mitigar os efeitos das inundacdes e alagamentos, é essencial
implementar politicas de uso do solo mais sustentdveis em conformidade com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), além de investir em uma infraestrutura mais resiliente, implementar
politicas de gestdo e manejo de aguas, expandir a educacdo ambiental, fomentar o ordenamento territorial e

fortalecer a governanca climatica.

2.1 EFEITOS DAS INUNDA(;C)ES E ALAGAMENTOS NA SAUDE FIiSICA: INCIDENCIA DE
DOENCAS TRANSMISSIVEIS

As inundacdes e alagamentos sdo eventos catastréficos que ndo apenas afetam a infraestrutura e a
economia das areas impactadas, mas também tém sérias implicacdes para a salde publica. A exposicao a
agua contaminada durante esses eventos cria condicdes ideais para a disseminacdo de doengas
transmissiveis. Segundo Costa e Santos (2020), a leptospirose é especialmente prevalente em areas
inundadas devido a presenca de dgua contaminada com a urina de roedores. Além disso, a contaminagdo
das aguas por fezes humanas e animais aumenta significativamente o risco de doengas gastrointestinais,
como a diarreia, que pode ser fatal, especialmente em criancgas.

A implementacdo de infraestruturas de saneamento resilientes e a distribuigéo de kits de purificacdo
de &4gua sdo essenciais para garantir acesso a dgua potavel e prevenir a contaminagdo. Estas medidas ajudam
a proteger a saude das populacfes afetadas, como enfatizado por Borges (2020), que também aponta os

efeitos de longo prazo dos alagamentos, incluindo complicac¢des cronicas como doengas respiratorias. A ma
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nutricdo e a inseguranca alimentar, acentuadas por essas condi¢des, aumentam a vulnerabilidade a doencas
infecciosas e cronicas.

Além disso, as inundacdes e alagamentos frequentemente resultam em traumas fisicos e lesdes,
exigindo uma resposta de emergéncia que inclua cuidados meédicos imediatos para prevenir infeccbes
secundarias e apoio continuo para a reabilitacdo dos afetados. A educacdo em saude durante e ap6s 0s
eventos de inundacdes e alagamentos é crucial para reduzir a incidéncia de doencas transmissiveis e proteger

as comunidades vulneraveis.

2.2 EFEITOS DAS INUNDAQ()ES E ALAGAMENTOS NA SAUDE MENTAL
2.2.1 Transtornos de Estresse Pos-Traumatico (TEPT)

O TEPT ¢é uma condicdo de salude mental que pode se desenvolver apds a exposi¢do a um evento
traumatico, como uma inundacéo ou enchente. Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o TEPT se caracteriza pelo desenvolvimento de sintomas intrusivos, comportamentos de
evitacdo, alteragOes negativas na cognigdo e humor, e um estado constante de excitagéo e reatividade
aumentada (American Psychiatric Association, 2013). Segundo Caminha (2002), o Transtorno de Estresse
Pds-Traumatico (TEPT) emerge como uma reagdo a um evento traumatico, seja este real ou percebido, que
carrega um forte impacto emocional. Isso implica que, além das perdas materiais visiveis, hd um profundo
processo de luto pelo desapego de aspectos significativos da vida do individuo, marcando uma ruptura com
conexdes pessoais importantes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2013), o Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico (TEPT) é o distdrbio mais frequentemente estudado ap6s a exposicao a eventos potencialmente
traumaticos. As taxas de prevaléncia variam globalmente entre 0,3% e 6,1% na populacdo geral, e podem
atingir 15,4% em populacdes afetadas por conflitos, muitas vezes resultando em comprometimento
significativo no funcionamento diario.

As inundacbes expdem os individuos a maltiplos estressores simultaneos, incluindo a perda de
propriedades, deslocamento forcado, separagdo de familiares, e a interrupgdo das atividades cotidianas.
Essas situacfes criam um ambiente de incerteza e inseguranca, que pode exacerbar os sintomas de TEPT.
Estudos indicam que a prevaléncia de TEPT em populagdes afetadas por desastres naturais pode ser
significativamente maior do que na populagéo geral (World Health Organization, 2013).

“No pos-desastre natural, as vitimas da enchente, ao construirem dispositivos de enfrentamento das
perdas, necessitam desenvolver a capacidade de se acomodar e reequilibrar para superacdo do momento de
crise, ou seja, esta € uma experiéncia vivenciada de forma resiliente” (GOMES e CAVALCANTE, 2009, s.
p.). A capacidade de resiliéncia, tanto individual quanto comunitéria, é essencial para a recuperacao apos

desastres. A resiliéncia permite que os individuos desenvolvam estrateégias de enfrentamento e adaptacéo,
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minimizando os efeitos negativos do trauma. Politicas publicas que promovam a construcdo de
infraestruturas resilientes e a preparacdo das comunidades para desastres sao fundamentais para mitigar os
impactos psicoldgicos das inundagoes e alagamentos (GOMES e CAVALCANTE, 2009).

2.2.2 Depresséao e Ansiedade

Ainda no espectro das doencas que afetam a salde mental ap6s desastres, depressdo e ansiedade sdo
condi¢des comuns entre sobreviventes de inundacdes e alagamentos, muitas vezes agravadas pela falta de
apoio social e econdmico. A perda de emprego e de bens, a destruicdo de propriedades, a morte de entes
queridos e a desestabilizacdo da vida cotidiana podem levar a sentimentos de desesperanca e impoténcia,
resultando em depresséao e ansiedade.

Rafaloski et al. (2020) afirma que, nas condi¢cdes em que se deu a quebra da realidade, o trauma
rompe a organizacao mental e causa uma anulacdo na continuidade da vida. A dor pode ser agravada diante
das perdas materiais e pessoais, exigindo que o individuo enfrente o luto e se adapte a uma nova realidade
de vida.

De acordo com Brunnet (2016), que investigou a saude mental dos imigrantes haitianos no Rio
Grande do Sul, a prevaléncia de sintomas de depressdo e ansiedade € significativamente alta em populac6es
expostas a eventos traumaticos, como desastres naturais. O estudo destacou que a vivéncia de condigdes de
vida adversas, a falta de suporte social e as experiéncias de perda e deslocamento séo fatores criticos que
contribuem para o desenvolvimento desses sintomas. Esses achados sugerem que as inundacgdes, ao
causarem destruicdo de lares e deslocamento forcado, podem exacerbar os sintomas de depressdo e
ansiedade nas populages afetadas.

Além disso, Reis e Carvalho (2016) exploraram a producao cientifica sobre o Transtorno de Estresse
Pds-Traumatico (TEPT) no contexto de desastres, evidenciando que a exposi¢do a eventos traumaticos,
como alagamentos, € um precursor significativo para o desenvolvimento de TEPT, depressao e ansiedade.
A revisdo de literatura realizada pelos autores indica que a ocorréncia de desastres naturais esta fortemente
associada a um aumento na incidéncia desses transtornos mentais, destacando a necessidade de intervencdes
psicologicas adequadas e suporte continuo para as populacdes afetadas. A capacidade de resposta e
resiliéncia das comunidades também desempenha um papel essencial na mitigagdo dos efeitos negativos
sobre a satde mental.

A combinacéo dessas pesquisas aponta para uma necessidade urgente de atencéo a saide mental em
contextos de desastres. As intervencdes devem focar ndo apenas no tratamento dos sintomas de depresséo e
ansiedade, mas também na prevencéo e no fortalecimento do suporte social e comunitario. Politicas publicas
eficazes e programas de salde mental integrados sdo essenciais para fornecer 0 apoio necessario as

populacdes vulneraveis, minimizando o impacto prolongado desses eventos traumaticos na saude mental.
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De acordo com Carvalho e Oliveira (2020), desastres socioambientais de origem geoclimética, como

2.2.3 Aspectos Psicossociais

as inundacbes e alagamentos, tém efeitos profundos e duradouros na saude mental das comunidades
afetadas. Esses eventos sdo frequentemente associados ao desenvolvimento de transtornos mentais como
ansiedade, depressdo e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). A revisdo integrativa da literatura
realizada pelos autores destaca que a exposi¢do a esses desastres gera estresse significativo, devido a perda
de bens materiais, deslocamento forcado e ruptura de lagos sociais, 0 que exacerba a vulnerabilidade
psicoldgica das populacdes afetadas.

A pesquisa de Fernandes et al. (2020) reforca esses achados, apontando que comunidades
vulneraveis a desastres naturais frequentemente enfrentam demandas intensificadas de atencéo psicossocial.
Em seu estudo, os autores observaram que a inseguranca habitacional, a perda de meios de subsisténcia e a
incerteza sobre o futuro sdo fatores que contribuem para o aumento da incidéncia de transtornos mentais.
Além disso, a falta de acesso a servicos de salde mental adequados agrava ainda mais a situacdo, impedindo
que as pessoas afetadas recebam o apoio necessario para lidar com o trauma e a angustia causados pelos
alagamentos.

Londe, Marchezini e Conceicdo (2015) realizaram um estudo detalhado sobre os impactos de
desastres socioambientais na saude publica, focando nos casos dos estados de Santa Catarina em 2008 e
Pernambuco em 2010. Esses eventos catastréficos resultaram em significativas perdas humanas e materiais,
além de deslocamentos em massa. O estudo destacou que as consequéncias para a salide mental das
populagdes afetadas foram severas, com um aumento substancial nos casos de TEPT, depressdo e ansiedade.
Os autores ressaltam que a resposta inadequada dos sistemas de saude publica e a falta de estratégias de
intervencdo psicoldgica aumentaram a gravidade dos efeitos psicossociais desses desastres.

Os estudos revisados identificam varios fatores que contribuem para os efeitos negativos das
inundacdes e alagamentos na satde mental. Entre eles, destacam-se:

a) Deslocamento e Perda de Abrigo: A necessidade de evacuacdo e a perda de moradia sdo
experiéncias traumaticas que contribuem significativamente para o aumento do estresse e da
ansiedade;

b) Perda de Bens e Meios de Subsisténcia: A destruicdo de propriedades e a interrupcédo de atividades
econdmicas colocam as vitimas em situacdes de inseguranca financeira, o que é um fator de risco
para a salde mental,

¢) Ruptura de Lagos Sociais: As inundacdes frequentemente resultam em separacdes familiares e de
comunidades, causando um sentimento de isolamento e desamparo;

d) Incerteza sobre o Futuro: A incerteza e a falta de controle sobre a situa¢cdo aumentam os niveis de

ansiedade e desespero entre as vitimas.
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Para mitigar esses efeitos, 0s autores recomendam a implementacdo de intervengdes psicossociais
abrangentes que incluam:

a) Assisténcia Psicologica Imediata: Provisao de suporte psicoldgico imediato e continuo para ajudar
as vitimas a lidar com o trauma;

b) Fortalecimento das Redes de Apoio Social: Promoc¢do de lagos comunitarios e redes de apoio
social para fornecer um senso de comunidade e seguranca;

¢) Programas de Reabilitacdo e Recuperacao: Desenvolvimento de programas de reabilitacdo que
abordam tanto as necessidades fisicas quanto psicologicas das vitimas;

d) Treinamento de Profissionais de Saude: Capacitacdo de profissionais de salde para identificar e

tratar transtornos mentais relacionados a desastres naturais.

Os efeitos das inundacGes e alagamentos na satde mental sdo complexos e multifacetados, exigindo
uma abordagem integrada que trate tanto os aspectos fisicos quanto psicossociais do desastre. A literatura
revisada destaca a necessidade urgente de politicas publicas eficazes e programas de salde mental
integrados para fornecer o suporte necessario as populacdes vulneraveis. Investimentos em infraestrutura
de salde mental e estratégias de intervencao psicossocial sdo essenciais para mitigar os impactos negativos

desses desastres e promover a resiliéncia das comunidades afetadas.

3 ANALISE E DISCUSSAO

A andlise dos efeitos das inundacdes e alagamentos na satde mental revela uma complexa interacéo
entre fatores ambientais, sociais e individuais. Os estudos revisados demonstram que a exposicao a desastres
naturais pode ter efeitos devastadores na satide mental, exacerbando condicGes preexistentes e precipitando
novos transtornos.

As caracteristicas fisicas dos desastres (fatores ambientais), como a magnitude e a duracdo das
inundacdes, influenciam diretamente a gravidade dos impactos na salde mental. Eventos de grande escala
que causam destruicdo extensa e deslocamento de longo prazo tendem a resultar em maiores niveis de
estresse e trauma entre as populagdes afetadas (Carvalho e Oliveira, 2020). Além disso, a frequéncia e a
intensidade crescentes desses eventos, exacerbadas pelas mudancas climaticas, aumentam a pressao sobre
0s recursos de satde mental e 0s servi¢os de emergéncia.

As redes de apoio social (fatores sociais) desempenham um papel crucial na mitigacdo dos impactos
psicologicos das inundagdes e alagamentos. Comunidades com lagos sociais fortes e acesso a recursos
comunitarios demonstram maior resiliéncia e capacidade de recuperagdo. Por outro lado, a ruptura de lacos

sociais e 0 isolamento, comuns em desastres de grande escala, contribuem para o aumento da
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vulnerabilidade psicoldgica (Fernandes et al., 2020). A falta de suporte social adequado pode levar ao
desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos, agravando a situacdo das vitimas.

A resiliéncia individual, ou a capacidade de um individuo de se adaptar e recuperar de eventos
adversos (fatores individuais) € um fator determinante na resposta ao trauma causado por inundacdes e
alagamentos. Pessoas com maior resiliéncia tendem a desenvolver melhores estratégias de enfrentamento e
a apresentar menores niveis de sintomas de TEPT, depresséo e ansiedade (Londe et al., 2015). No entanto,
individuos com histdrico de transtornos mentais ou experiéncias traumaticas anteriores estdo em maior risco
de desenvolver sintomas graves apos um desastre natural.

O estudo também destaca a importancia de uma resposta coordenada e eficiente, que inclua a
colaboracédo entre diferentes niveis de governo, organiza¢cdes ndo governamentais e comunidades locais,
para desenvolver e implementar estratégias eficazes de mitigacdo. A educacdo comunitaria e 0
fortalecimento das redes de suporte social apresentam-se como medidas fundamentais para melhorar a
resiliéncia das comunidades e mitigar os impactos das inundacdes e alagamentos.

Outras areas de pesquisa incluem a avaliagdo do impacto das mudancas climaticas na frequéncia e
severidade das inundac@es e alagamentos e suas implicacdes para a sadde publica. A pesquisa sobre o papel
das tecnologias avancadas na previsao e monitoramento destes tipos de desastres também pode contribuir

para a melhoria das estratégias de gestao de riscos.

4 CONCLUSAO

As inundacdes e alagamentos sdo fenémenos hidroldgicos que, além de causarem destrui¢do material
e perdas econdmicas significativas, ttm um impacto devastador na salde fisica e mental das populacoes
afetadas. A relacdo entre esses desastres naturais e a satde publica é complexa, envolvendo uma interacdo
de fatores ambientais, sociais e individuais que exacerbam a vulnerabilidade das comunidades.

Do ponto de vista ambiental, a magnitude e a duracdo das inundacdes sdo diretamente proporcionais
a gravidade dos impactos na satde mental. Eventos de grande escala, que resultam em destruicdo extensa e
deslocamento de longo prazo, causam niveis elevados de estresse e trauma entre as populagfes. A
intensidade e a frequéncia crescentes desses eventos, exacerbadas pelas mudangas climéticas, impdem uma
pressao adicional sobre os recursos de satde mental e 0s servigos de emergéncia, que muitas vezes ndo estao
preparados para lidar com a demanda aumentada.

Socialmente, a ruptura de lagos comunitarios e o isolamento séo fatores cruciais que aumentam a
vulnerabilidade psicologica. Comunidades com redes de apoio social fortes tendem a demonstrar maior
resiliéncia, enquanto a falta de apoio adequado agrava os sintomas de depressao e ansiedade. A perda de

propriedades, o deslocamento forcado e a separacdo de familiares criam um ambiente de incerteza e
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inseguranca, que contribui significativamente para o desenvolvimento de transtornos mentais como o
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).

Individualmente, a resiliéncia de um individuo, ou sua capacidade de se adaptar e recuperar de
eventos adversos € determinante na resposta ao trauma causado por inundacdes e alagamentos. Individuos
com maior resiliéncia desenvolvem melhores estratégias de enfrentamento, enquanto aqueles com historico
de transtornos mentais ou experiéncias traumaticas anteriores estdo em maior risco de desenvolver sintomas
graves. Este aspecto destaca a necessidade de intervencdes psicossociais que ndo apenas tratem os sintomas
de depressao e ansiedade, mas também fortalecam o suporte social e comunitario.

A implementacdo de intervengdes psicoldgicas imediatas e continuas € essencial para mitigar os
efeitos negativos das inundacGes e alagamentos na saude mental. Essas intervencfes devem incluir apoio
psicoldgico individual e comunitario, programas de reabilitacéo e fortalecimento das redes de suporte social.
Além disso, a capacitacdo de profissionais de salde para lidar com transtornos mentais relacionados a
desastres é fundamental para garantir uma resposta eficaz e oportuna.

No que tange as implicacGes para politicas publicas, é necessario que essas politicas integrem saudde,
educacdo e gestdo ambiental para reduzir a vulnerabilidade das populacGes a desastres e incluam medidas
especificas para fortalecer a resiliéncia dos sistemas de saude e garantir a continuidade dos servicos durante
e apbs inundacOes e alagamentos. A criacdo de programas de apoio psicoldgico e redes de suporte social,
por exemplo, pode ajudar a mitigar os impactos na salde mental das populacdes afetadas. Fatores
socioeconémicos também devem ser considerados na formulacao de politicas publicas, bem como a analise
dos custos econdmicos e sociais das inundagoes e alagamentos também pode fornecer insights valiosos para
a formulacéo de politicas e a alocacdo de recursos. As comunidades vulneraveis, que ja enfrentam desafios
significativos, sdo desproporcionalmente afetadas por esses eventos, e intervengdes direcionadas sé@o
necessarias para reduzir essa desigualdade.

A implementacdo de programas de educacdo e conscientizacdo que envolvam todas as partes
interessadas, incluindo comunidades, escolas e empresas, é essencial para promover uma cultura de
prevencao e resiliéncia. A adocao de préaticas de planejamento urbano e gestdo ambiental que considerem
0s riscos de inundacdes e alagamentos e promovam a sustentabilidade em longo prazo também é uma
medida crucial para reduzir a vulnerabilidade das populagdes.

Os principais achados deste estudo destacam a necessidade de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para mitigar os impactos das inundacdes e alagamentos na satde fisica e mental e promover
a resiliéncia das comunidades afetadas. As inundacdes e alagamentos nao apenas aumentam a incidéncia de
doencas transmissiveis, como leptospirose e dengue, mas também tém efeitos duradouros na saide mental

das populagdes afetadas, levando ao desenvolvimento de condi¢bes como transtorno de estresse pos-
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traumatico, depressdo e ansiedade. As politicas publicas e as medidas preventivas desempenham um papel
crucial na reducdo desses impactos, com foco na educagdo comunitéria e infraestrutura resiliente.

No futuro, é essencial realizar mais estudos longitudinais para entender os efeitos em longo prazo
das inundac@es e alagamentos na salde. Esses estudos devem explorar a eficacia de diferentes intervencdes
e politicas publicas na mitigacdo dos impactos das inundacdes e alagamentos. Além disso, é importante
investigar as interacOes entre fatores socioecondmicos e a vulnerabilidade a sade em contextos de desastres
hidrolégicos.
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2015. Cap. 3, p. 39-52. Disponivel em: <https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/wp-
content/uploads/sites/233/2017/05/Conhecer_para_Prevenir_3ed_2016.pdf\>.
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