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RESUMO

As variaveis do capital psicologico positivo e salde geral no ambiente de trabalho tem interessado aos
pesquisadores da ciéncia humana e social e aos gestores devido a proposta do resgate do valor das pessoas
e suas implicacGes no ambiente das empresas que tais construtos propdem. Estes construtos, por sua vez,
desenvolvem e implementam a acdo motivada e as forgas psiquicas dos sujeitos quanto direcdo de um
comportamento destinado ao melhor desenvolvimento e satisfacdo organizacional. O presente estudo tem
como objetivo avaliar a relacdo entre o capital psicolégico positivo no trabalho e a saude geral de
trabalhadores de organizacdes publicas e privadas na cidade de Natal-RN. Trata-se de um estudo que tem o
carater de pesquisa de campo, quantitativa, do tipo descritivo e correlacional. 205 trabalhadores participaram
do estudo respondendo a um questionario de caracterizacdo sociodemografico e laboral, Escala de Capital
Psicologico Positivo no Trabalho (ECPP) e o Questionario de Saude Geral (QSG-12). Atraves do pacote
estatistico SPSSWIN, em sua versdo 25.0, foram tabulados os e realizadas as analises estatisticas descritivas
(média e desvio padrdo), correlagdo de Pearson, alfa de Crombach e Analise de variancia (ANOVA). Os
resultados revelaram uma relagdo significativa entre o capital psicologia positivo (quanto pontual total) e a
dimensGes deste construto (Otimismo, Resiliéncia, Autoeficacia e Esperanca) com a saude geral (QSG) e
suas respectivas dimensdes (depresséo e disfuncéo social). No teste da Anova, observou-se que, quanto
maior os escore do CPP, maior o escore do SG. Com base nestes achados, o capital psicologico positivo
atua como importante construto psicolégico na saude geral dos trabalhadores, denotando com isso, tanto
uma urgéncia quanto a necessidade do desenvolvimento desta variavel psicoldgica no ambiente e dindmica
de trabalho, atuando como fator de protecdo na manutenc¢do da satude mental do profissional.
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