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RESUMO

O estudo explora a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educacdo Fisica
Escolar, destacando os desafios nas areas de interacdo social, comunicacao e transicao entre atividades. O
TEA, caracterizado por dificuldades na comunicacdo e padrdes repetitivos de comportamento, apresenta
variacGes em gravidade, desde leve a severo. No Brasil, legislagdes como a Constituicdo de 1988 e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional garantem a inclusdo e a qualidade da educagéo para pessoas com
deficiéncia. O estudo qualitativo visa analisar como as aulas de Educacdo Fisica podem beneficiar alunos
com TEA, promovendo integragdo social e desenvolvimento motor.
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1 INTRODUCAO

Este estudo aborda a presenca de alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) na Educacao
Fisica Escolar, destacando desafios na interacdo social, comunica¢éo e transi¢ao entre atividades, bem como
0 beneficio das aulas. O TEA é definido como uma desordem que afeta o desenvolvimento neuroldgico
caracterizado por prejuizos na comunicacdo, na interacao social e a manifestacdo de padr@es restritivos e
repetitivos de comportamento e de interesses (APA, 2014). Savall e Dias (2018) classificam o0 TEA em trés
graus: leve, moderado e severo, determinados pela equipe multidisciplinar. O autismo leve pode ser dificil
de diagnosticar devido a sutileza dos sinais, enquanto 0 moderado representa um meio-termo entre o leve e
o0 severo, com menor independéncia. No autismo severo, a dependéncia dos familiares € maior, e had maior
propensdo a comportamentos agressivos, incluindo autoagressao.

No Brasil temos leis que garantem as pessoas com deficiéncia acesso a uma educacao inclusiva e de
qualidade. Esses direitos sdo respaldados por diversos documentos, tais como: A Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988), Declaracdo de Salamanca (1994), Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (1996), Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educagédo Inclusiva (2008),
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (2012) e
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015). A Constituicdo de 1988 estabelece a educacdo como direito de

todos, garantindo acesso inclusivo e qualificado as pessoas com deficiéncia. Diversos paises oficialmente
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adotaram a possibilidade de institucionalizar a escola inclusiva com a Declaragéo de Salamanca de 1994,
que orientou a incluséo dessas pessoas nas escolas, seguida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional em 1996, que assegurou critérios para uma educacdo de qualidade. Em 2008, foi promulgada a
Politica Nacional da Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva, objetivando “assegurar a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagdo.” (BRASIL, 2008, p.14).

A partir de 2012, a discussdo sobre o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ganhou destaque,
resultando na implementacéo da Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com TEA (BRASIL,
2012), através da lein® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. No § 20, considera-se a pessoa com TEA como
pessoa com deficiéncia para todos os efeitos de lei. Por Gltimo, é importante mencionar o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, promulgado em 2015, que assegura o direito a inclusdo dessa parcela da populacdo em
todos os aspectos sociais, repudiando qualquer forma de discriminacdo ou exclusdo, e reconhecendo a pessoa
com deficiéncia como um membro ativo e capacitado da sociedade.

De acordo com Brandl e Brandl Neto (2015), a importancia da Educacao Fisica para as criangas dos
anos iniciais do ensino fundamental é reconhecida ha décadas, porém, ainda ha muitos municipios sem aulas
sistematicas dessa disciplina, falta de professores qualificados e de estrutura adequada. Os autores defendem
que “a disciplina educagdo fisica ¢ a que realiza o que as criangas mais gostam: a brincadeira, o jogo.”
(BRANDL e BRANDL NETO, 2015 p.115). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) inclui uma érea
especifica para a Educacdo Fisica, buscando solucionar essas lacunas, trazendo os conteddos a serem
trabalhados e sua importancia.

Segundo Maranhdo e Souza (2017), é frequente que criangas com TEA tenham uma inflexibilidade
bastante pronunciada ao comecarem na escola. Esse periodo também representa um momento de novas
experiéncias para elas, assim como para os professores, pois estdo muito ligadas a rotina e apresentam
dificuldade exacerbada de sair dela. Quanto a coordena¢do motora, podemos dizer que em alguns estudos,
como o de Bras et al (2009), os pesquisadores notaram que as criangas com TEA encontraram desafios para
manter o equilibrio postural durante tarefas que requeriam coordenacao entre as duas maos.

De acordo com Dias e Borragine (2020) pode se observar que criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) frequentemente enfrentam desafios motores significativos, dado o comprometimento
consideravel em seu desenvolvimento motor. Sdo perceptiveis movimentos pouco coordenados e lentos,
além de dificuldades na iniciativa motora, equilibrio e na repeticdo de gestos. Mas, ainda conforme os
mesmos autores, existem muitos beneficios de um trabalho inclusivo nas aulas de Educacao Fisica, dentre
eles proporcionar, ao aluno com TEA, um melhor desenvolvimento em termos de integracdo social e
desenvolvimento motor, habilidades de antecipacdo a circunstancias comuns a todas as criangas, habilidade

benéfica para seu desenvolvimento social, afetivo e intelectual.
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Este estudo tem por objetivo descrever os beneficios das aulas de Educagdo Fisica na escola,
especialmente nos anos iniciais, para alunos com TEA e discutir assim formas de tornar essas praticas mais

inclusivas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo qualitativo de revisdo narrativa, ideal para explorar o panorama atual de um tema
especifico. Ele envolve uma andlise abrangente da literatura, sem seguir uma metodologia estritamente
definida que permita a reproducdo precisa de dados ou respostas quantitativas para perguntas especificas,
como apontado por Vosgerau e Romanowsk (2014).

Realizamos uma busca por artigos cientificos de periddicos de Educacgdo Fisica Escolar nos ultimos
cinco anos. A pesquisa esta sendo feita no Google Scholar ou Google Académico, por se tratar de uma busca
gue permite encontrar materiais académicos de forma mais abrangente. Utilizando as palavras-chave "TEA",
"educacao fisica escolar" e “anos iniciais”. A sele¢do ¢ baseada na relevancia em relagdo ao tema proposto,
buscamos por artigos que tenham ponto de vista tanto de professores quanto de alunos, que combinem TEA

e mais uma das palavras chaves ao mesmo tempo, sendo que uma delas sempre é TEA.

3 RESULTADOS
Na busca inicial apareceram 9833 estudos, mas foram excluidos os artigos de revisdo de literatura,
caindo para 89, depois foram excluidos 0s que ndo eram artigos, restando apenas 4 artigos nos Gltimos 5

anos.
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mais eficaz as demandas
educacionais desses
alunos durante as aulas de
Educacéo Fisica.




GOMES e CAETANO,
2021

INTERVENCOES
LUDICAS
INCLUSIVAS:
possibilidades e
dificuldades de interacdo
e comunicacao de
criangas com transtorno
do Espectro Autismo
(TEA) em aulas de
Educacéo Fisica Infantil

Analisar as possibilidades
e as dificuldades de
interacdo e comunicagdo
por meio de intervencdes
lidicas inclusivas na pré-
escola, em aulas de
educacdo fisica com
criangas autistas

Perceberam  que  as
criangas  com  TEA
participavam ativamente
em grupos nas aulas de
EF como sujeitos de
direitos, como todas as
criangas, com ambientes
inclusivos, com a ajuda de
materiais de  apoio
(elementos visuais),
favorecendo a interacdo e
a comunicacao.

MAIA,
BATAGLION,
MAZO,
2020

ALUNOS COM
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
NA ESCOLA
REGULAR: RELATOS
DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA

Apresentar a percepcdo
de docentes de Educagéo
Fisica de Porto Alegre e
Regido Metropolitana, no
Rio Grande do Sul, acerca
da incluséo de alunos com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na escola
regular.

As caracteristicas
apresentadas pelos alunos
com TEA nas aulas de
Educagdo Fisica, levam
os professores a buscarem
estratégias que  lhes
permitam favorecer 0
ensino e a aprendizagem
destes, sendo as
habilidades sociais
amplamente evidenciadas
nesse processo.

MELLO,
FIORINI, COQUEIRO,
2019

BENEFICIOS DA
EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR PARA O

DESENVOLVIMENTO

DO ALUNO COM

TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
NA PERCEPCAO DOS

PROFESSORES

Identificar a percepcéo
dos PEF sobre os
beneficios da Educacédo
Fisica escolar para o
desenvolvimento do
aluno com Transtorno do
Espectro Autista

Perceberam que os 10
PEF participantes da
pesquisa indicaram, por
meio  das  respostas,
conhecer a definicdo de
TEA, porém, falta um
conhecimento mais
amplo nesta area.
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Os quatro artigos encontrados ndo sdo muito diferentes entre si, e se complementam, o que deixou a

pesquisa mais interessante.

Em 2019, Mello, Fiorini e Coqueiro conduziram um estudo que envolveu 10 professores de Educacgéo

Fisica, utilizando um questionario aberto para explorar a relevancia das aulas de Educagdo Fisica no

desenvolvimento de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados revelaram que, embora

os professores estivessem familiarizados com a defini¢éo de autismo, e reconhecerem a importancia das aulas

de Educacdo Fisica para esse publico, muitos ndo se sentiam preparados para incluir esses alunos nas praticas

nem para identificar os beneficios especificos gerados para eles.

O estudo de 2020, de Maia, Bataglion e Mazo, investigou como professores de Educacgéo Fisica em

Porto Alegre e Regido Metropolitana percebem a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista

(TEA) na escola regular. Foram entrevistados oito professores, e a analise tematica revelou que os alunos

com TEA tendem a seguir rotinas nas aulas, mostram maior engajamento em atividades exploratorias no

Ensino Infantil e em atividades com etapas definidas no Ensino Fundamental. Os professores adaptaram suas
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estratégias para atender as necessidades individuais dos alunos com TEA, utilizando atividades especificas
e estratégias variadas para promover a inclusdo. A mediagdo por pares e o trabalho interdisciplinar foram
destacados como importantes para uma efetiva educacao inclusiva na Educacéo Fisica.

Em 2021, a pesquisa conduzida por Gomes e Caetano, examinou a interacdo e comunicacgéo através
de intervencdes ladicas inclusivas na pré-escola, especificamente em aulas de educacéo fisica com criangas
autistas. Foram estudadas trés criancas, cada uma em uma sala de pré-escola em Santos/SP, utilizando analise
documental, observacdo participante, registros audiovisuais e Diario de Campo como instrumentos. Os
resultados foram categorizados em trés areas principais: relacéo entre as criancgas, praticas dos professores e
ambiente fisico. A pesquisa destacou que as intervengdes inclusivas facilitaram a interacdo entre as criangas,
promovendo o rompimento de barreiras que segregam criangas autistas em turmas especiais.

O estudo de 2023, realizado por Barreto, Silva e Souza, investigou o impacto da formacdo inicial e
continuada dos professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental Anos Iniciais de uma rede publica
municipal do noroeste paranaense na inclusdo de alunos com necessidades especiais (TEA/TDAH). Seis
professores foram entrevistados utilizando uma abordagem semiestruturada, focando na formacdo, estrutura
fisica, material didatico e suporte pessoal, além dos desafios especificos de trabalhar com alunos com TEA
e TDAH. Os dados foram analisados usando analise de contetdo, destacando que os professores tém
formacao inicial adequada, mas carecem de formacdo continuada especifica fornecida pela gestéo escolar.
Embora haja recursos fisicos e materiais suficientes, a falta de um professor de apoio durante as aulas foi

identificada como uma lacuna significativa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos artigos enfatiza a caréncia urgente de formacGes especificas e suporte profissional
continuo para melhor atender as necessidades educacionais desses alunos durante as aulas de Educacdo
Fisica. Os professores se mostraram ndo capacitados suficientemente quando recebem um aluno autista nas
suas praticas docentes.

Em contrapartida, o estudo que pesquisou as criangas, pode notar a importancia das intervencoes
inclusivas, uma vez que as atividades especificas e as estratégias variadas, favoreceram um rompimento de
barreiras entre o aluno com TEA e 0 que nao possuli.

Faz-se necessario novos estudos sobre o tema, dado que os resultados encontrados para a busca das

palavras chaves foram limitados quando se tratava de artigo cientifico.
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