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RESUMO

A populacéo brasileira possui incidéncia de 72% para distdrbios de sono, sendo o principal deles a insénia,
ademais, 0 uso de hipnoticos-z aumentou em 73% entre os brasileiros nos anos de 2019 a 2021. A partir
disso, este estudo traz como objetivo uma reviséo bibliogréafica sobre o uso de hipnéticos-z, como zolpidem
e eszopiclona, e suas repercussfes comparadas com os benzodiazepinicos. Como metodologia, foram
utilizados artigos cientificos do SCiELO, Revista Neurociéncias, Revista Brasileira de Psiquiatria e Revista
Brasileira de Neurologia catalogados nos ultimos anos. Como resultado, foi verificado que o uso de
benzodiazepinicos representa alto risco para a consolidacdo da memdria quando comparados com 0s
hipnoticos-z, além de serem menos seguros para populacédo idosa e com maior risco de dependéncia quimica.
A nova geracao de hipnoticos atua sobre os receptores de GABA-A, amplificando sua agdo e causando uma
inibicdo sinaptica rapida com hiperpolarizacdo da membrana celular. Ou seja, causa um efeito relaxante
sobre o sistema nervoso central, diminuindo a laténcia para inicio do sono sem alterar o sono REM, fase
relacionada com a consolidacdo da memdria. Nos benzodiazepinicos, além da alta tendéncia para
dependéncia, ocorre aumento da fase N2 do sono N-REM e diminuicdo da densidade do sono REM. Foram
relatados casos de amnésia anterdgrada, retardo motor-cognitivo, sonoléncia diurna e desenvolvimento de
tolerdncia. Em andlise de dados da Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizacdo e Promocao do Uso Racional
de Medicamentos (PNAUM 2022), foi relatado prevaléncia de 9,3% de uso de benzodiazepinicos em idosos,
mesmo com efeitos colaterais de sedacdo, confusdo mental, dependéncia e sindrome de auséncia. Conclui-
se que o uso de hipnoticos-z, especialmente a longo prazo, € mais seguro devido ao seu alto grau de
seletividade pela subunidade alfa do receptor gabaérgico, principalmente quando comparado aos
benzodiazepinicos, sendo considerados a substituicdo mais adequada entre 0s hipnéticos.

Palavras-chave: Hipnéticos, Drogas-Z, Zolpidem, Eszopiclona, Memoria.



