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RESUMO

Introducdo: O Programa HIPERDIA é uma politica publica elaborada pelo Ministério da Sadde com o
intuito de realizar acompanhamentos quadrimestrais de pacientes hipertensos e diabéticos. Embora sejam
duas condicdes cronicas muito prevalentes na populacdo, esse Programa possibilitard o alcance de uma
melhor qualidade de vida pelos portadores das mesmas. Objetivo: Relatar a experiéncia de acdo em salde
sobre HIPERDIA dentro do sistema da Atencao Basica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
uma ac¢do em saude acerca do Programa HIPERDIA, realizada em agosto de 2023 na Unidade Basica de
Saude do municipio alagoano de Belém, na qual atua uma equipe de saude interdisciplinar composta por
profissionais como médica, enfermeira, técnica de enfermagem, nutricionista, realizando atendimentos,
palestras e dindmicas educativas na sala de espera. Resultados: Os profissionais da salde que atuaram de
maneira educativa nesta acdo foram capazes de promover conhecimento em satde aos pacientes hipertensos
e diabéticos atendidos nesta unidade, publico alvo da campanha, aumentando a assiduidade e periodicidade
dos mesmos nas consultas multiprofissionais, bem como na submissé@o adequada aos protocolos de controle
e acompanhamento destas condigfes crénicas. Enfatizou-se a importancia de adotar bons habitos de vida e
manter-se criteriosamente sob os tratamentos farmacologicos prescritos. Conclusdo: Entendendo como a
hipertensao arterial sistémica e a diabetes mellitus estdo extensamente presentes dentro do sistema de saude,
€ necessario que os profissionais da atengédo basica estejam atentos e envolvidos em a¢des como a descrita,
a fim de promover informacdes sobre as condi¢es clinicas, educagdo em saude e interesse em aderir aos
cuidados necessarios. Os pacientes atingidos por essa acdo estardo mais aptos a estabilizacdo de suas
patmesmo com os diagndsticos portados.

Palavras-chave: Ac¢do em saude, Atencdo basica, Hiperdia, Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus.



