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RESUMO

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condicio cronica caracterizada pela incapacidade do
coragéo de bombear sangue de forma eficaz. Os Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA)
sdo fundamentais no tratamento dessa condicdo, devido aos seus efeitos vasodilatadores, anti-hipertensivos
e cardioprotetores. OBJETIVO: Este resumo explora 0 mecanismo de acdo dos IECA e os beneficios
associados ao seu uso no manejo da insuficiéncia cardiaca, baseado em informacdes de fontes académicas
renomadas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando obras como: As Bases
Farmacoldgicas da Terapéutica de Goodman e Gilman, Farmacologia Basica e Clinica de Katzung, entre
outros, para identificar os mecanismos de acdo dos IECA e dados clinicos que suportam sua eficacia na
insuficiéncia cardiaca. RESULTADOS: Os IECA atuam inibindo a conversdo da angiotensina | em
angiotensina I, um vasoconstritor potente. Além disso, promovem a vasodilatacdo e reduzem a retencéo de
sodio e 4gua, melhorando a fungio cardiaca e reduzindo sintomas como dispneia e edema. CONCLUSOES:
Os IECA representam uma intervencdo crucial no tratamento da insuficiéncia cardiaca, oferecendo



)

beneficios significativos na qualidade de vida dos pacientes. A compreensdo detalhada de seu mecanismo
de acdo e beneficios clinicos € essencial para a pratica médica contemporanea.
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