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RESUMO

INTRODUCAO: Os analgésicos e anti-inflamatorios no esteroidais (AINES) sdo amplamente utilizados
nas salas de emergéncia devido a sua eficacia no alivio da dor e na reducdo da inflamacdo. Esses
medicamentos desempenham um papel vital na gestdo de diversas condi¢des agudas, incluindo traumas,
dores musculoesqueléticas e inflamacGes. No entanto, o uso indiscriminado e sem as devidas precaucfes
pode resultar em efeitos adversos significativos, particularmente em pacientes com comorbidades
preexistentes. Portanto, € imperativo que os profissionais de satide compreendam as indicacdes especificas
e as precaucOes associadas ao uso de AINEs em ambientes de emergéncia. OBJETIVO: Este estudo visa
revisar e sintetizar a literatura recente sobre as indicacfes e precaugdes no uso de AINEs na sala de
emergéncia, destacando os beneficios terapéuticos e 0s riscos potenciais associados a esses medicamentos.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa utilizando os termos de busca "AINEs",
"analgésicos", "sala de emergéncia" e "precaucfes” nas bases de dados SCIELO e PubMed, com foco em
artigos publicados nos ultimos cinco anos no Brasil. Foram inicialmente identificados 25 artigos, dos quais
12 foram selecionados para andlise detalhada com base na relevancia e contribuicdo para o tema.
RESULTADOS: Os principais AINEs utilizados na sala de emergéncia incluem ibuprofeno, diclofenaco e
cetorolaco. O ibuprofeno é amplamente utilizado devido ao seu perfil de seguranca relativamente favoravel
e eficacia no manejo da dor e inflamacéo. O diclofenaco, conhecido por sua potente acéo anti-inflamatoria,



)

é indicado em casos de dor severa, mas deve ser utilizado com cautela em pacientes com historico de
doencas cardiovasculares. O cetorolaco é frequentemente utilizado para o manejo de dor aguda moderada a
severa, especialmente ap6s procedimentos cirurgicos, devido a sua potente acdo analgésica. As principais
precaucdes no uso de AINEs incluem o monitoramento de funcdes renais e hepaticas, a avaliacdo de riscos
gastrointestinais e cardiovasculares, e a consideracdo de interagdes medicamentosas. Pacientes com
historico de Ulcera péptica, insuficiéncia renal ou doenca cardiaca devem ser cuidadosamente avaliados
antes da administracio de AINEs. CONCLUSOES: A utilizacio adequada de AINES na sala de emergéncia
pode proporcionar alivio significativo da dor e da inflamacéo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
No entanto, é fundamental que os profissionais de salde adotem uma abordagem cautelosa, considerando
as indicagdes especificas e as precaucdes necessarias para minimizar os riscos de efeitos adversos. A
educacdo continua e a atualizagdo sobre os perfis de seguranga dos AINES sdo essenciais para a pratica
clinica segura e eficaz.
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