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RESUMO

A cirurgia geral é uma especialidade médica ampla que abrange uma variedade de procedimentos, desde
intervencdes de emergéncia até cirurgias eletivas. Este resumo aborda a importancia da pratica cirurgica
geral no manejo de condi¢fes comuns, destacando técnicas modernas, desafios e avancos recentes. A revisdo
de literatura foi realizada para explorar as melhores préaticas, com foco em procedimentos minimamente
invasivos, gestdo de complica¢fes e melhoria nos cuidados perioperatorios. Os resultados mostram que a
inovacdo tecnoldgica, incluindo laparoscopia e robdtica, tem melhorado significativamente os desfechos
cirtrgicos e a recuperacdo dos pacientes. No entanto, desafios permanecem, como a necessidade de
treinamento continuo e a gestao de recursos. Conclui-se que a cirurgia geral continua a evoluir, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes através de técnicas mais seguras e eficazes.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia geral é uma das especialidades médicas mais antigas e fundamentais, desempenhando um
papel central no tratamento de uma ampla gama de condi¢des que afetam diversos sistemas do corpo
humano. Desde procedimentos de emergéncia, como apendicectomias e traumas abdominais, até cirurgias
eletivas, como hernioplastias e colecistectomias, a pratica da cirurgia geral envolve um conhecimento
abrangente e habilidades técnicas que vdo além de uma Unica area anatémica.

Nos ultimos anos, a introducédo de tecnologias avancadas, como a cirurgia laparoscépica e robotica,
revolucionou o campo, permitindo intervencGes menos invasivas, com menores taxas de complicagdes e
recuperacdo mais rapida para os pacientes. No entanto, a implementacdo dessas novas abordagens requer
treinamento especializado e enfrentamento de desafios logisticos e financeiros.

Este trabalho revisa as praticas atuais na cirurgia geral, destacando os avancos tecnoldgicos, a
evolucdo dos cuidados perioperatdrios e as implicagdes dessas mudancas para o futuro da especialidade,
buscando fornecer uma visdo abrangente sobre como a préatica cirdrgica estd se adaptando as novas

demandas da medicina moderna.



2 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de identificar e
sintetizar as principais evidéncias sobre avangos e desafios na pratica da cirurgia geral. A busca foi
conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo, Cochrane Library e Google Scholar, abrangendo artigos
publicados entre 2018 e 2024. Foram utilizados termos de busca como “cirurgia geral”, “procedimentos
minimamente invasivos”, “cuidados perioperatdrios” e “inovagdo tecnologica”, combinados por operadores
booleanos para refinar os resultados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios
clinicos e diretrizes de sociedades cirurgicas que abordassem a prética da cirurgia geral em adultos.
Excluiram-se estudos duplicados, artigos em idiomas que ndo fossem inglés, portugués ou espanhol, e
publicacBes que ndo apresentavam dados relevantes sobre técnicas cirurgicas ou gestao perioperatoria.

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas: (1) leitura dos titulos e resumos para triagem
inicial, (2) leitura completa dos artigos selecionados para verificagao de elegibilidade e (3) extracdo de dados
relevantes, focando em avancos tecnoldgicos, desfechos clinicos, complicacfes e abordagens inovadoras na
pratica da cirurgia geral. A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por meio de ferramentas
apropriadas, como a escala de Jadad para ensaios clinicos e a ferramenta AMSTAR para revisdes

sistematicas.

3 RESULTADOS

A revisao da literatura demonstrou que as técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia e a
cirurgia robdtica, tém revolucionado a pratica da cirurgia geral, tornando-se preferidas em muitos
procedimentos devido aos beneficios comprovados, como menor trauma cirdrgico, reducdo do tempo de
internacdo, recuperacdo pos-operatdria mais rapida e diminuicao das taxas de complicacdes, como infec¢cdes
e sangramentos. Protocolos de Recuperacdo Otimizada ap6s Cirurgia (ERAS) tém mostrado eficacia
significativa na melhora do manejo perioperatério, promovendo o uso racional de analgésicos, a
mobilizacdo precoce dos pacientes e a retomada rapida da alimentagdo, contribuindo para uma recuperagdo
mais eficiente e segura.

Além disso, a integracdo de tecnologias avancadas, como imagens tridimensionais e navegacdo
cirurgica assistida por inteligéncia artificial, tem aprimorado a precisdo dos procedimentos, reduzindo erros
e melhorando os desfechos. No entanto, persistem desafios, incluindo a curva de aprendizado associada a
novas técnicas e a necessidade de treinamento continuo para cirurgiées. Outro ponto critico é a desigualdade
no acesso a essas tecnologias, que varia significativamente entre diferentes regides e sistemas de saude,

limitando os beneficios a uma parcela restrita da populacéo.



4 CONCLUSAO

A cirurgia geral € uma area dindmica que tem se beneficiado significativamente dos avangos
tecnoldgicos e das novas abordagens em cuidados perioperatorios, como as técnicas minimamente invasivas
e os protocolos de recuperacdo aprimorada (ERAS). Esses avancos resultam em procedimentos mais
seguros, menores taxas de complicagdes e recuperacdo mais rdpida para os pacientes, o que reforgca o
impacto positivo da inovacdo na préatica cirdrgica. No entanto, o pleno aproveitamento dessas inovagdes
requer treinamento continuo e especializado dos cirurgides, aléem de politicas que promovam 0 acesso
equitativo a tecnologias avancadas, especialmente em areas com recursos limitados. O futuro da cirurgia
geral depende de um equilibrio entre inovagdo, capacitacdo profissional e politicas de satde inclusivas,
visando melhorar continuamente a qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes.
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