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Subdiagnostico de TDAH em paciente com autismo: Um relato de caso
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RESUMO

Introducdo: O diagndstico correto ¢ essencial para o tratamento adequado, por isso, € necessario explorar
diversas camadas do diagnostico de autismo tardio em paciente com diagndstico inicial de TDAH.
Objetivos: Discutir o diagnostico correto de autismo. Métodos: O relato de caso apresenta-se para contribuir
e sistematizar o reconhecimento do diagnostico do autismo. Foi utilizada base de dados para fomentagao
teorica, retirados do PubMed, com intuito de corroborar com os resultados e a discussdo. A metodologia
apresentada refere-se ao relato de caso, cujo paciente estudado ¢ do sexo masculino, com 24 anos de idade,
inicialmente diagnosticado TDAH, sendo descoberto o real diagnodstico apds segunda investigacao na fase
adulta, de autismo. Este relato de caso foi autorizado pelo paciente para publicacdo, uma vez que a
identificacdo do mesmo fosse preservada, respeitando questdes €ticas. Resultados: Paciente de 24 anos, com
diagnostico de transtorno do déficit de atengdo desde os 10 anos de idade. Paciente referia incomodo ao
entrar em locais lotados, habitos alimentares especificos, recusa alimentar durante a infancia, como nao
ingestdo de determinados alimentos em virtude de hipersensibilidade a textura de alimentos, preferéncia
pela ingestdo dos mesmos alimentos e sintomas gastrointestinais. Paciente ndo possuia apoio para



tratamento e investigagdo, sendo esse um ponto de dificuldade para diagnostico na infancia. Durante a fase
adulta, o paciente referiu que sintomas aumentaram e buscou nova investigacdo, sendo posteriormente
diagnosticado com nivel 2 de autismo, no escore da DSM5. Enfatizando assim, que ¢ de suma importancia
continuar a investigagdo ¢ o acompanhamento no adulto, visto que, o subdiagnostico ainda ¢ uma realidade
e muitas vezes se concentra na infancia. Discussdo: Ao analisar o quadro clinico, percebe-se que o
diagnostico de autismo vem sendo cada vez mais discutido, porém, ha alguns anos, ndo era tao difundido e
estudado, sendo assim, varios pacientes possuem subdiagnostico e estdo descobrindo e sendo tratados de
maneira correta apos um longo periodo de lacunas em sua real patologia. E fundamental compreender que
o autismo ¢ uma condi¢do neurobioldgica vitalicia. Adultos com autismo podem enfrentar dificuldades de
interacdo social, comunicagdo e adaptacao a ambientes que nao levam em consideracao suas necessidades
especificas. Por exemplo, a sensibilidade sensorial pode ser uma experiéncia intensa e muitas vezes
desafiadora. Conclusdao: Em suma, abordar o autismo na idade adulta requer reconhecer tanto os desafios
como o potencial. Aumentar a consciencializagdo, educar e promover ambientes inclusivos s3o passos
criticos para garantir que todos, independentemente do estatuto do espectro do autismo, tenham a
oportunidade de viver uma vida rica e significativa.
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