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RESUMO

Nos Ultimos anos, o campo da medicina tem testemunhado avancos significativos no desenvolvimento de
novas opc¢oes terapéuticas voltadas para a reducdo da progressdo de doencas cronicas e degenerativas. Esses
tratamentos, que incluem terapias bioldgicas, medicina personalizada e tecnologias emergentes, como a
inteligéncia artificial e a telemedicina, visam ndo apenas retardar o avango das condicGes de salde, mas
também melhorar substancialmente a qualidade de vida dos pacientes. Esta revisao de literatura explora as
inovacOes mais promissoras, destacando seus impactos na pratica clinica e seus beneficios em termos de
eficacia, seguranca e qualidade de vida. O estudo também aborda os desafios e as oportunidades que
acompanham essas novas abordagens terapéuticas.
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1 INTRODUCAO

O avanco das ciéncias médicas tem permitido o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
que vdo além do controle sintomatico, com foco na reducdo da progressdo das doencas cronicas e na
promoc¢do de uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Condicdes crbénicas, como doencas
autoimunes, cardiovasculares e neurodegenerativas, impactam profundamente a vida dos individuos,
exigindo abordagens mais personalizadas e eficazes para seu manejo.

Nesse contexto, o surgimento de terapias biol6gicas inovadoras, o avanco das tecnologias digitais
de saude, como a inteligéncia artificial, e a telemedicina, tém revolucionado o cuidado em salde,
proporcionando intervengdes mais rapidas e precisas.

Este estudo explora as novas op¢des de tratamento que tém mostrado resultados promissores tanto
na desaceleracdo da progressdo das doencas quanto na melhoria da qualidade de vida dos pacientes,

destacando as inovagOes mais recentes e suas implica¢fes para a pratica clinica.

2 METODOLOGIA
A revisdo de literatura foi realizada utilizando uma abordagem sistematica nas bases de dados

PubMed, Scielo e Google Scholar, com o objetivo de identificar 0os avangos mais recentes em tratamentos



)

médicos voltados para a redugdo da progressdo de doengas cronicas e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Foram aplicados termos de busca como "terapias inovadoras para doencas crénicas”, "tratamentos
personalizados™, "inteligéncia artificial em saude"”, e "qualidade de vida em pacientes crénicos".

A selecdo de artigos foi limitada aos estudos publicados entre 2018 e 2023, preferencialmente
revisados por pares e com acesso a textos completos. Foram incluidas publica¢es em inglés, portugués e
espanhol que abordassem terapias emergentes, tecnologias aplicadas a satde e intervengdes farmacoldgicas
ou ndo farmacoldgicas para melhorar o progndstico de pacientes com doengas crénicas.

Os critérios de exclusdo foram estudos repetidos ou que ndo apresentavam resultados clinicos
robustos. A analise dos artigos selecionados foi qualitativa, focando nos impactos dessas novas abordagens

terapéuticas sobre a progressao das doengas e a qualidade de vida dos pacientes.

3 RESULTADOS

A reviséo da literatura revela avancos significativos nas opcOes de tratamento voltadas para a
reducdo da progressao de doengas crénicas e a melhora da qualidade de vida dos pacientes. As terapias
bioldgicas, como os inibidores de citocinas e moduladores imunolégicos, destacam-se por sua eficacia no
tratamento de doencas autoimunes, como artrite reumatoide e psoriase, proporcionando maior controle da
inflamacéo e retardando a evolucédo dos sintomas. Além disso, a medicina personalizada, baseada em perfis
genéticos individuais, tem sido amplamente adotada para melhorar a precisdo e a eficacia dos tratamentos,
especialmente em doencas oncoldgicas, como cancer de pulmdo e mama, reduzindo efeitos colaterais e
aumentando a taxa de resposta ao tratamento.

Outro avanco relevante é a integracdo de tecnologias, como a inteligéncia artificial (1A), na préatica
clinica, que tem permitido um diagndstico precoce mais preciso e a personalizacdo das terapias com base
em analises de grandes volumes de dados. A telemedicina também se consolidou como uma ferramenta
eficaz no acompanhamento continuo dos pacientes, facilitando o acesso ao tratamento e permitindo
intervencdes rapidas em casos de agravamento da doenca. Esses avancgos tecnoldgicos, aliados as novas
terapias, estdo transformando o cenario da salde, proporcionando melhores desfechos clinicos e maior

qualidade de vida aos pacientes.

4 CONCLUSAO

As novas opcdes de tratamento apresentam avancos notaveis na abordagem de doengas cronicas e
degenerativas, proporcionando resultados promissores tanto na reducdo da progressdo das enfermidades
quanto na melhora da qualidade de vida dos pacientes. As terapias bioldgicas, a personalizacdo de

tratamentos com base em dados genéticos, e 0 uso crescente de tecnologias como inteligéncia artificial e



)

telemedicina demonstram potencial para revolucionar o campo da medicina, permitindo tratamentos mais
eficazes e menos invasivos.

Essas inovacfes ndo apenas transformam o progndstico de doencas complexas, mas também
ampliam as perspectivas de longevidade e bem-estar para os pacientes, destacando a importancia de um

acompanhamento continuo e integrado para maximizar os beneficios dessas terapias emergentes.
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