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RESUMO

A sindrome pds-COVID-19, também conhecida como COVID longa, refere-se a persisténcia de sintomas
fisicos e psicologicos apds a fase aguda da infeccdo pelo SARS-CoV-2. As manifestacBes clinicas mais
comuns incluem fadiga crénica, dificuldades respiratérias, alteracdes cognitivas e distarbios do sono,
impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo oferece uma revisdo
abrangente das principais manifestagdes clinicas, métodos diagnosticos e abordagens terapéuticas
atualmente recomendadas. O manejo da sindrome pés-COVID-19 envolve uma abordagem multidisciplinar
que integra reabilitacdo fisica, apoio psicoldgico e terapias medicamentosas, com o0 objetivo de promover
uma recuperacao gradual e minimizar os impactos a longo prazo na satde dos individuos afetados.
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1 INTRODUCAO

A sindrome p6s-COVID-19, também conhecida como COVID longa, tem emergido como uma
complicacao significativa ap6s a infeccdo aguda pelo virus SARS-CoV-2, afetando um nimero crescente
de pacientes. Caracterizada pela persisténcia de sintomas como fadiga extrema, dificuldades respiratérias,
disfuncGes cognitivas e dores musculares, essa sindrome pode comprometer gravemente a qualidade de vida
dos individuos acometidos, muitas vezes por meses ou até anos ap0s a recuperacao inicial.

Embora o entendimento sobre os mecanismos subjacentes ainda esteja em desenvolvimento, a
diversidade de manifestagGes clinicas e a necessidade de uma abordagem terapéutica multidisciplinar
tornam esta condicdo um desafio continuo para a comunidade médica. Neste contexto, a identificacdo
precoce, o diagnostico preciso e a implementacdo de tratamentos eficazes sdo essenciais para mitigar os

efeitos de longo prazo da sindrome p6s-COVID-19.

2 METODOLOGIA
A metodologia deste estudo baseou-se em uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo as

principais bases de dados biomédicas, como PubMed, Scopus e Web of Science. A pesquisa incluiu artigos



)

publicados entre 2020 e 2024, utilizando termos como "sindrome pds-COVID-19", "COVID longa",
"manifestacOes clinicas", "diagnostico™ e "tratamento™. Foram incluidos estudos observacionais, ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem as manifestacdes persistentes da sindrome
pos-COVID-19 e suas abordagens terapéuticas.

Para garantir a relevancia e qualidade das informagdes, os critérios de inclusdo consideraram artigos
revisados por pares e publicaces em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se estudos com amostras
pequenas, revisdes narrativas e aqueles sem informacdes claras sobre critérios diagndsticos e terapéuticos.
A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, enfatizando as principais tendéncias terapéuticas e 0s

desafios no manejo clinico da sindrome.

3 RESULTADOS

A revisdo da literatura revela que a sindrome p6s-COVID-19 afeta uma variedade de sistemas no
corpo, com as manifestacbes mais comuns sendo fadiga persistente, dispneia (dificuldade respiratoria),
disfungdes cognitivas, como "névoa mental”, e dores musculoesqueléticas. Sintomas cardiovasculares,
como palpitacdes e dor toréacica, além de distdrbios psicolégicos, como ansiedade e depressdo, também sédo
frequentemente relatados. A variabilidade dos sintomas, sua intensidade e duracdo, podem diferir
significativamente entre os pacientes, tornando o diagnostico um desafio. A identificacdo precoce da
condicdo depende de uma anamnese detalhada e da exclusdo de outras causas possiveis para 0s sintomas.

O manejo da sindrome p6s-COVID-19 requer uma abordagem individualizada, com enfoque na
reabilitacdo fisica e mental, sendo necessario o envolvimento de equipes multidisciplinares compostas por
fisioterapeutas, pneumologistas, neurologistas, cardiologistas e psic6logos. IntervencGes como exercicios
de respiracdo, programas de fortalecimento muscular, suporte psicoldgico e o uso de medicacdes para
sintomas especificos tém mostrado eficacia na melhoria gradual dos pacientes. A reabilitacdo cardiaca e
pulmonar tem se mostrado particularmente Gtil em pacientes que apresentaram comprometimento
significativo dessas funcdes durante a infeccdo. As evidéncias também sugerem que o acompanhamento a

longo prazo é essencial para monitorar a evolugdo dos sintomas e ajustar o tratamento conforme necessario.

4 CONCLUSAO

A sindrome pds-COVID-19 apresenta um amplo espectro de manifestagdes clinicas que podem
persistir ou surgir apos a recuperacéo inicial da infec¢do por SARS-CoV-2. Entre 0s sintomas mais comuns
estdo fadiga persistente, dispneia, disfun¢des cognitivas, como dificuldade de concentracdo e "nevoeiro
mental”, além de dor muscular e articular. Outros sintomas incluem palpitac6es, alteragdes no olfato e

paladar, além de problemas gastrointestinais e psicologicos, como ansiedade e depressdo. O diagnéstico é
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amplamente clinico, baseado na presenca desses sintomas por um periodo superior a 12 semanas apos a
infeccéo inicial.

O manejo terapéutico envolve uma abordagem multidisciplinar, com a participacéo de especialistas
em diversas areas, como pneumologia, neurologia, psiquiatria e fisioterapia. Os tratamentos incluem
reabilitacdo fisica para restaurar a capacidade funcional, terapias cognitivas para melhorar a fungdo mental,
e suporte psicoldgico. Intervengdes farmacoldgicas, como anti-inflamatérios e tratamentos direcionados
para sintomas especificos, também tém sido utilizados. A personalizacdo do tratamento de acordo com a
apresentacdo clinica e as necessidades do paciente é crucial para otimizar os resultados. As terapias de
reabilitagdo tém mostrado melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes ao longo do tempo,
com muitos relatando reducédo gradual dos sintomas.

Essa melhora sugere que, embora a recuperacdo possa ser lenta, a maioria dos pacientes responde
positivamente as intervencGes adequadas quando o manejo é multidisciplinar e orientado para as

necessidades especificas de cada individuo.
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