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RESUMO

O cancer hepatico e biliar apresenta um dos maiores desafios no campo oncoldgico devido a sua alta taxa
de mortalidade e a complexidade do tratamento. Este trabalho revisa as técnicas cirdrgicas contemporaneas,
incluindo ressecgdes hepaticas e procedimentos minimamente invasivos, e discute a importancia de uma
abordagem multidisciplinar integrada, que envolve cirurgies, oncologistas, radiologistas e equipes de
cuidados paliativos. A combinacdo de intervences cirurgicas avancadas e terapias complementares oferece
melhores perspectivas de sobrevida e qualidade de vida aos pacientes, destacando as inovacdes e avancos
no tratamento destes canceres agressivos.
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1 INTRODUCAO

O céancer hepaético e biliar € uma das neoplasias mais letais e desafiadoras de serem tratadas, devido
a sua agressividade, diagndstico tardio e complexidade anatémica. O manejo eficaz desses tumores requer
uma abordagem integrada que combine intervencgdes cirdrgicas sofisticadas com terapias complementares
e suporte multidisciplinar. O avanco das técnicas cirdrgicas, incluindo ressec¢des hepéticas e ablacGes
minimamente invasivas, aliado a tratamentos sisttmicos como quimioterapia e imunoterapia, tem trazido
novas esperancas no controle da doenca.

No entanto, a complexidade dos casos, associada a necessidade de manejo individualizado, faz com
que a colaboragdo entre cirurgides, oncologistas, radiologistas, e equipes de cuidados paliativos seja
essencial para melhorar os desfechos clinicos e prolongar a sobrevida dos pacientes.

Essa revisdo explora as inovagdes nas técnicas cirdrgicas e a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento do cancer hepatico e biliar, destacando as perspectivas de tratamento

personalizado.



2 METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida por meio de uma busca sistematica nas bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo publicacdes entre os anos de 2018 e 2023. Utilizou-se uma
combinacdo de descritores como "cancer hepatico”, “"cancer biliar”, "técnicas cirdrgicas”, "abordagem
multidisciplinar" e "tratamento oncol6gico". Foram selecionados artigos originais, revisdes sistematicas,
ensaios clinicos e diretrizes clinicas que abordam as principais inovagdes em técnicas cirurgicas e o papel
de equipes multidisciplinares no tratamento de canceres hepaticos e biliares.

Critérios de inclusdo envolveram estudos com amostras clinicas relevantes, artigos que
apresentassem descricOes detalhadas das intervengdes cirrgicas e terapias complementares, além de
resultados de sobrevida e qualidade de vida dos pacientes.

Excluiram-se publicacdes que ndo apresentavam dados clinicos consistentes ou que abordavam
outros tipos de neoplasias hepaticas ou biliares sem relacdo com as técnicas ou abordagens investigadas.

A andlise critica dos estudos foi realizada para avaliar a eficacia das diferentes técnicas e as
implicagdes da integracdo de uma abordagem multidisciplinar no tratamento.

Essa abordagem garantiu a identificacdo dos avancos mais relevantes no campo, permitindo uma

visdo ampla e atualizada das melhores praticas e inovagdes na gestdo do cancer hepatico e biliar.

3 RESULTADOS

A literatura aponta que a resseccao cirdrgica ainda € considerada o tratamento de primeira linha para
0 cancer hepatico e biliar em pacientes selecionados, proporcionando as melhores chances de cura. No
entanto, avancgos significativos em técnicas minimamente invasivas, como ablacdo por radiofrequéncia,
quimioembolizacao transarterial (TACE) e radioembolizagéo, tém expandido as opgdes terapéuticas para
pacientes inoperaveis ou com alto risco cirurgico. Essas abordagens minimamente invasivas mostram-se
eficazes na reducdo tumoral, controle local da doenca e, em alguns casos, permitem a conversao para
resseccdo cirurgica em estagios posteriores.

A adocdo de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo cirurgides, oncologistas, radiologistas
intervencionistas e especialistas em cuidados paliativos, tem se mostrado crucial para a personalizagdo do
tratamento, otimizando os resultados clinicos e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Ensaios clinicos recentes também indicam que a combinacdo de terapias locorregionais com
tratamentos sistémicos, como a imunoterapia e inibidores de tirosina-quinase, tem o potencial de aumentar
a sobrevida global, especialmente em casos avancgados. A integracdo de novas tecnologias, como cirurgia
robdtica e navegacdo guiada por imagem, também contribui para a precisdo cirdrgica e reducdo de

complicacoes.



4 CONCLUSAO

O manejo do cancer hepético e biliar tem evoluido significativamente, com avangos em técnicas
cirurgicas e a adogdo de abordagens multidisciplinares que envolvem especialistas de diversas areas.
Embora a resseccdo cirdrgica continue sendo o tratamento mais eficaz para casos operaveis, 0
desenvolvimento de procedimentos minimamente invasivos, como abla¢do por radiofrequéncia e
quimioembolizacdo, oferece opcles valiosas para pacientes que ndo podem ser submetidos a cirurgia
convencional.

Além disso, a integracdo de oncologistas, radiologistas, cirurgides e equipes de cuidados paliativos
tem demonstrado impacto positivo na sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes. A continuagao dessa
colaboracéo entre disciplinas e a inovagdo em tratamentos podem aprimorar ainda mais os resultados no

manejo do cancer hepatico e biliar, oferecendo esperanca para melhores prognasticos no futuro.
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