SEVEN

publicacdes académicas

Pé de Charcot-Marie-Tooth em criancgas: Diagnostico precoce e manejo ortopedico
Heike Felipe Rangel Dias
Fernando Ribeiro Araujo
Lorena Lara Santiago Ros Lopes
Lucas Franklin Rocha de Souza

RESUMO

A doenca de Charcot-Marie-Tooth (CMT) é uma neuropatia hereditaria que afeta os nervos periféricos,
resultando em deformidades nos pés e comprometimento da mobilidade em criangas. O diagndstico precoce
é essencial para evitar o agravamento da doenca e permitir intervencdes ortopédicas que melhorem a funcéo
e a qualidade de vida. Este trabalho realiza uma revisdo das manifestacBes clinicas iniciais da CMT,
abordagens diagndsticas, e as principais estratégias de manejo ortopédico, destacando a importancia da
intervencdo precoce com o uso de drteses e, quando necessario, técnicas cirargicas. A revisdo também
explora as perspectivas de melhora funcional e alivio sintomatico com o tratamento adequado.
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1 INTRODUCAO

A doenca de Charcot-Marie-Tooth (CMT) é uma das neuropatias hereditarias mais comuns,
caracterizada pela degeneracdo progressiva dos nervos periféricos, resultando em fraqueza muscular, perda
sensorial e deformidades nos membros, especialmente nos pés. Em criancas, as deformidades associadas,
como o pé cavo e a instabilidade do tornozelo, podem impactar negativamente o desenvolvimento motor e
a qualidade de vida, tornando o diagnostico precoce essencial para mitigar a progressdo da doencga. O manejo
ortopédico, que inclui desde o uso de drteses até intervengfes cirurgicas, visa corrigir as deformidades e
preservar a funcdo motora, oferecendo melhores prognosticos para os pacientes. Esta revisdo aborda as
manifestacdes clinicas e as principais estratégias de tratamento ortopédico para o manejo do pé de Charcot-
Marie-Tooth em criancas, destacando a importancia da intervencdo precoce para minimizar as complicagdes

futuras.

2 METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi conduzida de forma sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus e
Google Scholar, abrangendo estudos publicados entre 2015 e 2023. Foram utilizadas as palavras-chave
"Charcot-Marie-Tooth", "deformidades do pé", "criancas” e "manejo ortopedico™ para a busca de artigos

relevantes. Critérios de inclusdo envolveram estudos clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes



)

internacionais focadas no diagnostico precoce e manejo ortopédico das deformidades associadas a CMT em
criangas. Artigos que discutissem somente adultos, tratamentos experimentais ndo validados, ou que ndo
incluissem dados sobre intervencdes ortopédicas foram excluidos. A andlise dos dados focou na
identificacdo de praticas diagndsticas, utilizacdo de orteses, intervencdes cirurgicas e resultados clinicos
documentados nos estudos selecionados.

Esse refinamento metodoldgico busca garantir a revisdo de evidéncias robustas e atualizadas para
oferecer uma visdo abrangente e critica sobre as praticas atuais no diagndstico precoce e manejo ortopédico

do pé de Charcot-Marie-Tooth em criancas.

3 RESULTADOS

A literatura revisada demonstra que o diagnostico precoce da doenca de Charcot-Marie-Tooth
(CMT) em criancas depende de uma avaliacdo clinica detalhada, identificando sinais como pé cavo,
fraqueza muscular distal e alteragcdes sensoriais nos membros inferiores. Estudos sugerem que o uso de
exames complementares, como eletroneuromiografia e testes genéticos, sdo ferramentas eficazes para
confirmar o diagnostico e classificar o subtipo de CMT.

No que diz respeito a0 manejo ortopédico, a aplicacdo de Orteses é amplamente recomendada nos
estagios iniciais para promover estabilidade e funcionalidade. Em casos mais avangados, a correcao
cirirgica das deformidades, como a osteotomia e a transferéncia de tenddo, mostrou-se eficaz na
manutencdo da mobilidade e na prevencdo de complicacdes adicionais, como Ulceras e quedas.

A revisdo também destaca a importancia de um acompanhamento continuo e multidisciplinar,
incluindo fisioterapeutas e ortopedistas, para monitorar a progressao da doenca e ajustar as intervengdes de

acordo com a evolugdo clinica da crianca.

4 CONCLUSAO

O diagndstico precoce do pé de Charcot-Marie-Tooth em criancas e 0 manejo ortopédico adequado
sdo cruciais para melhorar a qualidade de vida e evitar deformidades permanentes. A revisao sugere que a
combinacédo de diagndstico clinico e intervengdes cirurgicas ou ndo-cirdrgicas sao eficazes para manter a

funcionalidade dos pés.
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