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RESUMO

A experimentacdo nas aulas de Ciéncias é essencial para conectar a teoria com a realidade, tornando o
aprendizado mais significativo. No entanto, muitas vezes as aulas praticas sdo limitadas a demonstracoes e
experimentos fechados, distantes da proposta moderna de ensino, que busca maior participacao ativa dos
alunos. A pesquisa propde superar essas limitagdes, promovendo a atuagdo do aluno como protagonista em
experimentos simples que podem ser feitos em diversos espacos, como cozinhas ou salas de aula. O objetivo
¢ avaliar como as aulas préaticas podem melhorar a compreensao dos contetidos e a aprendizagem dos alunos,
considerando suas percepc¢des e desempenhos.

Palavras-chave: Aulas préaticas. Ensino de Ciéncias.

1 INTRODUCAO

A importancia da experimentacdo durante as aulas, ndo apenas por despertar o interesse pela Ciéncia
nos alunos, mas também para estimular a participacdo ativa do aluno durante as aulas.

No ensino de Ciéncias, pode-se destacar a dificuldade do aluno em relacionar a teoria desenvolvida
em sala com a realidade a sua volta. Considerando que a teoria é feita de conceitos que sdo abstracdes da
realidade Segundo Freire (1997), para compreender a teoria é preciso experiencia-la.

A realizacédo de experimentos, em Ciéncias, representa uma excelente ferramenta para que o aluno
faca a experimentacdo do conteldo e possa estabelecer a dindmica e indissociavel relacdo entre teoria e
pratica. A importancia da experimentacdo no processo de aprendizagem pode ser da seguinte forma, nas
aulas tedricas, os alunos podem receber informacGes que possuem um carater puramente abstrato e que,
talvez por isso, parecem ndo ser Uteis para explicar a realidade de algum fendmeno e, muito menos, para
agir ou interferir nela. As aulas praticas, por outro lado, permitem que os alunos fagam, eles mesmos, a
relagdo dessas ideias e conceitos abstratos com a realidade.

Ao contrario do desejavel, as aulas préaticas estdo fortemente associadas a uma abordagem tradicional
de ensino, restritas a demonstracfes fechadas e laboratérios de verificagdo e confirmacdo da teoria

previamente definida, que sem duvida, esta muito distante para as propostas atuais de ensino.
(ARAUJO, M. S. T.; ABIB, M. L. V. 2003).
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Quando se fala em aulas praticas, ¢ comum pensarmos em algo muito elaborado, que exige
equipamentos de ponta, um ambiente especifico para isso, no entanto, sabemos que podemos realizar
experimentos simples e muito importantes, utilizando como espaco uma cozinha, ou até mesmo a sala de
aula. Muitos experimentos podem ser adaptados a realidade que a escola oferece naquele momento, basta
conhecimento para adaptar o que for necessario.

A relacédo entre a teoria e a pratica pode potencializar o aprendizado dos estudantes por conectar 0s
conteldos com o cotidiano, com a visualizacdo do que acontece na realidade. Desta forma, o
complemento do ensino com atividades experimentais para retomar o que foi estudado em sala de
aula confere significado a aprendizagem dos contetidos pelos estudantes. (TAMIOSSO Raquel Tusi,
et. al, 2019).

Na atualidade, as aulas praticas vém sendo vistas como algo que pode contribuir para a compreenséao
dos contetidos abordados nas salas de aulas tradicionais, durante estas aulas o aluno pode elaborar um
melhor entendimento e de forma mais abrangente o assunto trabalhado. No entanto, isso é possivel quando
o0 aluno tem a oportunidade de buscar, refletir e reformular seus conhecimentos prévios.

O aluno precisa ultrapassar a barreira na qual ele espera tarefas ou atividades previamente elaboradas
pelos professores, seguindo esses passos como se fosse um “manual” onde est4 descrito em detalhes como
as coisas devem ser feitas.

Essa pesquisa tem a intencdo de abrir espaco para o aluno atuar como protagonista durante o

desenvolvimento das aulas experimentais, sendo assim ultrapassada a barreira da demonstracéo.

2 OBJETIVO
Avaliar a eficiéncia do ensino de ciéncias quando aplicado o contetdo utilizando-se de aulas préaticas

durante a sua exposicao.

3 METODOLOGIA

Em consonéncia com os pressupostos apresentados até o momento, o procedimento metodologico
encaminha-se em dois momentos:

Num primeiro momento a pesquisa dar-se-4 com experimentos realizados com alunos do ensino
fundamental na disciplina de ciéncias em uma escola de ensino béasico de um municipio do Parand. Serdo
realizadas praticas de ciéncias e quimica, orientados pelo grupo de extensdo e pesquisa da universidade.

Num segundo momento serdo realizados os experimentos com alunos do ensino médio, direcionado

a area de biologia e quimica.
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Apbs, serdo analisados os dados obtidos com as entrevistas semiestruturadas com os alunos e
também analisaremos o desempenho dos alunos ao longo das aulas, bem como suas perspectivas em relacao
as aulas praticas.

Podendo assim elaborar uma explicagdao para a importancia das aulas praticas na visao dos alunos
em relagdo as aulas experimentais que tiveram a oportunidade de participar. Articulando com a analise
aprofundada de referenciais tedricos que abordam essa tematica na area de educagdo/ ensino de ciéncia,
contribuindo assim, para a conclusao e apontamentos necessarios obtidos através da pesquisa.

Todavia ¢ importante ressaltar que o tema apresentado nao € estatico e sim passivo de mudangas,
pois encontra-se em construcdo, sendo passivel de mudancas e alteracdes, conforme a necessidade e

possibilidade de realiza-la.

4 DESENVOLVIMENTO

Espera-se com esta pesquisa, estimular os alunos a participacdo efetiva nas aulas praticas de ciéncias,
como protagonistas e ndo somente como observadores.

Obijetiva-se conhecer a concepcao de alunos de diferentes niveis da area de ciéncias, quimica e
biologia, em relacdo as aulas praticas, bem como a relevancia e sua relacdo com a construcdo do
conhecimento cientifico. Assim, verificar porque a maioria dos alunos hesitam em participar das aulas
praticas durante a exposicao dos contetdos.

Analisar se as aulas praticas sdo um complemento importante no processo de ensino-aprendizagem,
até para que um maior numero de alunos possa atingir seus objetivos com relacdo assimilacdo dos contetidos.

Identificar as dificuldades ou limitagdes que os alunos enfrentam ao realizarem aulas préticas.
Verificar com isso, se precisa trazer algo que chame a atencéao e desperte a curiosidade dos jovens do ensino
fundamental e médio, como as aulas praticas, de observacdo ou experimentos simples, investigacoes basicas
que podem ser realizadas pelos préprios alunos.

Abaixo alguns roteiros de aulas realizadas para a escrita dessa pesquisa.

5 PRATICA N° 01- HORTALICAS: OBTENCAO DOS EXTRATOS VEGETAIS
5.1 INTRODUCAO

Hortaligas pertencem a um amplo grupo de plantas cultivadas provenientes da olericultura. Por meio
do cultivo dessas plantas, sdo conhecidas popularmente como verduras e legumes. Quase todas as hortalicas
diferenciam-se pelo periodo e o clima para o cultivo. A escolha da cultivar ideal para cada regido é

importante para o seu desenvolvimento. As hortalicas s&o classificadas em trés grupos:
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e Hortalicas tuberosas: Suas partes comestiveis se desenvolvem dentro do solo. Fazem parte deste
grupo os tubérculos (batatinha), rizomas (inhame), bulbos (cebola e alho) e raizes tuberosas
(cenoura, beterraba e batata-doce).

e Hortalicas herbéceas: Suas partes utilizveis se encontram acima do solo. Sdo exemplos: Folhas
(alface, repolho, espinafre), talos (aspargos, funcho, aipo) e inflorescéncias (couve-flor, brécolis,
alcachofra)

¢ Hortalicas fruto: Utiliza-se uma parte ou toda do fruto, estando verde ou maduro. Fazem parte deste

grupo: pimentédo, quiabo, tomate.

5.1.1 Quais séo os seus valores nutricionais?

Sdo ricos em fontes de vitaminas e minerais como pro-vitamina A, vitamina B2, vitamina B5,
vitamina B9, vitamina C, vitamina K, calcio, ferro, magnésio e potassio, proporcionando 6timos beneficios
ao organismo. As hortalicas também auxiliam no sistema imunoldgico, possuem propriedades
anticancerigenas, previnem o envelhecimento precoce da pele e ajudam na melhoria da visdo. Além disso,

sdo separados por grupos, cujas cores estdo relacionadas as suas propriedades nutricionais.

5.1.2 O que sdo 0s pigmentos vegetais?

Sdo moléculas presentes nas plantas que sdo responsaveis pela coloracdo apresentada. Estes
pigmentos possuem uma grande diversidade quimica e de cores que podem ser aplicados em diversos setores
industriais, como: Industria Alimenticia, Industria de Cosméticos, Indastria Téxtil e Industria Farmacéutica.
Cada grupo de hortalicas possui o seu pigmento, por exemplo:

o Hortalicas brancas: possuem os flavonoides (flavonas e flavonadis).

o Hortalicas verdes: contém o pigmento clorofila.

¢ Hortalicas amarelas e alaranjadas: contém os pigmentos caroteno e xantofilas.
¢ Hortalicas vermelhas: possuem o pigmento licopeno.

e Hortalicas roxas: contém a antocianina.

O pigmento clorofila esta localizado nos cloroplastos, possui pigmentacéo de cor verde e com funcao
fotossintética. J& as flavonas, flavonois de coloracdo amarelada e antocianina (violeta/azul) estdo localizados
nos vacuolos das células vegetais. Por Gltimo, os carotenos, xantofilas e licopeno estdo presentes nos

cromoplastos que contém pigmentos do grupo dos carotenoides de cores amarela, laranja ou vermelha.
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5.2 OBJETIVOS

Compreender o que sdo as hortali¢as desde sua classificacdo a sua composicao;
Compreender o que sdo 0s pigmentos de origem vegetal e suas aplicagdes nos setores industriais;

Obtencéo dos extratos vegetais.

5.3 METODOLOGIA
5.3.1 Materiais necessarios:

Folhas Verdes
Solvente

Proveta

Almofariz e Pistilo
Béquer

Tesoura

Filtro de papel

Funil

5.3.2 Procedimento experimental:

o  w N

Com o auxilio de uma tesoura, corte as folhas em pequenos pedacos;

Adicione 20 mL de solvente e em seguida, macere as folhas com o almofariz e pistilo;
Feito isso, aguarde aproximadamente 15 minutos para que o pigmento seja liberado;
Filtre o extrato utilizando filtro de papel pregueado;

Armazene em um recipiente limpo e adequado.

Nesta pratica, foi disponibilizado o roteiro e os alunos foram auxiliados durante o desenvolvimento

da mesma, no inicio ficaram meio receosos, talvez com medo do novo, ao longo do desenvolvimento foram

se soltando, até que no final ja estavam conseguindo manipular os materiais de laboratério e as plantas.
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6 PRATICA N° 02- HORTALICAS: ANALISE FITOQUIMICA E CROMATOGRAFIA EM
PAPEL
6.1 INTRODUCAO
6.1.1 Analise fitoquimica

Os produtos naturais possuem diversas aplicabilidades para o tratamento de doencas. De acordo
com Viegas et al (2006), o tratamento baseia-se na ingestdo de ervas, folhas ou chés. O conhecimento das
propriedades da planta é fundamental para compreender determinadas fungdes. A analise fitoquimica é
utilizada para identificar as classes de compostos organicos que podem ser aplicados em diferentes tipos de
extratos. As principais classes de compostos séo alcaldides, flavonodides, taninos e saponinas e entre outros.
Nas células vegetais 0 metabolismo é dividido em primério e secundario. S&o capazes de se diferenciar entre
as espécies de plantas. A classificacdo de metabdlitos secundarios ocorre conforme a sua rota biossintética.
Sdo divididos em trés grupos: terpénicos, compostos fendlicos e nitrogenados.

e Terpénos: Conhecidos como hidrocarbonetos naturais produzidos por uma variedade de plantas.
Tem como objetivo, servir de base para inUmeras estruturas com diversas fungdes no metabolismo
primario e secundario, desde moléculas pequenas (sesquiterpenos), hormdnios (brassinosteroides,
acido abscisico, giberelinas) e carotenoides. (KORTBEEK et al., 2019).

e Compostos fendlicos: De acordo com De La Rosa et al. (2019), sdo produzidos varios metabolitos
possuindo um grupo de hidroxila funcional em um anel aromético. Alguns compostos sao sollveis
em solventes organicos e insolGveis em agua, outros sdo sollveis em agua (acidos carboxilicos e
glicosideos). Taninos, lignina, flavonoides e entre outros, desempenham diversas funcGes nas
plantas.

e Compostos nitrogenados: Os compostos nitrogenados possuem alcaloides glicosideos cianogénicos
e aminoacidos nao proteicos. Possuem grandes propriedades farmacolégicas em mamiferos, um

exemplo disto seria a morfina.

A producdo de metabolitos secundarios em plantas esta relacionada a sua classe e pode ocorrer de
duas maneiras distintas, podendo ser derivados do ciclo do acido tricarboxilico, formando-se aminoacidos
alifaticos, originando aos produtos secundarios nitrogenados, e do acido chiquimico, formando-se
aminoéacidos aromaticos. (BORGES E AMORIM, 2020).

Muitas destas substéncias sdo utilizadas como inseticidas, producdo de medicamentos, Oleos
essenciais e etc. Sendo assim, é importante o estudo nesta area, pois possui grande potencial para fins

industriais.
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A cromatografia é um dos métodos mais utilizados na separacao de misturas. O processo se divide

6.1.2 Cromatografia em papel

em duas partes, a fase movel e a fase estacionaria. Neste caso, 0s componentes interagem com essas fases
para que ocorra a separacdo. A técnica de cromatografia em papel baseia-se na utilizacdo do papel filtro
como a fase estacionaria. A fase movel (solvente orgénico) se desloca por acdo de capilaridade. Os
componentes sdo separados conforme a sua solubilidade. Os componentes menos solUveis na fase
estacionaria movimentam-se de forma rapida ao longo do papel. J& os mais soluveis, ficam retidos

ocasionando uma movimentacdo mais lenta. (SKOOG, 2002).

6.2 OBJETIVOS
e Compreender a importancia das plantas na medicinais.

e Compreender os conceitos de analise fitoquimica e cromatografia em papel.

6.3 METODOLOGIA
6.3.1 Materiais necessarios (teste fitoquimico):
e Tubos de ensaio
e Extrato
e Pipeta de Pasteur
e Pipetas graduadas

e Reagentes

6.3.2 Procedimento experimental:

6.3.2.1 Taninos e fenois:
1. Identificar o tubo de ensaio conforme as amostras do extrato;
2. Adicionar 4 mL de extrato e acrescentar 3 gotas de solucdo alcoolica de cloreto férrico 3%.
3. Deixe em repouso. A presenca destes compostos mudaré a coloracao;

4. Anote o resultado;

6.3.2.2 Antocianinas, antocianidinas e flavonoides:
1. Identificar os tubos de ensaio conforme o teste;
2. Adicionar 4 mL de extrato e submeter aos seguintes procedimentos: acidificar a pH 3,0; o segundo
alcalinizar o pH a 8,5 e o ltimo a pH 11.

3. Ocorrera mudanca de coloragéo;
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4. Anote o resultado;

6.3.2.3 Leucoantocianidinas, catequinas e flavonas:
1. Identificar os tubos de ensaio conforme o teste;
2. Adicionar 3 mL e submeter aos seguintes procedimentos: acidificar com HCL até pH 1-3; o segundo
alcalinizar com NaOH até pH 11.
3. Aquecer para observar a mudanca de coloraco;

4. Anote o resultado.

6.3.2.4 Saponinas:
1. Identificar o tubo de ensaio conforme as amostra do extrato;
2. Dissolver o extrato em metanol e dgua destilada em agitacdo continua, formando-se duas fracbes

sollveis e insolUveis. Retire a parte soltvel e utilize a ndo soluvel.
3. Adicionar dgua destilada novamente para retirar qualquer substancia aquosa;
4. Agitar vigorosamente para observar a formacao de espuma;

5. Anote o resultado.

6.3.2.5 Reacdo com Cloreto Férrico:
1. Identificar o tubo de ensaio conforme as amostras do extrato;
2. Adicionar 1,0 mL do extrato e em seguida adicionar 5,0 mL de agua destilada e uma gota de cloreto

férrico 2% (escorrendo-o pela parede do tubo;
3. Aparecera a formacdo de precipitado ou aparecimento de coloragdes: preta, verde, ou azul.

4. Anote o resultado.

6.3.2.6 Reacdo com Hidrdxido de Sadio:
1. Identificar o tubo de ensaio conforme as amostras do extrato;
2. Diluir o extrato em proporcéo de 1:5, em seguida, colocar 5 mL do extrato em um tubo de ensaio e
adicionar 1 ou duas gotas de NaOH 5%;
3. A reacdo desenvolverd uma coloracdo amarela, que varia de intensidade;

4. Anote o resultado.

6.3.2.7 Reagente de Mayer
1. Identificar o tubo de ensaio conforme as amostra do extrato;
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2. Adicionar 4 mL de extrato e algumas gotas sobre a amostra e observar o desenvolvimento de um

3.

precipitado floculoso branco;

Anote o resultado.

6.3.2.8 Reagente de Dragendorff

1.
2.

Identificar o tubo de ensaio conforme as amostras do extrato;
Adicionar 4 mL de extrato e algumas gotas sobre a amostra e observar o desenvolvimento de uma

coloracdo amarelo tijolo;

3. Anote o resultado.

6.3.3 Materiais necessarios (cromatografia em papel):

Béqueres
Capilares
Tesoura
Lapis grafite
Régua
Solvente
Papel sulfite

Vidro de relégio

6.3.4 Procedimento experimental:

A A

Corte o papel sulfite em tiras;

Utilizando uma régua, trace uma linha reta com um Iapis a 1,0 cm das extremidades

das fases estacionarias e também na fase movel;

Marque na linha com o auxilio de um capilar um pequeno ponto com o extrato e espere secar;

Em um béquer, adicione uma certa quantidade de solvente e em seguida coloque o papel para que o
papel entre em contato com o solvente, mas sem entrar em contato com a amostra;

Tampe o béquer com o vidro de relogio para que o solvente ndo evapore e aguarde a amostra

percorrer até a linha demarcada na parte superior.



7 CONSIDERAQC)ES FINAIS

No inicio do projeto, durante as primeiras aulas, os académicos fizeram a exposi¢do do conteldo,
utilizando slides e outras estratégias para orientar os alunos das escolas de como deveriam proceder durante
a aula e como fazer os experimentos, neste momento todo o roteiro da aula € detalhado, desde os materiais
utilizados até a explicacdo cientifica de plantas, como sua classificacdo e de outros materiais bioldgicos
utilizados naquela determinada aula, logo ap6s esta exposi¢do, os académicos, supervisionados por mim e
a Prof. Viviane Lobo, auxiliam os alunos a realizar os experimentos, desde 0 manuseio dos materiais até o
desenvolvimento e finalizacdo do experimento proposto.

Observando o desempenho dos alunos nas primeiras aulas, os quais ficaram meio receosos, um tanto
quanto inseguros, diante disso na aula seguinte, foi feito diferente, de modo que eles pudessem realmente
fazer os experimentos com supervisdo, porém com autonomia para manusear 0s materiais do laboratorio
bem como os materiais bioldgicos, neste caso as hortalicas. Durante o decorrer desta aula, percebe-se 0
quanto eles ficaram mais atentos, concentrados e motivados em realizar o experimento e chegar no resultado
proposto no roteiro apresentado antes da realizacdo da parte experimental. Desta forma pode-se dizer que o
aluno valoriza os momentos em que ele é protagonista da sua propria aprendizagem.

Espera-se que este documento possa facilitar a elaboracdo do artigo pelos autores, bem como a
revisao dos avaliadores. (Demonstrar se 0s objetivos propostos foram alcangados, e as consideracdes finais

da sua pesquisa).
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