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RESUMEN

En la Institucién Educativa EI Corazon de Medellin, se implementd una huerta orgénica de plantas
medicinales para mitigar malestares fisicos y psicologicos de estudiantes, promoviendo infusiones naturales
y fortaleciendo el trabajo colaborativo. El proyecto, basado en la metodologia de Accion Participacion,
fomenta el aprendizaje significativo y la conciencia agroecoldgica.
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1 INTRODUCCION

En la Institucién Educativa EI Corazén, un colegio de caracter oficial adscrito a la Secretaria de
Educacion de Medellin, Colombia, se ha vivenciado la siguiente experiencia con los estudiantes de basica
secundaria.

Dia a dia, durante la jornada escolar, un nimero considerable de jévenes acude a la coordinacién en
busca de un calmante que mitigara su indisposicion y malestar general. Es asi como, un grupo de docentes
decidid identificar las causas de estas visitas e indagaron a través de una encuesta virtual y otra fisica. Para
dicha encuesta, se tomé como muestra 50 estudiantes. Los hallazgos fueron los siguientes: los jovenes
manifiestan sintomas tanto fisicos como psicolégicos; entre los mas frecuentes estan: somnolencia (37.8%),
bajo estado de animo (33.3%), colicos (20%), gastritis (6.5%) y mareos (2.4%). De acuerdo a lo anterior, se
investiga sobre plantas medicinales, que presenten sitios activos que logren reducir, los diferentes

malestares, a partir de la preparacion de infusiones y que se logren cultivar en una huerta escolar.



2 OBJETIVO

Objetivo general: Implementar una huerta organica y sostenible de plantas medicinales en la
Institucion Educativa EI Corazon, del municipio de Medellin, con el fin de suministrar a los estudiantes

bebidas naturales que mitiguen algunos malestares presentados durante su estadia en el colegio

Objetivos especificos:

¢ Indagar sobre los diferentes malestares fisicos y/o psicolégicos que presentan los estudiantes de
bésica secundaria, durante la jornada escolar

e Determinar las plantas aromaticas que pueden disminuir o quitar los malestares fisicos y/o
psicoldgicos de los estudiantes de basica primaria, secundaria y media

e Construir una huerta escolar con plantas medicinales, haciendo uso de semillas y plantulas con el fin
de que sea sostenible

¢ Implementar un manual donde se explique la funcién activa de las plantas medicinales, con el fin de

hacer las infusiones para proporcionarle a los estudiantes con malestares

3 METODOLOGIA

Para el desarrollo de la huerta escolar y por ende, la del proyecto, se estabelece como metodologia,
la Accidn Participacion (AP), mediante la cual, se siembran plantas medicinales. De acuerdo a lo anterior,
se involucra activamente a toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes, padres y personal
administrativo. A través de la identificacion conjunta de necesidades, la planificacion colaborativa, la
gjecucion practica y la reflexion colectiva sobre el proceso, se busca no solo crear un espacio verde
productivo, sino también, sostenible y que permita fomentar el aprendizaje significativo, el trabajo en equipo
y la conciencia sobre la agroecologia y el uso tradicional de las plantas medicinales. A Partir de esta
metodologia, se fortalece el empoderamiento de los participantes, convirtiéndolos en protagonistas de su
propio aprendizaje y del desarrollo de un proyecto con beneficios tangibles para su entorno escolar, su

bienestar psicolégico y su salud.

4 DESARROLLO

La huerta escolar, es un proyecto que nacid del corazon para el Corazon, fruto de un dialogo entre
docentes y estudiantes del grado 11°, quienes en el calor de una actividad académica, manifiestan el deseo
de organizar la huerta, tomando fuerza como propuesta personal e institucional y luego, se materializd
gracias al trabajo colaborativo, esfuerzo y dedicacion de estudiantes de los grados 8°, 9° y 11°, algunos

padres de familia, egresados y docentes.
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En el afio 2015, se inicia con un pequefio cultivo de lechugas, luego en los afios 2017 y 2018 se
cultivaron gran variedad de verduras y hortalizas: zanahoria, remolacha, zuquini, lechuga, cebolla, entre
otras, pero, con el pasar del tiempo y por las necesidades detectadas en la poblacion estudiantil, segun
encuestas e indagaciones de docentes, se decidié cultivar plantas medicinales con el objetivo de
suministrarles algunas infusiones aromaticas, segun los sintomas presentados: célicos menstruales, dolor de
cabeza, somnolencia, sintomas gripales, estados de ansiedad, gastritis, etc.

Como no mirar atras, cuando se inicia con una conversacion por pasar el tiempo, a tomar esta
actividad como proyecto de vida donde se apropia este espacio para fortalecer el trabajo colaborativo, el
cuidado por la naturaleza y obviamente la academia, pues por tres afios consecutivos, esta huerta ha
inspirado a jovenes inquietos para participar en la feria de la ciencia institucional, quienes han indagado a
cerca de:

Afo 1. ;Qué plantas medicinales se encontraban en el contexto y podian cultivarse en la institucion?

Afio 2. ¢Cudl es el uso de las plantas medicinales y como prepararlas?

Afo 3. (Qué utilidad cosmética presentaban las planats medicinales y cdmo elaborar dichos
productos?

El logro més significativo, es el amor que han tomado los estudiantes y maestros, quienes se incluyen

en tan maravillosa labor: “labrar la tierra y ver como una semilla alimenta corazones”.

5 CONSIDERACIONES FINALES

Como resultados, se construyd una huerta con plantas medicinales -prontoalivio, acetaminofén,
limoncillo, hierbabuena, toronjil, menta, manzanilla, albahaca, mejorana, romero, anis y cidrén-, a partir de
las cuales, se hacen infusiones para los estudiantes, y con ello, tratar de reducir las dolencias que presentan.
A la fecha, se han atendido méas de 1000 estudiantes en dos afios.

Se ha fortalecido el trabajo en equipo —entre estudiantes y familia-colegio-, ya que se hace necesario
sumar esfuerzos para desarrollar, mantener y cuidar la huerta escolar, con sus maltiples plantas medicinales.

La huerta escolar, ha sido reconocida a nivel institucional, como um proyecto significativo, por sus
presentaciones a nivel interno en ferias de la ciencia y, a nivel externo, en congreso internacional.

La dinamizacion de algunas clases de Ciencias Naturales, Matematicas y Lengua Castellana, ya que
hacen uso del espacio de la huerta, para potenciar aprendizajes en temas especificos, como lo son: suelos,

taxonomia, sitios activos de las plantas, geometria, estadistica, tipologia y produccion textual.



Imagen 1. Dolencias que presentan los estudiantes
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Estudiante con dolor estomacal. Se encuentra tomando infusion de menta
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Imagen 4. Numero de estudiantes atendidos en los Gltimos dos afios
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Entre el afio 2023 y 2024, se atendieron a mas de 1000 estudiantes de bésica primaria y basica secundaria, que presentaban
diferentes dolencias fisicas y psicoldgicas.
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