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RESUMO

Este artigo visa explorar o conceito de liberdade na vivéncia das mulheres por meio de uma otica
teoricamente orientada pela reflexdo feminista. Aborda-se o pensamento de estudiosas como Mary
Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf e discute-se, por meio delas, bem como por
apontamentos ancorados na perspectiva freiriana, as restricoes enfrentadas pelas mulheres em relagao a
liberdade ao longo do tempo. Por fim, o artigo examina como as leis abordam os direitos de liberdade das
mulheres, buscando evidenciar a evolugdo e os desafios persistentes nessa area.
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1 INTRODUCAO: LIBERDADE E A CONDICAO FEMININA

Este texto tem como seu primeiro passo o entendimento que a liberdade ¢ um valor inerente a
humanidade e que se estabelece como alvo da reflexdo filosofica e cientifica desde muito tempo, bem como
se constitui como um direito e também uma questao moral, frequentemente problematica.

Enquanto problema, trata-se de um problema socialmente dado, de cunho primordial, pois, enquanto
um valor, a liberdade pode ser interpretada como uma construcdo intersubjetiva, isto ¢, um fendmeno que
se origina no pensamento e na acao dos seres humanos, sendo assim afirmado como real (BERGER e
LUCKMANN, 1967).

A liberdade ¢ experienciada a partir da coletividade e, por isso mesmo, pode ser denominada como
politica. Neste sentido, ndo ¢ possivel discutir liberdade sem que se possa contextualiza-la a partir da

dimensao politica da vida. Hannah Arendt, por exemplo, chama a atengdo para esse carater ao lembrar que



se deve compreender a politica a partir de seu vinculo com a liberdade e a espontaneidade humana
(ARENDT, 2002).

E nessa esteira que o texto entrelaca a questio da condi¢io feminina e da liberdade ou da falta dela.
No decorrer dos anos, as mulheres tém enfrentado inumeras injusticas que limitam sua liberdade e
autonomia. Desde restricdes sociais e culturais até barreiras legais, muitas vezes elas encontram-se em
situacdes onde sdo vistas como objetos ou sdo privadas de expressar livremente suas opinides € tomar
decisdes autonomas.

A construg¢ao do que significa a liberdade, portanto, ndo se furta de uma vivéncia concretamente
dada do seu exercicio ou da privagdo desse. Tal como Marx (2007) ja falava, condi¢des ideoldgicas e
materiais possuem intima ligagdo, dessa maneira, o que se pensa da vida e o como se constrdi a vida
encontram ressondncias que se apresentam na carne de quem vive. Em resumo, o que se pensa sobre
liberdade nem sempre € vivido por determinados segmentos da populacao.

O problema central, logo, reside na persistente falta de liberdade enfrentada pelas mulheres, que as
coloca em situagdes de vulnerabilidade e limita suas oportunidades de participagdo plena na sociedade.
Desde a exclusao historica das esferas publicas até as restricdes contemporaneas impostas por normas
culturais e estruturas patriarcais, as mulheres enfrentam desafios significativos na busca pela autonomia e
igualdade de direitos.

No contexto da luta pela igualdade de género e pela emancipa¢do das mulheres, a questdo da
liberdade individual emerge como um elemento fundamental. Inspiradas por diversas reflexdes filosoficas
e ideologicas, as mulheres tém buscado cada vez mais espagos de autonomia e livre expressao, reconhecendo
a liberdade como um direito inalienavel de todo ser humano. Pensadores como John Stuart Mill. “Sobre a
liberdade”. Petropolis: Vozes, 2019, que defendiam a liberdade como um valor essencial, contribuiram
significativamente para fortalecer essa busca por autonomia e igualdade entre os géneros.

Ao longo da historia, as mulheres foram frequentemente cerceadas em suas liberdades, seja no
ambito politico, social ou pessoal. No entanto, a luta por direitos civis e pela igualdade de género tem levado
a uma maior conscientizagdo sobre a importancia de garantir as mulheres o direito a liberdade de escolha,
de pensamento e de acao.

Desta forma, ¢ essencial a promocdo de um ambiente que respeite e valorize a diversidade de
experiéncias e perspectivas das mulheres, permitindo que elas exer¢am plenamente sua liberdade individual.
Somente através do empoderamento e da garantia de direitos fundamentais, como a liberdade, as mulheres
poderdo alcancar uma verdadeira igualdade de oportunidades e contribuir para a constru¢ao de uma

sociedade mais justa e inclusiva.



2 ALGUMAS PALAVRAS SOBRE OS PASSOS METODOLOGICOS

Para construir uma discussdo elucidada sobre a questdo da liberdade e a condi¢do feminina foram
necessarios alguns procedimentos metodoldgicos, os quais sdo expostos a partir de agora. A metodologia
adotada neste artigo visou garantir um panorama e uma analise da relacdo entre liberdade enquanto valor e
exercicio pratico e a condi¢cdo feminina. Para isso, foi elaborada uma abordagem qualitativa, baseada em
pesquisa bibliografica e analise documental. O objetivo € compreender como diferentes autoras feministas
abordaram o conceito de liberdade ¢ como essas ideias se relacionam com as leis ¢ a condi¢ao feminina na
sociedade contemporanea.

Selecionou-se trés autoras Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf. As obras
escolhidas como parte da reflexdo foram Reivindicagdo dos Direitos da Mulher de Mary Wollstonecraft; O
Segundo Sexo de Simone de Beauvoir; Um Teto Todo Seu de Virginia Woolf. Uma leitura critica das obras
selecionadas foi feita, focando nas discussdes sobre liberdade e direitos das mulheres. O objetivo foi
identificar como cada autora entende e aborda as restri¢des a liberdade feminina e quais solugdes propdem.

Além das obras das autoras centrais, a pesquisa incluiu textos complementares de estudiosos da
sociologia como Peter L. Berger e Thomas Luckmann, e pensadores politicos, como Hannah Arendt e John
Stuart Mill. Nao menos importante, a perspectiva de Paulo Freire também esteve no horizonte. Todos os
autores citados foram assim consultados tanto pela sua contribuicdo mais ampla quanto pela possibilidade
de instrumentalizacdo de seu pensamento para maior compreensdo do tema fim deste texto. Destaca-se
também o uso da obra “O Direito das Mulheres: Uma Abordagem Critica”, ttil para contextualizar e apoiar
toda a discussdo aqui presente.

Foram examinados, para compreender a efetiva implementac¢ao dos direitos das mulheres garantidos
pela Constituicao Federal, algumas de suas partes bem como artigos que relatam iniciativas diversas na
esfera mundial que tinha como fim a garantir de maior exercicio de direitos pelas mulheres. Essa analise
visou identificar as barreiras praticas enfrentadas pelas mulheres no exercicio pleno de seus direitos e na
superacao de desigualdades de género presentes na sociedade brasileira.

A intengdo, dessa maneira, foi integrar a analise tedrica das autoras feministas com a realidade
pratica das mulheres na sociedade atual. Buscou-se correlacionar as ideias de Wollstonecraft, de Beauvoir
e Woolf com os dados empiricos sobre a liberdade feminina. Essa integracdo permitiu uma compreensao
holistica dos desafios persistentes e das conquistas alcangadas, bem como a identifica¢do de areas que ainda
necessitam de atencao e acao.

A metodologia adotada visou oferecer uma andlise robusta e fundamentada da liberdade das
mulheres sob uma perspectiva feminista. Ao combinar a analise tedrica com a revisao de literatura e a anélise
documental, buscou-se compreender as restri¢gdes histdricas e contemporaneas a liberdade feminina e

contribuir para o debate sobre as mudangas necessarias para alcangar a igualdade de género.



3 CONTRIBUICOES TEORICAS DE AUTORAS SOBRE A LIBERDADE

Dentre as diversas possibilidades para se compreender a relagdo entre liberdade e condi¢ao feminina
no panorama do pensamento feminista, Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf
emergem como figuras de destaque, cada qual deixando sua marca tnica na reflexao sobre a liberdade das
mulheres em diferentes contextos historicos.

Por meio de suas obras e agdes, essas figuras destacaram a importancia de reconhecer e desafiar as
normas de género que perpetuam a desigualdade e a opressdao feminina. Suas reflexdes sobre a liberdade
das mulheres ndo se restringiram apenas ao ambito tedrico, mas também buscaram promover mudangas
concretas na sociedade, visando a conquista de direitos e oportunidades iguais para todos os individuos,
independentemente do género.

Ao resgatar o legado dessas pensadoras e refletir sobre suas contribui¢des para o movimento
feminista, torna-se evidente a importincia de continuar ampliando o dialogo e a acdo em prol da igualdade
de género e da liberdade das mulheres em todas as esferas da sociedade. Suas vozes ressoam como
inspiragdo para as geracdes atuais e futuras, lembrando-nos do caminho percorrido e dos desafios que ainda
precisam ser superados na busca por uma sociedade mais justa e inclusiva.

Dos Reis Miranda (2010, p. 113) destaca a trajetoria singular de Wollstonecraft em desafiar as
normas de género de sua época, tornando-se reconhecida como escritora e intelectual, participando
ativamente de eventos politicos importantes como a Revolugdo Francesa, levantando questdes sobre
igualdade e superagao de barreiras femininas.

No século XVIII, Mary Wollstonecraft defendeu de maneira incisiva a educagdo como um meio de
emancipacdo feminina, conforme expresso em sua obra seminal "Reivindicagdo dos Direitos da Mulher".
Ao criticar as normas sociais que restringiam as mulheres, Wollstonecraft sustentou a visao de que somente
através de uma educagdo equitativa entre os géneros seria possivel alcangar a igualdade.

Como destaca Siqueira (2019), Wollstonecraft entendia que a educagdo sem distin¢des entre géneros
seria 0 caminho para o cultivo das virtudes intelectuais e sociais das mulheres. Em outras palavras, a
educagdo representaria ndo apenas um direito inaliendvel, mas também o caminho para que as mulheres se
tornassem agentes plenos de suas vidas, capazes de exercer autonomia e participar ativamente na sociedade.

A perspectiva de Wollstonecraft, guardada as devidas diferengas, traz a lembranga a discussao
freiriana sobre a relagdo entre educacgao e liberdade. Paulo Freire destaca que héa dois paradigmas presentes
na feitura da educagdo, mas apenas um deles esta disposto e disponivel a fomentacao da liberdade. Nas suas
proprias palavras, uma educagdo a liberdade seria “Educacdo para o homem-objeto ou educagdo para o
homem-sujeito” (FREIRE,)

A igualdade na educagdo como expressdo da liberdade feminina, portanto, ndo apenas beneficiaria

as mulheres individualmente, mas também contribuiria para uma sociedade mais justa e equitativa, onde



todos t€ém a oportunidade de alcangar seu potencial maximo, independentemente de seu género. Na
construcdo de um sistema educacional, infelizmente ainda em construgdo, que promova a igualdade de
oportunidades e tratamento entre os géneros se manifesta parte do expurgo da opressao esmagadora e da
domestificacao das camadas mais vulneraveis da sociedade. Em resumo, uma expressao “de uma educagao
realmente liberadora e por isto respeitadora [...]” (FREIRE,)

Wollstonecraft percebeu cedo e a partir de suas proprias experiéncias que as relagdes de género eram
determinantes, pois sua educacdo nao foi voltada a qualquer profissdao e ela carecia dos privilégios que
cabiam ao seu Unico irmdo homem. O caminho que lhe restava era justamente o casamento, mas devido a
falta de dinheiro e heranga, além de suas criticas pessoais ao matrimodnio, ela se viu diante da necessidade
de adquirir independéncia. Como se percebe, conforme Siqueira (2019, p.74-75), a autora constatou que
"Sem autonomia, as mulheres ficaram impedidas do dominio absoluto sobre a propria razdo.”

Através da situagdo de Mary Wollstonecraft, evidencia-se como as restri¢gdes sociais € econdmicas
impostas as mulheres as colocavam em posi¢des desfavoraveis, limitando suas escolhas e oportunidades de
desenvolvimento pessoal e intelectual. A necessidade de independéncia surge, portanto, como uma resposta
as barreiras impostas pela sociedade patriarcal da época e como expressao do quanto fundamental ¢
fomentado de uma educacao para a centrada nas lutas coletivas, nas praticas e reflexdes, propiciadoras de
mudanga nas condigdes objetivas de vida e de trabalho.

Na obra "A Vindication of the Rights of Woman", publicada por Mary Wollstonecraft em 1792, a
autora argumentou que as mulheres ndo possuem uma inferioridade inata em relacdo aos homens, mas sim
que essa suposta inferioridade ¢ fruto da falta de educacdo. Wollstonecraft defendeu a ideia de que tanto
homens quanto mulheres deveriam ser considerados seres racionais, vislumbrando uma sociedade
fundamentada na razdo.

No século XX, por sua vez, Simone de Beauvoir explorou em sua obra "O Segundo Sexo" a
influéncia das normas sociais e culturais na opressdo das mulheres. A autora introduziu o conceito de "o
Outro", destacando como as mulheres eram frequentemente definidas em relacdo aos homens, o que
resultava em desvantagens estruturais. Para Beauvoir, a conquista da liberdade pelas mulheres passava pela
desconstrug¢dao dessas normas e pela reafirmagao de sua subjetividade, desafiando concepgdes arraigadas
sobre feminilidade e promovendo a busca pela igualdade moral e existencial entre os géneros (DE
BEAUVOIR, 1949).

A visdo construtivista da identidade feminina, proposta por Simone de Beauvoir ao afirmar que a
mulher "ndo se nasce mulher; torna-se mulher", enfatiza que a feminilidade nao ¢ apenas determinada pela
biologia, mas sim pelo processo de internalizagdo dos papéis sociais atribuidos as mulheres em uma
sociedade patriarcal. Novamente, percebe-se o papel da educagdo no processo de alienagdo da mulher de

sua condi¢do enquanto autonomo. Em uma linguagem freiriana, a educagao do mundo e sobre o mundo para



as mulheres proibia-lhes de se apropriar do reconhecimento das raizes socioculturais, da conscientizagao
das praticas sociais e da sua possibilidade de interven¢ao no mundo.

Todavia, como ressalta Rodrigues (2022), a educacdo também ¢ o instrumento para construir
perspectivas orientadas para a liberdade. Em sua reflexao, orientada pelo pensamento freiriano, o autor
destaca que nao ¢ possivel construir um caminho de liberdade sem exercicio da autonomia e entende que
“A autonomia constitui-se como uma relagdo de sujeitos que, em construcao coletiva e solidaria, resistem
as relagdes autoritarias, hierarquicas ¢ monopolizadoras presentes na sociedade.”

Esse processo, certamente de educagao no seu sentido mais amplo, inclui a reconstrugao das normas
e das expectativas sociais, bem como a possibilidade de resistir e transformar padrdes excludentes,
permitindo que as mulheres se percebam como agentes ativas na constru¢do de suas proprias identidades
(VIEZZER, 1989). Em suma, estabelece-se como luta e formacdo de uma compreensdo alargada de
liberdade, que se forma pela producdo de agdes e praticas contrapostas aquelas que estabeleceram a
passividade como lugar legitimo das mulheres.

Segundo as reflexdes de Virginia Woolf em 'A Room of One's Own', a liberdade criativa e a
autonomia financeira sao fundamentais para que as mulheres expressem suas ideias livremente, enfatizando
a importancia de um espago proprio como catalisador para o florescimento da criatividade(WOOLF,2024).
Logo, ela aborda a importancia da liberdade criativa e da autonomia financeira para as mulheres. Woolf
destaca como esses elementos sdo essenciais para que as mulheres possam expressar suas ideias de forma
livre e auténtica, ressaltando a necessidade de um espaco proprio como um ambiente propicio para o
desenvolvimento pleno da criatividade feminina.

Sobre a escrita de ficgdo tem sido, e continua sendo, considerada a modalidade mais acessivel para
as mulheres. A explicagdo para tal fato ndo ¢ complicada de compreender. O romance € percebido como
uma forma de expressdo artistica menos restrita e mais flexivel (WOOQOF, 2019). Essa afirmagao suscita uma
reflexdo instigante sobre a escrita feminina e as diversas formas de expressao artistica.

Ao destacar que a ficcdo, especialmente o romance, ¢ considerada a forma mais facil de uma mulher
escrever, questiona-se as estruturas e expectativas sociais que moldaram historicamente a producao literaria
das mulheres. A ideia de que o romance ¢ uma forma de arte menos concentrada sugere que tal género
permite mais flexibilidade e liberdade criativa em comparagdo com outras formas literarias mais rigidas,
como a poesia ou o teatro. Essa reflexdo nos convida a pensar sobre como as mulheres foram historicamente
direcionadas para certos tipos de escrita € como essa percepgao influenciou sua produgdo artistica ao longo
do tempo.

As grandes pensadoras Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf trouxeram

contribui¢des significativas para a reflexdo sobre a liberdade e sua relagdo com a condi¢@o feminina. Cada



)

uma delas explorou criticamente as restrigdes impostas as mulheres em suas respectivas épocas, defendendo
a igualdade de direitos e oportunidades.

Wollstonecraft, por exemplo, enfatizou a importancia da educacao das mulheres para alcangar a
liberdade individual e a autonomia. De Beauvoir, em (1949), a reflexdo sobre a identidade feminina ressalta
a necessidade de reconhecer as diferencas entre os sexos e questiona o que define verdadeiramente uma
mulher, levantando a reflexao sobre a singularidade da identidade feminina. Em Woolf (2019), observa-se
um aumento na autonomia das mulheres em relagdo as suas opinides, o que resulta em maior liberdade e
independéncia.

Conjuntamente as grandes pensadoras Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf
nao apenas desafiaram os conceitos arraigados sobre a feminilidade e a liberdade, mas também contribuiram
para movimento feminista e os debates atuais sobre igualdade de género. O legado dessas pensadoras
transcende o espacgo académico, alcangando 0os movimentos sociais que lutam por uma sociedade mais justa

e igualitaria para todas as pessoas.

4 DESAFIOS, LIMITES E CONQUISTAS PARA A LIBERDADE DAS MULHERES NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA E SUAS LEIS

A liberdade das mulheres na sociedade contemporanea ¢ marcada por um panorama de desafios
persistentes, limites estruturais e conquistas significativas, refletindo a complexidade da luta pela igualdade
de género. Para construir um esbogo contribuidor a compreensao dessa dindmica, evoca-se as ideias de Mary
Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf, as quais ainda ressoam nas experiéncias
contemporaneas das mulheres.

As mulheres ainda enfrentam discrimina¢do em diversas esferas, especialmente no ambiente de
trabalho. Em sua reflexdo sobre a desigualdade de género e o desequilibrio de poder, destaca-se que a
disparidade salarial entre homens e mulheres ¢ apenas um indicio visivel de uma questdo mais profunda que
afeta as relagcdes de género na sociedade (GUTERRES, A. 2020). Estudos mostram que, em média,
mulheres ganham significativamente menos que seus colegas homens, mesmo quando ocupam posigoes
semelhantes.

De acordo com De Oliveira, et al. (2023, p. 4), no século XXI, homens e mulheres igualmente
capacitados ainda auferem saldrios distintos e esse aspecto € algo recorrente e notavel no mercado de
trabalho na segunda década deste século. Além disso, a representagao feminina em cargos de lideranga e em
setores dominados por homens ¢ limitada, muitas vezes devido a preconceitos implicitos e explicitos.

Conforme Beauvoir (1949) em "O Segundo Sexo", a existéncia da mulher enquanto ente autonomo
¢ atravessada pelo seu conflito entre sua reivindicagdo fundamental como sujeito essencial e as demandas

de uma situacao que a coloca como nao essencial. Portanto, trata-se de questoes sobre a independéncia no



meio da dependéncia e as dificuldades que enfrentam ao tentar participar plenamente da humanidade. Como
se percebe, o conflito que permeia a existéncia das mulheres persiste na sociedade contemporanea,
materializando-se na desigualdade de oportunidades, bem como no proprio trabalho ¢ em seus frutos. Ao
reivindicar-se como sujeito que se entende para além de sua condi¢ao como sombra de homem, por exemplo
buscando o mundo do trabalho, a mulher ainda vivencia, apenas por ser mulher, a inferioridade de género
construida socialmente de forma essencial, na medida que ¢ apenas a sua condi¢ao enquanto tal que justifica
a assimetria em relacdo aos homens.

Segundo reflexdes de Guterres, em meio as dificuldades enfrentadas pelo mundo, a igualdade de
género emerge como uma pe¢a fundamental na busca por respostas. Ele ressalta que as solucdes para os
problemas criados pelos seres humanos sdo impulsionadas pela propria humanidade e que a igualdade de
género representa um caminho para redefinir e transformar o poder, trazendo beneficios para toda a
sociedade (GUTERRES, A. 2020). Avancgos neste sentido ja foram tomados, porém ¢ necessario que as
politicas publicas vigentes possam ser ainda mais solidificadas e expandidas.

Para além da desigualdade no mundo do trabalho, a violéncia contra as mulheres continua sendo
uma das maiores barreiras a liberdade. Essa violéncia assume varias formas, desde a violéncia doméstica
até o assédio sexual e o feminicidio. Conforme Scheibler et al. (2023, p. 2232), a violéncia doméstica contra
a mulher é um fendomeno universal impregnado na histéria da humanidade, atingindo toda a populagdo
feminina independentemente do momento historico, classe social, crenga, raga e etnia.

As estatisticas sdo alarmantes e mostram que milhdes de mulheres em todo o mundo sofrem algum
tipo de violéncia ao longo de suas vidas. Esse problema nao s¢ restringe a liberdade fisica das mulheres,
mas também impacta sua saide mental e emocional. Scheibler et al. (2023) destacam, vale ressaltar, que o
Feminicidio representa a ultima etapa de um ciclo de repressdo social e violéncia que culmina no ato final,
a morte. Os crimes cometidos por homens contra as mulheres e suas motivagdes variadas estdo amplamente
ligados as herangas do sistema patriarcal. Esses atos sdo frequentemente precedidos por agressdes fisicas e
psicologicas, visando submeter a mulher a uma loégica de dominagdo masculina enraizada em um padrao
cultural que historicamente subordina as mulheres.

Virginia Woolf, em Um Teto Todo Seu, destaca a importancia de um espago seguro e independente
para as mulheres. A constante ameaga de violéncia impede que muitas mulheres tenham essa seguranga
basica, restringindo sua capacidade de se expressar e viver livremente. Algo que aconteceu durante muito
tempo e que ainda acontece, tendo consequéncias graves, tais como o impedimento da vivéncia de
manifestagdes artisticas e intelectuais pelas mulheres e impacto psicoldgico direto, como bem diz Dos Reis
Miranda, (2010, p. 139),

Para criar, as mulheres precisam de concentracdo, paz e independéncia econdmica, requisitos dificeis
de serem alcangados em uma sociedade que as destina aos cuidados domésticos. O constante conflito



entre suas aspiragdes € as expectativas sociais as levava a enfrentar desestimulos e duvidas sobre
suas capacidades. A luta interna e externa das mulheres escritoras muitas vezes resultava em
desespero.

Diante da realidade alarmante da violéncia contra as mulheres, ¢ crucial que a sociedade como um
todo se mobilize para combater e prevenir esses atos nefastos. E fundamental promover a educagio, a
conscientizacdo e a implementacdo de politicas eficazes que garantam a seguranga ¢ a dignidade das
mulheres em todos os ambitos da sociedade. Somente com esforcos coletivos e mudancas estruturais
significativas podera ser construido um futuro onde todas as mulheres possam viver sem o medo da
violéncia, desfrutando plenamente de seus direitos e liberdades.

Todos os pontos anteriormente ressaltados encontram reverberagdao e legitimidade nas normas
culturais e as pressoes sociais que se constroem como um arcabouco simbolico limitador da liberdade das
mulheres. Essas normas influenciam decisdes sobre educagao, carreira, casamento ¢ maternidade, muitas
vezes limitando as oportunidades das mulheres de perseguirem seus interesses ¢ ambigdes.

Novamente, torna-se muito nitido a urgéncia de uma educagao voltada a superacao das desigualdades
de género. Vale, neste sentido, lembrar de Mary Wollstonecraft, em Reivindicagdo dos Direitos da Mulher,
que defende a educagdo como um meio de emancipacdo das mulheres. Ela argumenta que a educagdo ¢
essencial para que as mulheres possam desafiar as normas restritivas e alcangar a igualdade.

Tal processo, no entanto, nao pode ser executado sendo a partir da superagcdo de uma concepgao de
educagdo bancaria, forjada no descontexto das condi¢des objetivas subjetivas de vida e de trabalho. Os
processos de socializacdo, seja escolar ou ndo, devem assim se alinhar com uma postura responsiva,
coletivamente compartilhada, a partir de uma intervencdo politico-educativa existencialmente e
historicamente situada. (ROGRIGUES, 2022)

Mesmo com uma grande quantidade de desafios, ha passos importantes na trajetoria dos direitos das
mulheres. Pode-se observar avancos significativos nas leis e nos direitos formais que visam proteger e
promover a liberdade feminina. Diversos paises t€ém adotado legislagdes que abordam questdes como a
violéncia de gé€nero, a igualdade salarial e a representatividade das mulheres em cargos de poder.

Um exemplo ¢ a promulgacdo da Constitui¢do Federal de 1988 que marcou um marco importante
na conquista de direitos pelas mulheres no Brasil. Os movimentos feministas que ganharam for¢a nos anos
de 1970, evidenciando a desigualdade e a opressao que as mulheres ainda enfrentavam, e combatendo
ativamente a discriminacao e a violéncia de género (TAVASSI, et, al., 2021), foram, inclusive, protagonistas
nos avangos importantes para as leis do periodo pos-ditatorial, as quais hoje fazem parte do cotidiano da
populagdo brasileira.

Na Lei N° 11.340 de sete de agosto de 2006, por exemplo, o Artigo 2° estabelece que:



)

Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientagdo sexual, renda, cultura, nivel
educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC, 2016), a Lei Maria da

Penha (Lei n° 11.340/2006) ¢ considerada a principal legislagdo brasileira no combate a violéncia contra a

mulher, sendo reconhecida pela ONU como uma das trés melhores legislacdes globais para lidar com a

violéncia de género, apresentando-se assim como um importante ganho para a concretizagdo de uma
realidade onde o exercicio da liberdade pelas mulheres € possivel. De modo geral, é possivel afirmar que

Com o passar do tempo e avancgos legislativos, como a constitui¢do de 1934 e as leis trabalhistas da

era Vargas, as mulheres conquistaram direitos que garantiram acesso igualitirio ao trabalho e

protecdo legal contra discriminagdes de género na remuneracgdo, contribuindo para sua maior

inser¢do e reconhecimento profissional. - A LGPD e Igualdade Salarial da Lei n° 14.611, Por
(SANTOS, et, al., 2024).

Ainda falando sobre Constituicdo Federal de 1988, pode-se dizer que ela representou um marco
fundamental para as mulheres no Brasil, pois garantiu avangos significativos no reconhecimento ¢ na
protecdo de seus direitos. Entre as conquistas proporcionadas pela Carta Magna estdo a igualdade de direitos,
a protecdo contra a discrimina¢do, os direitos trabalhistas especificos e o estimulo a participacao politica
das mulheres. No entanto, apesar desses avangos, ainda persistem desafios e lacunas a serem superados para
garantir a plena efetivacao dos direitos das mulheres no pais (LOPES, et, al.,2019).

Segundo o relatério "Mulheres no Parlamento 2023" da Unido Interparlamentar, divulgado
recentemente, a presenca de mulheres no poder legislativo global aumentou para 26,9% com base nas
eleicdes e nomeagdes de 2023. O crescimento de 0,4% em relacdo ao ano anterior foi comparavel ao
observado em 2022, mas mais lento do que nos anos anteriores, como em 2020 e 2021, quando houve um
aumento de 0,6% (NU, 2024).

Aborda Rosas (2024), a legislacdo implementada pela Islandia em 2018, requer que as empresas
demonstrem igualdade salarial entre homens e mulheres, ndo apenas contribui para reduzir a disparidade
salarial de 10,2% em 2021, mas também estimula um debate sobre a avaliagao de empregos e critérios de
remuneracao no mercado de trabalho atual. Essas medidas legais representam um passo relevante rumo a
garantia da liberdade e dos direitos das mulheres na sociedade contemporanea.

Ha também uma crescente conscientizacdo sobre os direitos das mulheres e a importancia da
igualdade de género. Movimentos feministas ao redor do mundo tém trabalhado para desafiar as normas
culturais e promover a mudanga social. Esse ativismo tem resultado em uma maior visibilidade dos

problemas enfrentados pelas mulheres € em um aumento no apoio as suas causas.



De acordo com Catarina de Angola(2024), a Comunica¢do, a mobilizagdo social vai além da simples
presenga massiva de pessoas em eventos, pois envolve a promog¢do de mudancas significativas que
beneficiem o coletivo e a sociedade, garantindo direitos, acesso a politicas publicas e efetivagao de direitos
universais.

No dia 8 de maio de 2024, o Conselho da Unido Europeia aprovou uma diretiva historica que visa
combater a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica Conselho da Unido Europeia (CUE, 2024).
Essa decisdo marca um avango significativo na promoc¢do da igualdade de género, na luta contra a
discriminacao e no fortalecimento dos direitos fundamentais das mulheres dentro do bloco europeu.

A nova diretiva representa um marco importante ao reconhecer e abordar de forma direta os desafios
enfrentados pelas mulheres vitimas de violéncia, seja ela fisica, psicologica, sexual ou econdmica. Ao
estabelecer medidas concretas para prevenir, punir e erradicar todas as formas de violéncia contra as
mulheres, a Unido Europeia reafirma seu compromisso em proteger os direitos humanos e promover uma
sociedade mais justa e igualitaria. Enfatizando a importancia da sensibilizagdo publica, da educacdo para
prevencao da violéncia de género e do apoio as vitimas, reafirmando o papel crucial que a sociedade como
um todo desempenha na constru¢do de um ambiente seguro e respeitoso para todas as pessoas Conselho da
Unido Europeia (CUE, 2024).

No geral, as ideias de Wollstonecraft, de Beauvoir e Woolf sdo apenas algumas de muitas outras
fundamentais que contribuiram para esses avangos, bem como auxiliam em seu entendimento.
Wollstonecraft enfatizou a educa¢do como chave para a liberdade, de Beauvoir criticou a construgdo social
da mulher como "o Outro", e Woolf destacou a importincia da independéncia financeira e intelectual. Essas
ideias continuam a inspirar e orientar a luta das mulheres por liberdade e igualdade na sociedade
contemporanea.

Desse modo, a andlise dos desafios, limites e conquistas para a liberdade das mulheres na sociedade
contemporanea revela um quadro complexo e em evolugdo. Enquanto as mulheres continuam a enfrentar
barreiras significativas, as conquistas legais e culturais indicam progressos importantes. O reconhecimento
dos direitos das mulheres e a promoc¢do de politicas inclusivas sdo cruciais para a eliminacdo das
desigualdades de género e para a criagdo de uma sociedade onde todas as pessoas possam prosperar
livremente. A luta pela liberdade feminina €, portanto, um pilar fundamental para o progresso global em

direcdo a sociedades mais justas e inclusivas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A andlise da importincia da liberdade feminista revela ndo apenas a complexidade das lutas
historicas das mulheres por autonomia, mas também ressalta a urgéncia continua de promover mudancas

significativas em direcdo a igualdade de género. Ao longo deste artigo, explorou-se como pensadoras como



Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir e Virginia Woolf contribuiram para o debate sobre a liberdade
feminina, enfatizando a necessidade de reconhecer as mulheres como agentes plenos de suas vidas e
decisOes. Essas autoras pioneiras desafiaram normas sociais e estruturas patriarcais, argumentando
vigorosamente pela educacao, autonomia e participagao plena das mulheres na sociedade.

Além das contribuicdes tedricas, também examinou-se como as constituigdes ¢ legislagdes abordam
os direitos de liberdade das mulheres. Embora muitos paises tenham avangado na formalizagao dos direitos
das mulheres, persistem desafios significativos na implementagdo e garantia desses direitos na pratica.
Barreiras sociais, culturais e econdmicas continuam a limitar o acesso das mulheres a plena liberdade e
igualdade de oportunidades.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de continuar lutando por politicas publicas inclusivas e
eficazes, que ndo apenas reconhegam, mas também protejam e promovam os direitos das mulheres em todos
os aspectos da vida social, econdmica e politica. E crucial que a sociedade como um todo se comprometa
com a eliminagdo das desigualdades de género, criando um ambiente onde todas as pessoas,
independentemente do género, possam prosperar livremente.

Contudo, este estudo sublinha que a liberdade feminista ndo € apenas uma questao de direitos
individuais, mas um pilar fundamental para o progresso global em dire¢do a sociedades mais justas e
inclusivas. Ao reconhecer e enfrentar os desafios que ainda persistem, podemos aspirar a um futuro onde
todas as mulheres possam desfrutar de liberdade plena e participagao igualitaria, contribuindo ndo apenas
para seu proprio bem-estar, mas para o bem-estar coletivo. A conquista da liberdade feminista ndo € apenas
uma vitoria para as mulheres individualmente consideradas; trata-se de um avango para toda a humanidade
na constru¢do de uma sociedade mais equitativa e respeitosa com a diversidade de género.

Em sintese, a liberdade feminista € um principio essencial que transcende fronteiras geograficas e
temporais, sendo um imperativo moral e social para alcangar uma verdadeira igualdade entre os géneros. A
historia das lutas feministas nos ensina que a liberdade ndo ¢ um privilégio concedido, mas sim um direito
inalienavel que deve ser garantido a todas as pessoas independentemente do seu género. Portanto, ¢
fundamental que continuemos a defender ativamente os valores da liberdade feminista em todas as esferas
da sociedade para construirmos um mundo mais justo e inclusivo para todos.

A promogdo da liberdade feminista requer ndo apenas mudangas nas leis e politicas publicas, mas
também transformacdes profundas nas mentalidades individuais e coletivas. E fundamental desconstruir
estereotipos de género arraigados na sociedade que perpetuam desigualdades e restri¢des a plena realizagao
das mulheres em diversos campos. A educagdo desempenha um papel crucial nesse processo ao fomentar
valores de respeito mituo, igualdade e empoderamento desde as idades mais jovens.

Além disso, € essencial garantir o acesso equitativo das mulheres a oportunidades econdmicas,

profissionais e politicas. Isso inclui politicas de igualdade salarial, licencas parentais compartilhadas,



incentivos a participacdo feminina em cargos de lideranga e combate a violéncia de género em todas as suas
formas. A seguranga fisica e emocional das mulheres ¢ condi¢do indispensavel para que exercam sua
liberdade plenamente em todos os ambitos da vida.

A midia também desempenha um papel significativo na promog¢do ou perpetuacao de esteredtipos
de género. E fundamental que haja uma representagdo mais diversificada e respeitosa das mulheres nos
meios de comunicagdo, combatendo discursos sexistas e objetificados que reforgam padrdes prejudiciais a
autonomia feminina. O empoderamento das mulheres passa pela desconstrugao dessas narrativas nocivas e
pela promogao de imagens mais auténticas e inclusivas.

No ambito internacional, a solidariedade entre movimentos feministas ao redor do mundo € essencial
para fortalecer as lutas por igualdade de género em escala global. A troca de experiéncias, estratégias e
apoio mutuo entre ativistas contribui para ampliar o impacto das reivindicagdes feministas e pressionar por
mudancas estruturais em nivel internacional. A interseccional idade também deve ser considerada nessas
lutas, reconhecendo que as opressdes de género se entrelagam com outras formas de discriminagdo como
raca, classe social, orientacdo sexual e identidade de género.

Diante dos desafios presentes no caminho rumo a igualdade plena entre os géneros, ¢ fundamental
manter vivo o espirito combativo das mulheres que vieram antes de nos, inspirando-nos em sua coragem e
determinagdo para enfrentar obstdculos aparentemente intransponiveis. Cada passo dado em direcdo a
liberdade feminista € uma conquista coletiva que reverbera através do tempo, abrindo caminho para futuras
geracOes desfrutarem de uma realidade mais justa e igualitaria.

Por fim, a importancia da liberdade feminista transcende o individuo ou o grupo; trata-se de um
principio fundamental para a construgdo de sociedades mais justas, inclusivas e democraticas. E preciso
continuar defendendo ativamente os direitos das mulheres em todas as esferas da vida social e politica,
garantindo que cada mulher tenha voz ativa em seu proprio destino. Somente assim pode-se alcangar uma
verdadeira igualdade de género onde todas as pessoas possam viver com dignidade e plenitude em um

mundo onde a liberdade seja verdadeiramente universal.
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