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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma analise historica e conceitual sobre o encéfalo,
compreendendo sua estrutura anatémica e a evolucao do conhecimento acerca de suas func¢des ao longo dos
séculos. Partindo da diferenciagao terminoldgica entre encéfalo e cérebro, busca-se destacar a importancia
de reconhecer a complexidade do sistema nervoso central como um todo, incluindo o cérebro, o cerebelo e
o tronco encefalico. O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, que investigou diferentes periodos historicos, desde os registros mais antigos até os avangos
contemporaneos da neurociéncia. A investiga¢do percorre desde as praticas rudimentares das civilizagdes
antigas, como as trepanagdes, até as primeiras descrigdes anatomicas registradas no Egito. Em seguida, sdo
abordadas as contribuigdes filosoficas e cientificas da Grécia e Roma Antigas, os entraves impostos pela
Idade Média, e os avangos proporcionados pelo Renascimento e pela Idade Moderna, culminando nas
discussdes atuais sobre o funcionamento encefélico. A andlise aponta para a constru¢do progressiva e muitas
vezes ndo linear do saber sobre o encéfalo, demonstrando como fatores culturais, religiosos e filosoficos
influenciaram a forma como o corpo humano foi estudado ao longo do tempo. Conclui-se que o estudo do
encéfalo ¢ também uma tentativa de compreender a propria condigdo humana, exigindo uma abordagem
multidisciplinar, sensivel & complexidade do objeto investigado. A trajetoria percorrida reafirma o encéfalo
como centro integrador da vida sensivel, motora e cognitiva.
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1 INTRODUCAO

Compreender o funcionamento do corpo humano sempre foi um desafio que instigou diferentes
civilizagdes ao longo da historia. Entre os sistemas mais complexos e fascinantes esta o sistema nervoso,
responsavel por coordenar as agdes vitais e os processos mentais. Dentro deste sistema, o encéfalo assume
uma funcao central, sendo o centro integrador de sensagdes, comandos motores, emogdes € pensamentos.

No entanto, ¢ comum que o termo "cérebro" seja utilizado de maneira generalizada, desconsiderando
a amplitude estrutural e funcional do encéfalo. Esta confusdo conceitual justifica a importancia de esclarecer
e adotar, ao longo deste trabalho, a nomenclatura correta, referindo-se ao conjunto formado pelo cérebro,
cerebelo e tronco encefalico como encéfalo.

A trajetoria do conhecimento sobre o encéfalo ¢ marcada por observagdes empiricas, interpretagdes
misticas, avancos cientificos e transformagdes culturais. Desde os primeiros indicios arqueologicos, ja se

nota que a cabeca, e particularmente a por¢do craniana, era percebida como uma regido vital do corpo



humano. Com o tempo, surgiram registros escritos que contribuiram para uma compreensdao mais
sistematizada de suas estruturas e fungoes.

Esses registros, inicialmente limitados, foram ganhando consisténcia e profundidade com o
desenvolvimento das primeiras civilizagdes organizadas, como as do Egito Antigo, onde os estudos médicos
comecaram a considerar aspectos especificos da anatomia encefalica, mesmo que ainda envoltos em visdes
espiritualizadas do corpo.

Na Grécia Antiga, a curiosidade cientifica passou a ganhar contornos mais filosoficos, levando
pensadores a formularem hipoteses sobre o papel do encéfalo nas sensagdes, nos pensamentos € nas agoes
humanas. Foi nesse periodo que as primeiras discussdes sobre a sede da alma e da razdo se estabeleceram,
confrontando ideias e propondo diferentes localiza¢des para a origem da consciéncia.

A diversidade de concepgoes refletia tanto os limites dos métodos disponiveis quanto os embates
entre racionalidade e espiritualidade, o que marcou profundamente o desenvolvimento do saber sobre o
corpo humano. Apesar disso, alguns pensadores ofereceram propostas que, mesmo com as limitagcdes da
época, anteciparam questdes que s seriam cientificamente esclarecidas séculos depois.

Com o advento do Império Romano, houve um avango consideravel na sistematizacao dos
conhecimentos anatdémicos, gragas a pratica médica aplicada em ambientes de combate e as primeiras
dissecacdes de animais. O estudo do encéfalo passou a considerar suas diferentes partes, tentando
correlaciona-las a fungdes especificas, mesmo que de maneira ainda rudimentar.

Ainda assim, essa fase da historia foi fundamental para consolidar uma visao inicial sobre a estrutura
encefélica, que influenciaria por muito tempo as compreensdes médicas. Porém, esse progresso foi
drasticamente interrompido durante a Idade Média, quando o predominio do pensamento religioso restringiu
o desenvolvimento cientifico e impds interpretacdes teologicas a condi¢cdo humana e as doencas mentais.

Durante o longo periodo medieval, as explicagcdes sobre o funcionamento do encéfalo e das
perturbagdes mentais foram fortemente influenciadas por doutrinas religiosas. As doengas deixaram de ser
vistas como disfung¢des do corpo e passaram a ser associadas a castigos divinos ou possessdes demoniacas.
O corpo, por sua vez, era visto como algo imperfeito e inferior, em contraste com a alma, que era elevada
ao status de esséncia divina.

Essa concepgdo dualista, embora tenha limitado o avango das pesquisas anatdmicas, moldou o
pensamento ocidental durante séculos e influenciou inclusive os debates filosoficos posteriores. Apenas
alguns poucos estudiosos conseguiram, de maneira restrita, desenvolver esbocos cientificos, que seriam
resgatados e valorizados somente muito tempo depois.

Foi somente com o Renascimento que se retomou de forma vigorosa o interesse pelo corpo humano
e por seus mistérios. A redescoberta dos textos classicos, aliada a possibilidade de realizar dissecacgdes

humanas, permitiu um salto no conhecimento sobre o encéfalo. Artistas e cientistas passaram a estudar de



forma minuciosa a anatomia, registrando em detalhes as estruturas encefélicas e tentando estabelecer suas
fungoes.

Esse novo olhar valorizava a observacao direta e o raciocinio légico, abrindo caminho para uma
medicina mais empirica € menos dogmatica. A complexidade do encéfalo passou a ser vista com admiracao
e curiosidade, gerando uma série de estudos que serviriam de base para as futuras investigagdes cientificas.

A Idade Moderna consolidou os primeiros grandes modelos cientificos sobre o funcionamento do
encéfalo. Com o surgimento de instrumentos mais precisos, os pesquisadores passaram a investigar nao
apenas as estruturas, mas também os processos neurofisioldgicos envolvidos nas respostas motoras e
sensoriais.

A busca por compreender os mecanismos da mente humana levou ao surgimento de teorias
inovadoras, como a do dualismo mente-corpo, que embora fortemente influenciada por correntes filosoficas,
estimulou novas formas de pensar a relagao entre o fisico e o psiquico. Esses debates foram fundamentais
para delinear os limites entre a neurologia e a psicologia, areas que ganhariam espago € protagonismo na
ciéncia contemporanea.

A neurociéncia, enquanto campo moderno de estudo, emergiu como resultado de uma longa
trajetdria historica de tentativas de compreender o encéfalo. Com os avangos tecnoldgicos e metodologicos
dos séculos XIX e XX, foi possivel observar diretamente o funcionamento do sistema nervoso, registrar
atividades cerebrais e identificar correlagdes entre determinadas regides encefalicas e comportamentos
especificos.

A pesquisa neurocientifica passou a integrar conhecimentos da biologia, medicina, psicologia e até
da filosofia, constituindo um campo transdisciplinar voltado para o entendimento da mente, da consciéncia
e das fungdes cognitivas. Assim, o encéfalo deixou de ser apenas um 6rgao bioldgico e passou a ser o
principal objeto de estudo para entender o proprio ser humano.

Ao propor uma andlise sobre a trajetdria historica do conhecimento encefélico, este artigo pretende
ndo apenas revisitar os marcos que permitiram avangos cientificos, mas também questionar os caminhos
adotados pelas diferentes culturas e suas implicagdes sobre a compreensao da natureza humana.

A escolha pela terminologia "encéfalo", ao invés de "cérebro", busca justamente reconhecer a
complexidade e integralidade dessa estrutura, que vai além do popularmente conhecido. Compreender essa
trajetdria permite valorizar o esfor¢o humano em decifrar os proprios mistérios que carrega em sua esséncia

mais intima: o pensar, o sentir, 0 existir.

2 METODOLOGIA
A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com abordagem

exploratoria e delineamento bibliografico. Optou-se por essa metodologia por permitir a investigagao



aprofundada sobre o conhecimento produzido em torno do encéfalo ao longo da historia, contemplando
diferentes periodos e paradigmas cientificos. O enfoque adotado visa compreender como as representacdes
e interpretacdes sobre essa estrutura central do sistema nervoso foram sendo construidas, transformadas e
consolidadas, culminando nos avangos promovidos pela neurociéncia contemporanea.

A pesquisa bibliografica foi conduzida com base em fontes secundarias, selecionadas por sua
relevancia, rigor cientifico e contribui¢do para a area. Foram consultadas obras classicas e contemporaneas
que abordam aspectos anatomicos, historicos, filosoficos e cientificos do estudo do encéfalo e do sistema
nervoso. As referéncias englobam livros, artigos académicos, dissertagdes € documentos historicos, que
possibilitam tracar um panorama consistente e articulado das ideias que influenciaram a constru¢io do saber
sobre o encéfalo.

Para a organizag¢do do material, os contetidos foram sistematizados de acordo com recortes historicos
especificos, compreendendo desde os primeiros registros na antiguidade até os desdobramentos tedricos e
praticos da neurociéncia moderna. Esse recorte temporal permitiu uma analise cronoloégica do
desenvolvimento do conhecimento sobre o encéfalo, considerando os contextos socioculturais, religiosos e
filosoficos que influenciaram cada periodo. A analise interpretativa dos textos buscou identificar nao apenas
os contetidos descritivos, mas também as concepgdes implicitas nas producdes cientificas e filosoficas ao
longo do tempo.

Dessa forma, a metodologia adotada fundamenta-se na interpretaco critica das fontes bibliograficas,
articulando diferentes perspectivas para compreender a complexidade historica e conceitual que envolve o
estudo do encéfalo. Essa abordagem permitiu a constru¢do de um panorama que nao apenas descreve, mas
também problematiza as trajetorias do saber neuroanatdomico, reconhecendo a importancia do contexto
histérico no avango do conhecimento cientifico. A investiga¢do, portanto, busca contribuir para uma
compreensdo mais ampla e fundamentada sobre o encéfalo, suas estruturas e fung¢des, reafirmando seu papel

central no entendimento da natureza humana.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Porque encéfalo e ndo cérebro? Antes de adentrar em um processo historico sobre as ciéncias
neuronais e como foi conduzido os conhecimentos desta, ¢ importante destacar que no presente artigo, sera
utilizado as nomenclaturas de encéfalo ao aparelho neuronal estudado, e ndo apenas de cérebro, como
habitualmente se utiliza, tendo em vista que, o cérebro ¢ apenas umas das por¢des do encéfalo, portanto
integrando o Sistema Nervoso.

Quando se versa sobre o encéfalo, aborda-se ndo apenas a importancia e as fungdes do cérebro, mas
também do cerebelo e da medula espinhal, segmentos de igual relevancia para este estudo.

Conforme dispde Nascimento Junior (2020), o Sistema Nervoso consiste em duas divisoes, a saber,



\

o Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP). O SNC consiste no encéfalo e na
medula espinhal. As trés partes principais do encéfalo sdo: o cérebro, o cerebelo e o tronco encefilico. O
SNP consiste em nervos e células nervosas que se situam fora do encéfalo e da medula espinhal.

Estudos apresentam que ¢ provavel que as civilizagdes mais longevas ja atentariam para a
importancia da por¢ao craniana do corpo humano. Registros de estudos arqueoldgicos que datam de 10.000
a.C., apresentam achados de pecas de corpos com sinais de traumatismo craniano fatal, e que foram
provavelmente causados por outros seres da mesma espécie.

Landeira-Fernandez e Castro (2010) indicam que a andlise de diversos cranios de nossa espécie
(homo sapiens) encontrados em sitios da China, da América do Norte ¢ do Quénia, datados do periodo
neolitico (10.000 a.C.), também indica que a regido da cabega era bastante visada durante confrontos
interpessoais.

Para Finger (1994), esses modelos de indicativos arqueologicos apontam que a se¢do da cabega, ja
era vista como uma area fundamental e consequentemente critica para as func¢des vitais mais basilares. Essas
compreensdes originaram, por entre os tempos, variadas tentativas de acdes praticas para se alcancar
resultados de ordem mistica e terapéuticas, entre as quais destacam-se a realizacao de perfuragdes na altura
do cranio.

Esse procedimento denominado de trepanagdo, originario do grego trupanon, que significa
perfurag@o ou abrir um buraco, consiste na retirada de uma por¢ao do cranio (ABCMED, 2016).

Apesar de nao ser possivel ter clareza do que os homens dessas épocas presumiam alcancar, pode-
se pressupor evidentemente que ndo tinham o objetivo de matar, mas sim de curar, ja que se especula que
esses processos poderiam ser utilizados para tratar dores ou transtornos, ou at¢é mesmo com o intuito de
possibilitar a saida de maus espiritos, que atormentariam a fungao cerebral, oferecendo assim uma rota de

escape.

3.1 0 EGITO E OS PRIMEIROS REGISTROS SOBRE COMPONENTES ENCEFALICOS

Com o surgimento de outros registros, como a escrita, a percepcao de como o homem primitivo lhe
dava com o encéfalo e seus componentes ganhava um carater mais preciso.

O primeiro registro escrito que faz relacdo com o aparelho neuronal, mais especificamente a
referéncia especifica ao cérebro, data de 1.700 a.C., porém acredita-se ainda que este primeiro registro seria
uma copia de um outro texto, escrito em um periodo muito anterior.

Landeira-Fernandez e Castro (2010) trazem em seus estudos que, embora nao se conhega com
certeza o autor do texto mais antigo, atribui-se sua autoria ao médico egipcio Imhotep, que provavelmente
viveu na terceira dinastia do Império Antigo (referente ao periodo de 2690 e 2670 a.C.), servindo ao fara6

Zoser. Imhotep foi personagem de grande destaque, recebendo em sua homenagem a construg¢ao de templos,



além disso, em razdo da sua grande reputacdo entre os egipcios, foi também considerado patrono da escrita,
do conhecimento geral e da medicina.

Outro relato historico de grande relevancia, diz respeito ao papiro datado de 1700 a.C., conhecido
atualmente como “Papiro cirtrgico de Edwin Smith”. O presente papiro tem medidas de 4,5 metros de
largura e 33 centimetros de altura, contendo 48 casos clinicos descritos clinicamente, desde a cabeca e cranio
até a coluna vertebral, onde 0 mesmo tem uma interrupgao.

Estas descri¢des tratam de 12 casos de feridas superficiais ou profundas, 33 casos de lesdes 0sseas e
3 casos de tumores, Ulceras e abscessos. Além disso, esses casos sdo classificados de acordo com uma escala
de severidade, divididos em trés pontos: “um mal que irei tratar”’; “um mal que irei combater”; “um mal que
ndo se deve tratar”, conforme Puigbo (2002).

A narrativa dessas ocorréncias clinicas apontam igualmente para um conhecimento e uma relevancia
ndo apenas do encéfalo e de suas estruturas, como também do Sistema Nervoso como um todo, apesar do
enaltecimento que os egipcios concediam ao coragdo, ja que atribuiam ao coragdo e nao ao cérebro a
condi¢do de centro do corpo e sede da alma. De acordo com essa cultura, o coragdo seria capaz de armazenar
todas as informagdes e experiéncias que uma pessoa teria adquirido em toda a vida (Landeira-Fernandez;
Castro, 2010).

A seguir, sera abordado o periodo da Grécia Antiga e a visdo existente do encéfalo na época

designada.

3.1.1 A visdo do encéfalo na Grécia Antiga

O impacto das percepcdes dos gregos sobre a historicidade da Neurociéncia parte muito da relacao
entre caracterizagdo das estruturas e suas fungdes no corpo humano. Considerar que as diferentes partes do
corpo sO possuem essa diversidade anatomica pelo fato de servirem a diferentes propositos, era algo
relevante para os versados pensadores gregos.

Bear, Connors e Paradiso (2017), em seus estudos, sugerem que, se alguém atualmente conclui que
o encéfalo € o 6rgao responsavel pelas sensacdes, este chegou a mesma conclusao que a maioria dos eruditos
gregos do século IV a.C. Hipdcrates, um dos mais influentes sdbios da época, acreditava que nao apenas as
sensagodes estavam relacionadas ao encéfalo, mas também que este seria a sede de toda inteligéncia humana.

Entretanto, esta teoria de Hipocrates ndo era facilmente aceita, e enfrentou oposicao quanto ao que
afirmava, sendo as mais destacadas divergéncias atribuidas a Aristoteles, outro grande pensador da época.

Aristoteles, com base nos seus estudos, defendia que o encéfalo tinha sua funcionalidade que se
assemelhava com um radiador, cuja finalidade seria resfriar o sangue que se superaquecia com o coragao
que fervilhava. O temperamento racional dos seres humanos era, entdo, explicado pela grande capacidade

de resfriamento do encéfalo (Bear; Connors; Paradiso, 2017); (Santos; Santiago Junior; Batista, 2015); e



(Rodrigues; Ciasca, 2010).

Abordar-se-4, a seguir, o contexto do estudo do encéfalo no periodo do Império Romano.

3.1.2 O Império de Roma e a visao sobre o encéfalo

Apesar das fortes resisténcias, as concepgdes de Hipocrates, transcenderam as barreiras territoriais e
foram aceitas no Império Romano pelo escritor e médico Galeno, que viveu aproximadamente entre os anos
de 130 — 200 d.C., apesar de ser grego, Galeno vai a Roma devido a instabilidades politicas e econdmicas
causadas por guerras na regido onde vivia (Neufeld, 2018).

Através das suas experiéncias nos cuidados que dispensava como médico dos gladiadores, Galeno
buscou fundamentar seus estudos em duas provaveis experiéncias, a primeira nas consequéncias das lesdes
cerebrais e na medula espinhal, sofridas pelos lutadores, e a segunda nos estudos realizados em laboratorios
com os encéfalos dissecados de ovelhas.

A partir de seus experimentos, Galeno identificou partes distintas do encéfalo: o cerebelo, na parte
posterior, como uma por¢ao mais dura e firme; o cérebro, na parte anterior, sendo de consisténcia mais
macia, e por fim, compartimentos ocos, onde existiam fluidos, que seriam os ventriculos (Rodrigues e
Ciasca, 2010).

Por meio destes achados e fundamentado nos pensamentos de estudiosos gregos, Galeno tentou
deduzir a fun¢do de cada por¢do do encéfalo a partir da sua estrutura anatdmica e sugeriu que o cérebro
deveria receber sensacdes, por entender que as memdrias, para serem formadas, precisariam ser impressas
no encéfalo, e isso aconteceria naturalmente no cérebro por ser este elemento mais macio (Bear; Connors;
Paradiso, 2017).

Quanto ao cerebelo e aos ventriculos, Galeno propds que o primeiro, por ter um aspecto mais duro,
este deveria comandar os musculos, ja o segundo ajustava-se perfeitamente a teoria de que o corpo
funcionaria por meio do balanco e equilibrio de quatro fluidos vitais, ou humores (Bear; Connors; Paradiso,
2008).

A harmonia destes quatro fluidos corporais, a saber, bile amarela, bile negra fleuma e sangue, nao
estavam apenas ligadas as sensagdes e as funcdes encefalicas. Elas ja haviam sido postuladas por Hipocrates,
em uma tentativa de oferecer explicacdes sobre estados de enfermidade e de satide (Castro, Andrade e
Muller, 2006).

Na visao de Hipocrates, posteriormente revisitada e ressaltada por Galeno, o homem era enxergado
como uma unidade organizada, e as doengas eram manifestas a partir de uma desorganizacao deste estado
(Volich, 2022).

Ademais, Galeno propunha que era através desses fluidos, secretados pelo encéfalo e pela medula

espinal e conduzidos pelos nervos, que as sensagdes eram integradas € os movimentos iniciados, pois



acreditava-se que os nervos seriam espécies de tubulagdes ocas, semelhantes a vasos sanguineos (Kandel et
al., 2014); (Rodrigues; Ciasca, 2010); (Santos; Santiago Junior; Batista, 2015).

Estes raciocinios de Galeno, nao estavam muito longe das verdades cientificas aceitas até hoje, por
mais improvaveis que parecessem. E sabido que de fato, o cérebro esta bastante implicado com sensagdes e
percepgoes, enquanto o cerebelo, estd ligado primordialmente a questdes motoras, funcionando como um

centro de controle dessas agdes. A seguir, sera abordado o periodo da Idade Média e suas repercussoes.

3.1.3 Idade Média

Com o fim do Império Romano do Ocidente, a abertura do Periodo Medieval, e o dominio da Igreja,
que impactou nas verdades difundidas inclusive nos achados ditos cientificos, as doencas ndo eram mais
atribuidas a uma questdo biologicamente desarmoniosa.

Conforme Scliar (2007), Fava e Sonino (2000) durante a Idade Média, a alma estava relacionada ao
lugar dos valores supremos e o corpo era tido como um sitio de todos os defeitos e pecados do homem, e
com a influéncia da religido, afirmou-se que a concepgao da doenga era o salario do pecado.

Como a igreja tinha em si influéncias poderosas, esta exerceu uma espécie de controle sobre o que
se pesquisava e ainda maior sobre o que se disseminava, principalmente quando essas instrugdes estavam
em desacordo com o que a propria igreja propagava e irradiava como verdade.

Em virtude deste dominio, os cerca de mil anos do Periodo Medieval, foram pobres no que diz
respeito a desenvolvimentos cientificos em geral, sendo considerado posteriormente como o Periodo das
Trevas, por personagens renascentistas.

Embora, algumas contribui¢cdes dessa época meregam destaque como os achados de Avicena,
considerado como sendo o primeiro autor a ilustrar o cérebro humano e Mundino dei Luzzi, aparentemente
sendo o responsavel pelas primeiras dissec¢gdes humanas no continente europeu, em 1316.

Ainda assim, os estudos anatomicos, neste recorte da historia, encontram-se muito limitados, muito
em funcdo da proibi¢ao desta pratica (Ribas, 2006). Durante esta época, a alma foi considerada como uma
porcao espiritual, mas também racional, ja a matéria, ou seja, o corpo estava ligado aos desejos, prazeres e
a irracionalidade (Castro, Andrade e Muller, 2006).

Santo Agostinho defendia que o homem era um ser formado de alma e corpo, e que apenas quando
estas duas realidades se encontravam unidas, achava-se o ser. Veja-se:

Porque o homem néo € s6 corpo ou apenas alma, mas o que ¢ constituido de alma e de corpo. Esta ¢
a verdade: a alma nao é todo o homem, mas é a melhor parte do homem; nem todo o homem ¢ o

corpo, mas a por¢ao inferior do homem; quando as duas estdo juntas, temos o homem (Rodrigues, T.
2018).

Desse modo, havia uma forte influéncia da Igreja Catdlica, tanto na ci€éncia, como no pensamento



humano. Tanto se mostra verdadeiro que o bispo de Hipona, foi o primeiro a escrever sobre a alma com um
componente consciente. Hipona, dirigiu pensamentos opostos ao de Platdo, afirmando que a intelectualidade
partia de um contato intimo com um ser transcendente, chamado Deus. Assim sendo, a aprendizagem
aconteceria partindo do interior, por meio do relacionamento com Deus, que era considerado mais
importante do que o encontro intelectual com as ideias (Barbosa, 2018).

Com isso, o corpo, sendo a por¢ao material do ser, numa visdo agostiniana, seria criado por Deus,
logo era bom e superava a desvalorizacao corporal, compartilhada na época, bem como superava a ideia de
que o corpo era uma espécie de carcere para a por¢ao espiritual do homem (Costa, 2018).

O que Santo Agostinho julgava como prisdo, eram as escolhas desvirtuadas do homem como vicios,
fraquezas e tentagdes, j4 que em sua opinido, sdo nelas que residem todos os tormentos e anseios do ser.
Para Agostinho, todas acdes pecaminosas, ou moralmente erradas, partem de dois sentimentos: o desejo de
possuir algo ou o medo de perder o que se tem. Esses, estdo sim em uma alma aprisionada, porém ndo no
corpo, mas no pecado (Rodrigues, T. 2018).

A influéncia religiosa, nessa época, era tal que durante esse periodo a incapacidade de racionalizar
ou a insanidade mental, eram tidas como contrarias a natureza da criagdo de Deus, por consequéncia,
consideradas como uma manifestagao do mal (Barbosa, 2018).

Mesmo apds o transcorrer de séculos, as ideias aristotélicas ainda permaneciam atuantes entre os
pensadores da €poca, e coube ao religioso Santo Tomaz de Aquino, o mérito de introduzi-las, gradualmente,
a igreja. Para Aquino, o ser humano era formado tanto de matéria quanto de espirito. Esta matéria, era
intrinsecamente necessaria para a existéncia do homem, e os fendmenos mentais (Andrade, 2011).

Segundo Aquino, apesar de serem evidentemente claras essas distingdes entre corpo e alma, estes
dois aspectos atuavam de forma integralmente homogénea, viabilizando entdo a cogni¢do. Para ele, natureza
e espirito estavam ligados de uma forma intima e a experiéncia dos sentidos e o intelecto seriam necessarios
para a cogni¢ao (Barbosa, 2018).

Adentrar-se-4 no presente momento no contexto histérico pautados no Periodo Renascentista e na

Idade Moderna.

3.1.4 A visdo do encéfalo entre o Periodo Renascentista e na Idade Moderna

Os pensamentos a respeito do encéfalo e seus componentes, construidos pelas andlises e experiéncias
dos grandes estudiosos durante a historia, foram oferecendo fundamento, a novas evidéncias que surgiam
por meio de novas investigagoes.

No século XVI, surge na Europa um movimento de renovagdo intelectual, o Renascimento. Este
movimento, estava gerando um ato, que dava fim a uma época de escassez em descobertas cientificas,

contando com uma renovagao intelectual e artistica (Barbosa, 2018). Ao longo do periodo da renascenga,



uma maior liberdade para a realizacdo de estudos e dissecagdes cadavéricas ocorreu, proporcionando um
grande desenvolvimento do conhecimento anatomico.

Parte desses estudos, foram retratados em grandes obras artisticas e literarias, das quais se destacam
as obras de Andreas Vesalius (1514-1564), Julius Casserius (1545 — 1616) que caracterizava as
circunvolugdes cerebrais que se assemelhava ao intestino delgado e também as obras de Leonardo da Vinci
(1472 — 1519), este ultimo chegou a dissecar cerca de 300 corpos (Ribas, 2006).

Além da maior liberdade na busca de novos achados cientificos, este movimento buscava um retorno
a ideias classicas, que trariam a tona achados e panoramas defendidos por grandes pensadores (Barbosa,
2018). A visao de Galeno, por exemplo, propagada no Império Romano, mas baseada em achados da Grécia
Antiga por meio do filésofo grego Hipdcrates, predominou-se por aproximadamente 1.500 anos e foi uma
teoria reforgada quando engenheiros de nacionalidade francesa criaram aparelhos mecanicos que funcionam
a base de instrumentos hidraulicos.

Esses aparelhos mecanicos apoiavam a nog¢ao de que:

O encéfalo poderia ser semelhante a uma maquina em sua fungao: o fluido bombeado para fora dos

ventriculos através dos nervos poderia literalmente “bombear” e causar o0 movimento dos membros.
Afinal de contas, os musculos ndo “incham” quando se contraem? (Bear, Connors ¢ Paradiso, 2017).

Desse modo, os fluidos teriam um grande e importante papel no funcionamento do encéfalo, sendo
descobertas por Galeno, tanto se mostra veridico que as compreensdes de Galeno, serviram, inclusive, como
fontes de estudos para Da Vinci. Com a conjun¢do de leituras sobre a medicina, e suas inser¢des nas
descobertas anatomicas, Leonardo Da Vinci foi considerado como um personagem que ultrapassou os
conhecimentos de outros nomes de sua época, trazendo contribui¢cdes ndo apenas ao ambito cognitivo, mas
também, a respeito dos musculos, de 6rgaos vitais, ja que conseguiu de perto visualizar, entender e dar
explicagdes logicas sobre as ac¢des e funcdes desses (Silva Alessandro, 2013).

A medida que as teorias de Galeno foram sendo difundidas e aceitas pela comunidade, outros grandes
pensadores foram se integrando, e tornando-se igualmente, defensores destes achados.

A teoria dos fluidos ganhou uma intensa repercussao, destacando-se desta teoria da mecanica de
fluidos, o matematico e filésofo francés René Descartes (1596 - 1650). Embora Descartes, no século XVII,
acreditasse que estas evidéncias pudessem explicar o encéfalo e até mesmo o comportamento de outros
animais, ele também defendia que estas descobertas seriam insuficientes para interpretar o comportamento
humano em sua totalidade.

Isto acontecia, pois, Descartes considerava que, diferentemente de outros animais, que eram dotados
apenas do encéfalo, os humanos possuiam uma realidade privilegiada. Para ele as pessoas eram providas,
do encéfalo, parte integrante do corpo, ou coisa extensa (res extensa), como também de intelecto e alma,

componentes do que ele chama de coisa pensante (res cogitans), estes que seriam atributos ofertados por



Deus. Assim, os mecanismos fluidos do encéfalo, controlariam fra¢cdes do comportamento humano e que
outras capacidades mentais humanas existiriam fora do encéfalo, ou seja, na mente (Rodrigues; Ciasca,
2010); (Pinheiro, 2011); e (Bear, Connors e Paradiso, 2017).

Para Descartes, alma, espirito ¢ mente sdo considerados sindonimos, ¢ fazem referéncia a porgao
pensante. Segundo esta concepcao defendida por Descartes, chamada de dualismo cartesiano, por ser uma
entidade especialmente criada por Deus, consequentemente, ndo sendo produto de uma fung¢do ou agdo de
qualquer parte fisica do corpo, ndo possui materialidade e ndo ocupa um lugar no espaco, sendo impossivel
mensurar ou quantificar (Pinheiro, 2011).

Na visdo dualista de Descartes, o encéfalo atuaria como um mediador da percepg¢ao, da agdo motora,
da memoria, do apetite e das paixdes humanas. Entretanto a mente ndo € representada no encéfalo ou em
outra parte do corpo, e sim na entidade espiritual “alma”, que se comunicaria com o complexo do encéfalo
por meio da glandula pineal, uma pequena estrutura na se¢cdo medial do encéfalo e por meio desse contato
recebia informagdes a respeito dos comandos dos movimentos, como também das sensagdes (Kandel et al.,

2014).

4 CONCLUSAO

O percurso investigativo apresentado ao longo deste artigo evidenciou a complexidade e a riqueza
historica envolvidas na constru¢do do conhecimento sobre o encéfalo. Desde os primeiros registros
arqueoldgicos até os avangos da neurociéncia contemporanea, o entendimento sobre essa estrutura
fundamental do sistema nervoso percorreu caminhos marcados por intuicdes, crencas, descobertas empiricas
e revolucdes cientificas. Compreender essa trajetoria permite valorizar ndo apenas o conteudo técnico
acumulado ao longo dos séculos, mas também os diferentes olhares lancados sobre o ser humano e sua
constitui¢do psiquica, fisica e espiritual.

Durante milénios, as concepgdes sobre o encéfalo estiveram imersas em contextos culturais e
filos6ficos que influenciaram diretamente a maneira como se interpretava o corpo e suas fungdes. A
alternancia entre periodos de avanco e estagnagdo cientifica foi determinada por fatores historicos e
politicos, como o dominio de instituigcdes religiosas, a escassez de instrumentos de pesquisa e a limitagao
de acesso ao corpo humano. Ainda assim, em cada época analisada, foi possivel identificar o esforco humano
em dar sentido aquilo que ndo era visivel a olho nu, mas que se fazia presente nas sensagdes, pensamentos
€ comportamentos.

A escolha por utilizar o termo “encéfalo” ao longo deste trabalho mostrou-se pertinente, uma vez
que permitiu compreender essa estrutura em sua totalidade e complexidade anatémica. A abordagem

tradicional que utiliza “cérebro” de forma generalizada desconsidera outras partes igualmente relevantes,



como o cerebelo e o tronco encefélico. Essa compreensao ampliada contribui para uma leitura mais precisa
da funcdo integradora do sistema nervoso central, respeitando a diversidade funcional de cada componente.

O estudo bibliografico permitiu ndo apenas recuperar fatos historicos e descobertas técnicas, mas
também analisar como determinados pensamentos influenciaram por séculos o rumo da ciéncia. Pensadores
da Antiguidade, como os gregos, ja refletiam sobre a importancia do encéfalo, mesmo com recursos
limitados, enquanto estudiosos do Renascimento ampliaram essas compreensdes com base na observagao
direta do corpo humano.

O legado desses periodos ¢ visivel nos debates contemporaneos que envolvem as fungdes mentais,
as emogoes e os estados de consciéncia, demonstrando que a busca por compreender o encéfalo é também
uma busca por entender a esséncia da existéncia humana.

Ao percorrer os marcos teoricos e praticos que compdem a historia do estudo encefalico, constata-
se que o conhecimento cientifico se constroi de forma cumulativa, embora nao linear. A ciéncia avanga
mediante questionamentos, revisdes e reconstrucdes de saberes. A trajetoria apresentada neste trabalho
demonstra que muitos conceitos aceitos hoje foram, em outros tempos, combatidos ou ignorados. Este
movimento dindmico da ciéncia evidencia sua natureza processual e a importancia de manter uma postura
investigativa e critica diante das informagdes estabelecidas. Cada avanco depende da coragem de pensar
diferente e da disposi¢ao para olhar novamente o que ja parecia compreendido.

As contribui¢des da neurociéncia moderna mostram como o conhecimento atual se apoia nos
achados do passado, ao mesmo tempo em que supera limitagdes técnicas € conceituais que marcaram
periodos anteriores. A possibilidade de mapear regides encefalicas, de registrar atividades neurais e de
estabelecer relacdes entre estrutura e comportamento trouxe novas possibilidades para a compreensao da
mente humana.

Ainda assim, € necessario reconhecer que muitos mistérios permanecem, exigindo da ciéncia um
continuo esfor¢o de investigacdo. A complexidade do encéfalo ¢ tamanha que, mesmo com o
desenvolvimento de tecnologias sofisticadas, ainda se sabe pouco sobre o funcionamento pleno de todas as
suas partes.

A analise desenvolvida ao longo deste artigo reforca a necessidade de abordar o encéfalo a partir de
multiplas perspectivas. Seu estudo exige um olhar integrado, que reconhe¢a a dimensdo anatOmica,
fisiologica, cognitiva e até filosofica dessa estrutura. A interdisciplinaridade torna-se, portanto, uma
ferramenta essencial para aproximar saberes diversos e promover um entendimento mais profundo do ser
humano em sua totalidade.

Com isso, conclui-se que a trajetoria do estudo do encéfalo, longe de estar encerrada, permanece em
continua expansdo. Os desafios contemporaneos exigem ndo apenas o dominio técnico, mas também

sensibilidade ética e epistemoldgica para lidar com as descobertas que envolvem a mente, a consciéncia € o



comportamento humano. Retomar a histdria desse conhecimento ¢ também resgatar o esforco coletivo da
humanidade em compreender a si mesma, reconhecendo que o encéfalo ¢ muito mais que um 6rgao: ¢ um

espelho das inquietagcdes humanas diante do mistério da propria existéncia
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