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RESUMO

As infecgdes hospitalares (IH) sdo adquiridas apds a admissdo do paciente, aumentando mortalidade,
morbidade, tempo de internacdo e custos hospitalares. Fatores como microrganismos, vetores de
transmissao e hospedeiros susceptiveis contribuem para sua ocorréncia, com a infec¢do cruzada sendo uma
das principais causas, agravada pela falta de higieniza¢do das maos. A revisao de literatura destaca desafios
multifatoriais, como falhas no manejo de dispositivos invasivos e auséncia de protocolos padronizados. A
equipe de enfermagem desempenha papel crucial, mas enfrenta barreiras na aplicagdo pratica do
conhecimento. Estratégias como educa¢do permanente, vigilancia sistematica e responsabilidade
institucional sdo essenciais para prevenir [H.
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1 INTRODUCAO

Existe uma preocupagdo constante dos profissionais de saude em promover condi¢des adequadas
para o tratamento e recuperacao da saude dos pacientes nas unidades hospitalares, minimizando os riscos
de infec¢do hospitalar (IH). A infec¢do hospitalar ¢ definida como aquela adquirida ap6s a admissao do
paciente, manifestada durante o periodo de internagcdo ou apos a alta. Relaciona-se aos procedimentos
realizados durante a hospitaliza¢@o e que se manifestam antes de 72 horas de internagdo, segundo a Portaria

do Ministério da Satide n° 2.616, de 12 de maio de 1998 (BRASIL, 1998). As infec¢des hospitalares elevam



as taxas de mortalidade e morbidade, o tempo de permanéncia, as taxas de ocupagdo e os custos do
tratamento dos pacientes nos hospitais (MAZIERO et al., 2012).

Para que haja infec¢ao hospitalar, ¢ necessaria a relagao entre um microrganismo desencadeador de
uma infec¢ao, um vetor de transmissao ¢ um hospedeiro susceptivel. Os fatores predisponentes a infecgao
hospitalar estdo ligados a propria situacdo de satde e doenga, ou a métodos invasivos e ambientais que o
paciente esta exposto.

Nos hospitais, as principais fontes de infeccao decorrem: do paciente, visitantes ou acompanhantes,
dos profissionais de saude, do manuseio e limpeza de equipamentos médicos assistenciais e da estrutura
fisica. Dentre as principais causas da IH ¢ a infeccdo cruzada, ocasionada pela transmissdo de um
microrganismo de um paciente para o outro, cuja transmissdo se faz também através das maos dos
profissionais da 4rea de satide, acompanhantes e visitantes. A pratica de higienizagdo das maos restringe a
transmissdo de patdgenos e, principalmente a incidéncia de infec¢des relacionadas ao cuidar em saude
(IRCS), sendo julgada uma providéncia simples, mas de grande relevancia (RIBEIRO, 2016).

As infecgdes relacionadas com a assisténcia em satde, em unidades hospitalares, ambulatoriais ou
at¢ mesmo domiciliares, constituem um grave problema para 0s servicos responsaveis por essas
modalidades de assisténcia e um desafio constante para a garantia da qualidade e seguranca da atencdo a

saude (TURRINI; SANTO, 2002).

2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo ¢ analisar, por meio de revisdo de literatura, os principais fatores causadores
da infeccdo hospitalar, seus impactos no cuidado em saude e as estratégias preventivas mais eficazes
adotadas nas unidades hospitalares. Deste modo, busca-se responder a seguinte questdo: Quais sdo 0s
principais desafios, causas e estratégias de prevencdo da infeccdo hospitalar identificados na literatura
cientifica recente? Os resultados obtidos podem contribuir para disseminacdo do tema e para a busca de

solucgoes futuras com base na tematica do estudo.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo de Literatura, cujo objetivo foi identificar os principais desafios,
causas e estratégias de prevencdo relacionados a infec¢do hospitalar, conforme evidenciado na producao
cientifica dos ultimos anos. A revisdo seguiu as etapas recomendadas por Mendes, Silveira e Galvao (2008),
incluindo: formulagdo da questdo norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, coleta dos

dados, avaliacdo dos estudos, interpretacao dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento.



4 RESULTADOS

Diante da complexidade e da importancia do controle das infec¢des hospitalares para a seguranca do
paciente, torna-se fundamental compreender os principais desafios enfrentados pelas equipes de satde e as
estratégias utilizadas para preveni-las. Diversos estudos tém contribuido para a identificagao de fatores de
risco, praticas inadequadas e solucdes efetivas no enfrentamento desse problema.

A andlise da literatura revela a complexidade do controle e prevencao das IH, destacando desafios
multifatoriais que envolvem aspectos estruturais, organizacionais, comportamentais ¢ microbiologicos. A
atuacao da equipe de enfermagem, especialmente em Unidade de Terapia Intensiva (UTIs), ¢ fundamental,
mas enfrenta entraves como a aplicagdo insuficiente do conhecimento tedrico na pratica, uso inadequado de
antimicrobianos, falhas no manejo de dispositivos invasivos e auséncia de protocolos padronizados. A
responsabilidade institucional, o papel de diferentes profissionais (como enfermeiros e farmacéuticos) e a
importancia da educagdo permanente e da vigilancia sistemdtica sdo apontados como fundamentais para

superar a persistente lacuna entre teoria e pratica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou praticas de gestdo sustentdvel em campi universitarios no contexto ISCN,
destacando como essas praticas contribuem para a eficiéncia operacional e inovag¢ao ao cumprirem os ODS,
oferecendo uma analise detalhada sobre como estratégias de governanga, engajamento comunitario e
inovagao em infraestrutura contribuem para um campus sustentavel.

Portanto, os achados indicam que, para consolidar a sustentabilidade em campi universitarios, ¢
fundamental promover uma visdo integradora que combine politicas institucionais com praticas
participativas e inovagdo tecnoldgica. Ao explorar e propor uma estrutura de praticas sustentaveis, esta
pesquisa contribui para a constru¢cdo de um modelo de campus universitario que ndo apenas minimiza seu
impacto ambiental, mas também forma cidaddos comprometidos com o desenvolvimento sustentavel.
Futuros estudos poderdo expandir essas perspectivas, explorando ainda mais a integracdo entre tecnologia,
cultura institucional e politicas de governanga como pilares essenciais para a sustentabilidade no ensino

superior.
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