SEVEN

publicacdes académicas

Infeccdes em servicos de saude: Causas, barreiras e acoes preventivas

Marise Oliveira da Costa
Mestre
Instituicdo: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)
E-mail: marise.costa@unirio.br

Andréa Lopes Orfao
Especialista
Instituicao: Universidade Federal Fluminense (UFF)
E-mail: andreaorfao@gmail.com

Glaucia de Carvalho Deus
Especialista
Institui¢do: Universidade Estacio de S4 (UNESA)
E-mail: glaucinhacarvalhonutrienfa@gmail.com

Saulo Nogueira Hermosilla de Almeida
Mestre
Instituicao: Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)
E-mail: salmeida25@gmail.com

Juliana Maria Buarque da Silva
Mestre
Institui¢do: Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)
E-mail: julianabuarques@gmail.com

Orido Luiz Rocha Pinheiro
Mestrando
Centro Federal de Educacao Tecnologica Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ)
E-mail: oridopinheiro@gmail.com

Adilson Luiz Cunha de Aguiar Mariz
Mestrando
Centro Federal de Educacao Tecnologica Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ)
E-mail: marizadilson@gmail.com

RESUMO

A infecc¢do hospitalar constitui um dos principais obstidculos a promocao da seguranca do paciente e a
garantia da qualidade nos servicos de saiide, uma vez que estd diretamente associada ao aumento das taxas
de morbimortalidade, a prolongagdo do tempo de internagdo e a elevagdo dos custos hospitalares. Este
trabalho tem como finalidade analisar os principais entraves, fatores causais ¢ medidas preventivas
relacionadas a infeccdo hospitalar no cendrio atual. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, com buscas conduzidas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se descritores
controlados e operadores booleanos. Os achados revelaram que os maiores desafios dizem respeito a
insuficiente higienizagdo das maos, uso inadequado de antimicrobianos, manejo improprio de dispositivos
invasivos e baixa adesdo aos protocolos institucionais. Entre as estratégias preventivas mais eficazes
destacam-se a qualificacdo continua das equipes, a padronizagdo de procedimentos de desinfeccao, o uso
criterioso de antibioticos e a atuacao proativa das comissdes de controle de infeccao. Conclui-se que, apesar



do amplo conhecimento sobre os fatores relacionados as infec¢des hospitalares, ainda persiste uma
consideravel distancia entre o conhecimento tedrico e sua aplicacao pratica. Para que a prevengdo seja
efetiva, sdo necessarias agdes interdisciplinares, educacdo continuada, monitoramento sistematico e
compromisso institucional.
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