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RESUMO

Em determinados contextos industriais, nomeadamente siderurgias, estaleiros navais, centrais de conversao
de sucatas, entre outros, ¢ necessario proceder & movimentacao de cargas (matérias-primas, produtos finais,
outros) de grande volume e dimensao. Para esse efeito sdo habitualmente utilizadas as denominadas pontes
rolantes, estruturas elevatdrias que, deslizando sobre carris proprios, permitem a elevagdo das cargas,
facilitando assim o seu transporte e movimentacao. Os acidentes de trabalho sdo um sério problema, ao qual
se deve dar a necessaria atencdo. A presente investigacdo pretendeu avaliar, através de uma pesquisa
bibliografica, que medidas podem ser consideradas para garantir a reducdo do risco de acidentes laborais
durante o manuseamento de estruturas desta natureza. Justifica-se a elaboragdo de um estudo que va ao
encontro da expetativa dos especialistas em seguranca no trabalho, a garantia da prote¢ao do trabalhador.
Os resultados obtidos evidenciam que devem ser tomadas determinadas medidas para garantir a seguranca
no trabalho, nomeadamente: definir um plano de a¢do (emergéncia, evacuacao), dimensionar os espagos de
manobra das pontes rolantes de forma eficaz, impedir que outros equipamentos ndo essenciais (camides,
porta-paletes, outros veiculos) circulem debaixo das pontes durante a sua atividade, fomentar de forma
tedrica e pratica o treino adequado dos recursos humanos envolvidos no manuseamento € monitorizagao
destes equipamentos, instalar sistemas de iluminagao e sinalizagdo adequados durante as atividades (luzes
rotativas, sinais sonoros, sinalizagdo vertical, fitas de demarcagdo de zonas de risco), impor a utilizacao de
equipamentos de prote¢do individual adequados (capacetes, botas, dculos), introduzir mecanismos de
controlo de eficiéncia que permitam detetar e avaliar falhas e avarias em tempo real.
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