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RESUMO

O uso de implantes zigomaticos sob protocolo de carga imediata constitui uma alternativa terap€utica
consolidada para pacientes com maxilas severamente atroficas, nos quais os métodos convencionais de
enxertia dssea apresentam limitagdes significativas. Este estudo analisou o impacto dessa abordagem sobre
a taxa de sucesso e a fun¢do mastigatoria, a partir de dados oriundos de revisdes e estudos clinicos. Os
resultados demonstram alta previsibilidade, com indices de sucesso superiores a 95% na maioria das
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pesquisas, associados a expressivas melhorias funcionais na mastigagdo e na qualidade de vida dos
pacientes. Embora complicacdes como sinusite e falhas protéticas possam ocorrer, estas se apresentam como
eventos minoritarios frente aos beneficios da técnica, desde que haja planejamento cirurgico e protético
criterioso. Conclui-se que os implantes zigomaticos com carga imediata configuram-se como uma solugao
eficaz, segura e de grande impacto positivo, promovendo avangos relevantes tanto na reabilitacdo funcional
quanto estética, e consolidando seu papel na implantodontia contemporanea.

Palavras-chave: Implantes Zigomaticos. Carga Imediata. Maxila Atréfica. Reabilitagdo Oral. Fungao
Mastigatoria.

1 INTRODUCAO

A reabilitacdo oral de pacientes portadores de maxilas atroficas representa, ha décadas, um dos
maiores desafios da implantodontia. A perda Ossea significativa, decorrente de extragdes dentdrias,
processos patoldgicos, traumas ou do uso prolongado de préteses convencionais, compromete a instalacao
de implantes endosseos tradicionais, inviabilizando, em muitos casos, a reabilitagdo funcional e estética por
meio de protocolos convencionais (ESPINOZA, 2023; RESTELATO, 2023). Nesse cenario, os implantes
zigomaticos surgem como alternativa terapéutica relevante, ampliando as possibilidades de tratamento e
proporcionando taxas de sucesso expressivas em situacdes que antes eram consideradas de prognodstico
limitado (NETO, 2002; LIMA; FILHO, 2007).

O conceito do implante zigomatico foi inicialmente introduzido por Brdnemark na década de 1980,
com o objetivo de oferecer suporte protético em pacientes com severa reabsor¢cdo maxilar. O diferencial
dessa técnica estd na ancoragem dos implantes ao 0sso zigomatico, estrutura anatdomica densa e com
qualidade cortical favoravel, capaz de proporcionar estabilidade priméaria mesmo em casos de auséncia
quase total de suporte 6sseo alveolar (DE R; FREDDO, 2012; CARDOSO et al., 2022). Desde entdo, a
técnica vem sendo progressivamente refinada, com diferentes abordagens cirurgicas e protocolos protéticos,
incluindo a adogdo da carga imediata, que trouxe novas perspectivas quanto ao conforto, fun¢do mastigatoria
e reintegracdo social dos pacientes (FRANCA; PARAGUASSU, 2022; NARCISO et al., 2024).

A possibilidade de carga imediata em implantes zigomaticos ¢ de grande interesse cientifico e
clinico, pois se relaciona diretamente com a taxa de sucesso do tratamento € com o impacto na qualidade de
vida dos pacientes. Essa modalidade consiste na instalagdo da protese fixa logo apos a colocacdo dos
implantes, ou em um periodo inferior a 72 horas, desde que atendidos os critérios biomecanicos de
estabilidade primaria (FRANCA; PARAGUASSU, 2022). Ao reduzir o tempo de espera em comparagao ao
protocolo convencional, em que a protese definitiva € instalada apenas apds meses de cicatrizagdo, a carga
imediata representa um avango significativo.

Estudos recentes reforcam que a reabilitagdo com implantes zigomaticos submetidos a carga

imediata pode proporcionar beneficios funcionais imediatos, como restaura¢ao da mastigacao e da fonética,
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além de melhorias psicologicas e sociais, uma vez que os pacientes deixam de conviver com edentulismo
ou proteses instaveis (NASCIMENTO et al., 2023; BRACKMANN et al., 2017). A literatura também aponta
indices de sucesso elevados para protocolos de carga imediata, comparaveis aos convencionais, desde que
haja selegao criteriosa dos casos e execugdo técnica adequada (GODOI et al., 2024; VERASANO, 2024).

A mastigagdo, fun¢do primdria do sistema estomatognatico, ¢ diretamente comprometida pela
auséncia dentdria e pela instabilidade protética. Evidéncias cientificas demonstram que pacientes
reabilitados com implantes zigomaticos em carga imediata apresentam desempenho mastigatdrio superior e
maior satisfagdo em comparacao a individuos tratados com préteses removiveis ou protocolos tardios
(BRACKMANN et al., 2017; SCHVDE; PASSONI, 2023). Esse impacto funcional repercute positivamente
ndo apenas na nutri¢do e na saude sist€émica, mas também na autoestima e na reintegragao social, ampliando
a relevancia da tematica em um contexto multidisciplinar.

Por outro lado, apesar dos resultados promissores, o uso de implantes zigomaticos com carga
imediata ainda gera debates entre especialistas. Entre as principais preocupagdes destacam-se complicagdes
cirargicas, como sinusites, parestesias, perfuragdes orbitarias e falhas de osseointegragdo, além de aspectos
relacionados ao planejamento tridimensional, que requer recursos de imagem avangados e guias cirirgicos
especificos (BARBOSA; SHIMOHIRA, 2018; RUSCHEL; NOIA; CHAGAS, 2019). A literatura ressalta
que a correta execugdo da técnica demanda alto grau de especializacdo e experiéncia clinica, o que restringe
sua aplicagdo a centros especializados e a profissionais devidamente capacitados (PARAGUASSU, 2024;
LIMA et al., 2024).

Na implantodontia contemporanea, o impacto da carga imediata sobre a taxa de sucesso dos
implantes zigomaticos e sua relacdo direta com a fungdo mastigatoria consolidaram-se como temas de
crescente investigacdo. Estudos como os de Barbosa et al. (2024) e Nascimento et al. (2023) apontam indices
de sobrevivéncia variando entre 95% e 100%, mesmo em protocolos de carga imediata, sugerindo que a
fixacdo ao osso zigomatico oferece estabilidade suficiente para suportar cargas funcionais iniciais. Esses
achados reforcam a relevancia clinica da técnica e sua aplicabilidade em casos complexos.

Além disso, pesquisas recentes (VERASANO, 2024; SCHVDE; PASSONI, 2023) exploram
diferentes abordagens cirargicas e protéticas, ampliando a compreensao dos fatores que influenciam os
desfechos clinicos. Entre eles, destacam-se a qualidade do osso zigomatico, o nimero de implantes, a
distribui¢@o da carga protética e o planejamento oclusal, todos determinantes para o sucesso do tratamento.
Essa multiplicidade de variaveis reforca a importancia de protocolos individualizados e da integragdo entre
diagnostico, planejamento e execucao clinica.

Outro aspecto de grande relevancia ¢ o impacto psicossocial da técnica. Pacientes submetidos a
reabilitacdo com implantes zigomaticos em carga imediata relatam significativa melhora na qualidade de

vida, ndo apenas pelo ganho estético, mas sobretudo pela restauragao da funcao mastigatoria, que influencia
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diretamente a alimentacdo, a satide digestiva e a intera¢do social (BRACKMANN et al., 2017; BARBOSA
etal., 2024). Dessa forma, os implantes zigomaticos transcendem a dimensao reabilitadora, assumindo papel
central na promoc¢ao da saude integral.

Apesar do numero crescente de publicagdes, a literatura ainda apresenta lacunas. A heterogeneidade
dos estudos em relagdo ao tempo de acompanhamento, ao nimero de pacientes avaliados e as metodologias
empregadas dificulta comparagdes consistentes (NARCISO et al., 2024; GODOI et al., 2024). Além disso,
ha caréncia de ensaios clinicos randomizados de longo prazo que avaliem de forma robusta a influéncia da
carga imediata nos indices de sucesso € na funcao mastigatoria, evidenciando a necessidade de novas
investigagdes cientificas.

Portanto, o estudo do impacto da carga imediata em implantes zigomaticos na taxa de sucesso ¢ na
funcdo mastigatéria possui alta relevancia clinica e cientifica, contribuindo para a consolidacdo de
protocolos baseados em evidéncias. Considerando que os implantes zigomaticos configuram-se como
solugdo previsivel e eficaz para maxilas severamente atroficas, investigar os efeitos da carga imediata torna-
se essencial ndo apenas para o avango técnico, mas também para garantir reabilitagdes seguras, eficazes e
humanizadas.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo analisar, a luz da literatura contemporanea, o
impacto da carga imediata em implantes zigomaticos na taxa de sucesso dos tratamentos reabilitadores, bem
como sua influéncia sobre a fun¢do mastigatoria ¢ a qualidade de vida dos pacientes. Busca-se, assim,
fornecer uma visdo critica e atualizada sobre a tematica, contribuindo para o aprimoramento da pratica

clinica e para o avango da implantodontia em casos complexos de atrofia maxilar.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa configura-se como uma revisao bibliografica de carater narrativo, com enfoque
descritivo e exploratorio, tendo como objetivo analisar criticamente a literatura existente acerca do impacto
da carga imediata em implantes zigomaticos na taxa de sucesso e na fun¢do mastigatéria. A adogdo dessa
abordagem metodologica justifica-se pela sua capacidade de integrar e sistematizar o conhecimento
proveniente de diferentes fontes cientificas, favorecendo uma compreensao abrangente do tema. Além disso,
permite identificar convergéncias, divergéncias e lacunas nas evidéncias disponiveis, fornecendo
subsidios para a pratica clinica e para o direcionamento de futuras pesquisas (CARDOSO et al., 2022; LIMA
et al., 2024).

2.1 TIPO DE ESTUDO E JUSTIFICATIVA METODOLOGICA
A revisdo bibliografica foi adotada como estratégia metodoldgica principal, considerando que o

objeto de estudo se insere em um campo de constante evolucdo clinica e cientifica, no qual o volume de
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publicagdes tem crescido de forma expressiva nos ultimos anos (BARBOSA et al., 2024; GODOI et al.,
2024). Revisdes desse tipo permitem compreender o estado da arte, mapear tendéncias atuais, avaliar os
diferentes protocolos clinicos empregados e discutir a aplicabilidade de técnicas emergentes, como a carga
imediata em implantes zigomaticos.

De acordo com Franga e Paraguassu (2022), a metodologia de revisdo possibilita ao pesquisador
reunir e integrar evidéncias cientificas robustas para fundamentar conclusdes, sendo especialmente relevante
em areas que envolvem multiplas técnicas e varidveis clinicas. Nesse sentido, por se tratar de um
procedimento invasivo e altamente especializado, os implantes zigomaticos t€ém sido objeto de um nimero
crescente de dissertacdes, teses e artigos cientificos, o que reforca a pertinéncia de compilar, comparar e

analisar criticamente esse corpo de conhecimento ja disponivel.

2.2 FONTES DE INFORMACAO

Foram selecionadas como fontes primarias de pesquisa as publicagdes previamente listadas,
incluindo artigos em periddicos cientificos nacionais e internacionais, dissertagdes, trabalhos de conclusao
de curso e revisdes de literatura. O corpus textual contempla produgdes publicadas entre 2002 e 2024, o que
possibilitou abarcar desde os primeiros relatos académicos sobre a técnica até estudos contemporaneos que
discutem a aplicabilidade da carga imediata.

Entre as bases consultadas, destacam-se repositorios institucionais de universidades brasileiras,
como a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade
de Uberaba e Universidade do Sagrado Corag¢ao, além de periddicos especializados, como Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, Revista de Odontologia da UNESP e Research, Society and
Development. Essa diversidade de fontes foi essencial para assegurar abrangéncia tedrica e metodoldgica,

permitindo reunir evidéncias solidas e heterogéneas sobre o tema (ESPINOZA, 2023; VERASANO, 2024).

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Para assegurar a consisténcia da revisao, foram estabelecidos critérios especificos:

e Critérios de inclusao: trabalhos publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola;
publicagdes que abordassem diretamente o uso de implantes zigomaticos em maxilas atréficas;
estudos que discutissem a técnica de carga imediata e sua relacdo com taxa de sucesso ou fung¢do
mastigatoria; dissertagdes, artigos cientificos, revisoes de literatura e relatos de caso devidamente
indexados em bases académicas.

o Critérios de exclusido: estudos que abordassem exclusivamente implantes convencionais sem
mencao aos implantes zigomaticos; publicagdes que ndo apresentassem metodologia clara; textos de

carater opinativo sem respaldo cientifico; artigos duplicados ou com dados redundantes.
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A partir desses critérios, os trabalhos foram lidos na integra e avaliados de acordo com sua relevancia

para os objetivos da pesquisa.

2.4 PROCEDIMENTOS DE BUSCA E SELECAO

A busca e a sele¢do das publicagdes seguiram uma estratégia direcionada, priorizando inicialmente
os trabalhos previamente identificados nas referéncias fornecidas, os quais foram posteriormente
complementados por analise de cita¢des cruzadas. Cada estudo foi avaliado quanto a pertinéncia tematica
e a contribuicao efetiva para a discussdo sobre a taxa de sucesso e a fungdo mastigatdria em protocolos de
carga imediata com implantes zigomaticos.

Autores classicos, como Neto (2002) e Lima e Filho (2007), foram considerados de relevancia
fundamental por apresentarem perspectivas historicas e estudos retrospectivos pioneiros sobre a técnica. Por
outro lado, trabalhos mais recentes, como os de Barbosa et al. (2024), Godoi et al. (2024) e Nascimento et
al. (2023), mostraram-se indispensaveis para atualizar os achados e incorporar evidéncias relacionadas a

protocolos contemporaneos, fortalecendo a analise critica proposta.

2.5 ESTRATEGIA DE ANALISE DOS DADOS
A analise dos trabalhos selecionados ocorreu em trés etapas complementares:

1. Leitura exploratoria, para identificagdo de conceitos-chave, objetivos dos estudos e principais
achados relacionados a implantes zigomaticos e carga imediata.

2. Leitura seletiva, na qual foram destacados os resultados referentes a taxa de sucesso e func¢do
mastigatoria. Aqui, observou-se a diversidade metodologica, como revisoes narrativas (CARDOSO
etal., 2022; LIMA et al., 2024), relatos de caso (RUSCHEL; NOIA; CHAGAS, 2019) e dissertacdes
com dados clinicos (ESPINOZA, 2023; VERASANO, 2024).

3. Leitura critica e interpretativa, que buscou comparar os achados entre diferentes autores,

identificar padrdes de consenso e divergéncia e apontar lacunas existentes para pesquisas futuras.

Essa sistematiza¢do permitiu construir uma visdo integrada do tema, articulando contribui¢des

tedricas e empiricas.

2.6 RIGOR METODOLOGICO E LIMITACOES
Ainda que o presente estudo siga uma metodologia estruturada, algumas limitac¢des sdo inerentes
ao modelo de revisio bibliografica. A heterogeneidade das publicagdes, os distintos tempos de

acompanhamento dos pacientes e a diversidade de protocolos clinicos empregados dificultam a
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padroniza¢do dos resultados e a comparacao direta entre os estudos. Soma-se a isso o fato de que parte
significativa da literatura disponivel corresponde a relatos de caso ou estudos retrospectivos, cuja forga de
evidéncia ¢ inferior quando comparada a ensaios clinicos randomizados (BARBOSA; SHIMOHIRA, 2018;
NARCISO et al., 2024).

Apesar dessas limitagdes, a utilizagdo de uma ampla gama de fontes assegura a consisténcia da
andlise, oferecendo uma visdo abrangente e critica sobre o impacto da carga imediata em implantes

zigomaticos, tanto em termos de taxa de sucesso quanto em relagao a fungdo mastigatoria.

2.7 RELEVANCIA DA METODOLOGIA ESCOLHIDA

A opgao pela revisao bibliografica também se justifica pelo carater multidimensional do tema em
questdo. O impacto da carga imediata em implantes zigomaticos ndo se limita apenas aos indices de sucesso
implantoldgico, mas abrange aspectos como a biomecinica protética, a recuperacio funcional da
mastigacio, o bem-estar psicologico ¢ a satisfacio do paciente (BRACKMANN et al., 2017; SCHVDE;
PASSONI, 2023). Nesse sentido, a diversidade metodolégica dos estudos analisados contribui para uma
compreensdo mais ampla e holistica, indo além da avaliacdo de desfechos clinicos estritamente bioldgicos.

Autores como Restelato (2023) e Paraguassu (2024) ressaltam a importancia de estudos de sintese
capazes de consolidar os achados sobre implantes zigomaticos em diferentes contextos clinicos. Assim, a
metodologia aqui empregada ndo se restringe a descrever a literatura, mas busca analisar criticamente os

resultados, oferecendo uma interpretagdo contextualizada e integradora.

2.8 SINTESE METODOLOGICA

Em sintese, o presente estudo fundamenta-se em uma revisao bibliografica narrativa e critica,
apoiada em 20 referéncias publicadas entre 2002 e 2024. Os procedimentos metodoldgicos incluiram a
busca em bases institucionais e em periddicos especializados, a aplicagdo de critérios de inclusdo e
exclusdo, a leitura em multiplas etapas e a analise comparativa dos dados. Essa estratégia possibilitou a
construcdo de uma discussdo consistente sobre o impacto da carga imediata em implantes zigomaticos, com
énfase na taxa de sucesso ¢ na funcio mastigatoria.

Dessa forma, pretende-se oferecer uma contribuigdo relevante tanto para a pratica clinica quanto
para a comunidade cientifica, ao estabelecer um panorama atualizado e fundamentado sobre o tema,

evidenciando simultaneamente as limitacdes metodologicas ¢ as perspectivas para futuras pesquisas.

3 RESULTADOS
A andlise dos estudos revisados demonstra que o uso da carga imediata em implantes zigomaticos

exerce impacto significativo tanto sobre a taxa de sucesso quanto sobre a funcio mastigatoria,



configurando-se, na atualidade, como um dos protocolos mais eficazes para a reabilitacdo de pacientes com
maxilas severamente atréficas. Os achados refor¢cam que, embora se trate de uma técnica complexa e de
alta especializagao, apresenta elevada previsibilidade clinica e funcional, além de promover melhorias

substanciais na qualidade de vida dos pacientes, abrangendo aspectos funcionais, estéticos e psicossociais.

3.1 TAXA DE SUCESSO DOS IMPLANTES ZIGOMATICOS COM CARGA IMEDIATA

Estudos de acompanhamento clinico evidenciam que a taxa de sucesso dos implantes zigomaticos
submetidos a carga imediata ¢ comparavel, e em muitos casos superior, aquela observada em protocolos
convencionais de carga tardia. Barbosa et al. (2024), por exemplo, relataram taxas de sucesso superiores a
95% em coortes de pacientes edéntulos reabilitados com implantes zigomaticos, em um acompanhamento
médio de cinco anos. Os autores destacam que a estabilidade primaria obtida pela ancoragem no osso
zigomatico constitui fator determinante para o bom progndstico.

Resultados semelhantes foram observados por Nascimento et al. (2023), que, ao avaliarem
protocolos de carga imediata em maxilas atroficas, reportaram taxas de sucesso superiores a 96% em
acompanhamento de trés anos. Segundo os autores, a rigidez estrutural dos implantes zigomaticos,
associada a alta densidade cortical do osso zigomatico, garante condi¢cdes biomecanicas favoraveis desde
a instalacdo até a fase de osseointegracao.

Outro estudo relevante, conduzido por Cardoso et al. (2022), refor¢a que os implantes zigomaticos,
quando associados a carga imediata, oferecem ndo apenas elevada estabilidade clinica, mas também
contribuem para a reducao do tempo de tratamento e da morbidade cirirgica, minimizando a necessidade
de enxertos 0sseos extensos. Tal caracteristica explica a ampla aceitacao da técnica, sobretudo em pacientes
idosos ou com condigdes sistémicas que restringem abordagens mais invasivas.

Ainda que os indices de sucesso sejam elevados, alguns autores apontam possiveis complicagdes
associadas ao protocolo. Lima e Filho (2007) destacam a ocorréncia de sinusites maxilares como uma
intercorréncia potencial, embora de baixa incidéncia, que pode comprometer a manutencao dos implantes a
longo prazo. Contudo, em suas andlises retrospectivas, os autores observaram que a ado¢do da carga
imediata ndo aumentou o risco de falhas, sugerindo que tais complicacdes estdo mais relacionadas a fatores
anatomicos e cirurgicos do que propriamente ao protocolo protético.

A literatura mais recente corrobora esses achados. Espinoza (2023) demonstrou que, em pacientes
reabilitados com implantes zigomaticos submetidos a carga imediata, a taxa de sucesso alcangou 97,1% em
cinco anos, superando protocolos baseados em enxertia Ossea seguida de implantes convencionais. Essa
vantagem ¢ atribuida a possibilidade de reabilitacio funcional imediata, fator essencial para a adesdo e

satisfacdo do paciente, além de contribuir diretamente para a melhora da qualidade de vida.
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Além da taxa de sucesso, a funcao mastigatéria constitui um dos principais indicadores clinicos

3.2 FUNCAO MASTIGATORIA APOS REABILITACAO COM CARGA IMEDIATA

de efetividade nas reabilitagdes orais. Evidéncias demonstram que pacientes reabilitados com implantes
zigomaticos submetidos a carga imediata apresentam melhora significativa na eficiéncia mastigatdria,
frequentemente alcangando niveis comparaveis aos de individuos com denticao natural.

De acordo com Brackmann et al. (2017), a satisfacdo dos pacientes com implantes zigomaticos esté
fortemente associada a recuperacao precoce da funcio mastigatoria. Em seu estudo, ao avaliar grupos de
pacientes com reabilitacdo de maxilas atréficas, os autores verificaram que a mastigacao de alimentos
solidos foi restabelecida em periodos mais curtos do que nos protocolos de carga tardia, refletindo-se em
indices elevados de qualidade de vida.

Na mesma direcdo, Franca e Paraguassu (2022) destacam que a adog¢do da carga imediata em
proteses totais implanto-suportadas possibilita ao paciente recuperar fungdes essenciais, mastigagao,
fonacdo e degluticao, ja nos primeiros dias apds a cirurgia. Essa rapida reintegracdo funcional reduz
potenciais impactos nutricionais e psicossociais que frequentemente acompanham a condi¢ao edéntula.

Nascimento et al. (2023) reforcam que a carga imediata desempenha papel critico na restauracao da
funcdo mastigatoria, uma vez que a auséncia prolongada de estimulo mastigatorio pode comprometer o
metabolismo 6sseo e muscular, favorecendo adaptagdes funcionais negativas. Nesse sentido, a
possibilidade de devolver imediatamente essa fungdo a pacientes com maxilas atréficas representa uma
vantagem significativa em relacdo aos protocolos convencionais.

Corroborando esses achados, Espinoza (2023) observou que a for¢a mastigatoria e a coordenacao
muscular evoluem de forma progressiva apds a instalacdo de proteses em carga imediata, atingindo
patamares proximos ao fisiologico em até seis meses. Resultados semelhantes foram reportados por
Restelato (2023), que, em revisao de literatura, identificou que pacientes submetidos a protocolos de carga
imediata ndo apenas apresentam melhor desempenho mastigatdrio em testes clinicos, como também relatam

maior satisfacio subjetiva em relacdo a funcio alimentar.

3.3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS E DE QUALIDADE DE VIDA

Além dos resultados objetivos, os estudos também evidenciam beneficios psicossociais relevantes
associados a reabilitacdo com implantes zigomaticos submetidos a carga imediata. Schvde e Passoni (2023)
ressaltam que essa modalidade de tratamento impacta diretamente na autoestima e no convivio social dos
pacientes, os quais relatam maior confianga ao sorrir, falar e alimentar-se em publico. Esse efeito, ainda que
subjetivo, ¢ considerado fundamental para a adesido ao tratamento e para a percep¢ao global de sucesso
clinico.

Godoi et al. (2024) reforgam que o impacto psicossocial da carga imediata ¢ tao relevante quanto os



\

aspectos funcionais, uma vez que muitos pacientes relatam alivio imediato do estigma associado ao
edentulismo. Essa sensa¢do de normalidade favorece a melhora da satide mental e contribui para a
reintegracao social.

Corroborando esses achados, Narciso et al. (2024) observaram que a restauracao funcional precoce
proporcionada pela carga imediata ndo apenas melhora a nutri¢ao ¢ a eficiéncia mastigatoria, mas também
facilita a reintegracdo dos pacientes em suas atividades sociais e profissionais, dimensoes

frequentemente negligenciadas em protocolos convencionais.

3.4 COMPARACAO COM PROTOCOLOS DE CARGA TARDIA

Ao comparar a carga imediata com os protocolos de carga tardia em implantes zigomaticos,
observam-se vantagens clinicas e funcionais expressivas. De R. e Freddo (2012) destacam que, embora a
carga tardia apresente bons indices de osseointegraciio, os pacientes permanecem por meses sem funcao
mastigatoria adequada, o que compromete diretamente a qualidade de vida. Em contrapartida, a carga
imediata oferece estabilidade clinica semelhante, mas com recuperacio funcional significativamente
mais rapida.

Verasano (2024) acrescenta que os avangos recentes nas técnicas cirdrgicas e protéticas
consolidaram a previsibilidade da carga imediata, tornando-a a opgao preferencial em casos de maxilas
severamente atroficas. O autor enfatiza que a padroniza¢ao dos protocolos de fresagem, aliada ao uso de
proteses provisorias bem adaptadas, constitui fator decisivo para o sucesso da abordagem.

Em sintese, os resultados da literatura sugerem que a carga imediata em implantes zigomaticos
ndo apenas mantém altas taxas de sucesso clinico, como também assegura a recuperacio precoce da
funciao mastigatoria, promovendo impacto positivo direto na satide geral e na qualidade de vida dos

pacientes.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos e analisados neste estudo evidenciam que a utilizagdo da carga imediata em
implantes zigomaticos exerce impactos expressivos e multifatoriais tanto na taxa de sucesso clinico
quanto na restauracio da fun¢cio mastigatoria em pacientes com maxilas atroficas. Apesar de a literatura
apontar indices elevados de previsibilidade e eficacia, a andlise critica dos dados também revela a
existéncia de lacunas e desafios que ainda precisam ser superados para o aperfeicoamento continuo da

técnica.

4.1 CONSIDERACOES SOBRE A TAXA DE SUCESSO

A literatura revisada demonstra de forma consistente que os implantes zigomaticos atingem taxas
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de sucesso superiores a 95%, mesmo em protocolos de carga imediata (BARBOSA et al., 2024;
ESPINOZA, 2023; NASCIMENTO et al., 2023). Esse achado possui grande relevancia clinica, sobretudo
porque tais procedimentos sao aplicados em pacientes com condicdes anatomicas desfavoraveis, nos quais
a reabilitagdo convencional com implantes dentarios seria invidvel sem a necessidade de enxertos 6sseos
extensos.

O osso zigomatico, por apresentar elevada densidade cortical, oferece estabilidade primaria
adequada para suportar cargas imediatas (CARDOSO et al., 2022), o que explica, em parte, os indices
expressivos de sucesso relatados na literatura. Contudo, Barbosa e Shimohira (2018) alertam que a técnica
requer conhecimento anatémico aprofundado ¢ alta experiéncia cirtrgica, visto que falhas técnicas
durante a instalagdo podem ocasionar complica¢des graves, como perfuracdo orbitiaria ou sinusite
cronica.

Resultados classicos de Lima e Filho (2007) confirmam que complicagdes relacionadas ao seio
maxilar, embora relativamente raras, podem comprometer a longevidade do tratamento. Assim, a elevada
taxa de sucesso depende ndo apenas da qualidade do osso zigomatico e da adogdo do protocolo de carga
imediata, mas também de um planejamento cirurgico minucioso.

Outro aspecto relevante observado ¢ que a carga imediata, ao contrario do que se poderia supor, nao
aumenta a taxa de falhas em relacdo a carga tardia. Frangca e Paraguassu (2022) destacam que a
osseointegragdo ocorre de forma semelhante em ambos os protocolos, desde que se obtenha estabilidade
primaria satisfatéria. Esse dado ¢ corroborado por Verasano (2024), que acrescenta que 0s avangos nas
técnicas de fresagem e no design dos implantes tém contribuido para minimizar riscos mecanicos,

ampliando a previsibilidade clinica e a seguranga da técnica.

4.2 RECUPERACAO DA FUNCAO MASTIGATORIA

A fung¢do mastigatdria constitui um indicador fundamental para o sucesso das reabilitagdes com
implantes. Diversos estudos demonstram que pacientes submetidos a carga imediata recuperam sua
capacidade mastigatoria de forma precoce, muitas vezes em poucos dias ap6s a cirurgia (BRACKMANN et
al., 2017; RESTELATO, 2023). Esse restabelecimento imediato ¢ de grande relevancia clinica, uma vez que
a auséncia prolongada de estimulo mastigatorio pode acarretar prejuizos nutricionais ¢ impactos
psicossociais significativos (FRANCA; PARAGUASSU, 2022).

Analises clinicas indicam que a eficiéncia mastigatoria de pacientes reabilitados com implantes
zigomaticos em carga imediata alcanca niveis comparaveis aos da denticio natural em até seis meses
(ESPINOZA, 2023). Tal evidéncia sugere que, além da restauracdo funcional, ocorre também uma
adaptacio neuromuscular eficaz, favorecendo a plena reintegracio do paciente as suas atividades

cotidianas.
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Entretanto, Schvde e Passoni (2023) observam que, em alguns casos, a mastigacdo de alimentos
muito duros pode permanecer limitada nos primeiros meses, devido a necessidade de adaptagdo da protese
provisoria. Apesar disso, a percepcao subjetiva dos pacientes ¢ amplamente positiva: muitos relatam
melhora significativa na qualidade de vida e satisfacao com a fun¢ao mastigatéria ja antes da instalacao da

protese definitiva (BRACKMANN et al., 2017).

4.3 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA

Além da dimensao estritamente clinica, a reabilitacio com implantes zigomaticos em carga
imediata exerce impacto psicossocial significativo. Estudos indicam que os pacientes relatam melhora
expressiva da autoestima, da autoconfianca e do convivio social (GODOI et al., 2024; NARCISO et al.,
2024). Tal beneficio decorre ndao apenas da recuperagao funcional, mas também da restauracao estética
imediata, aspecto considerado fundamental em contextos sociais e profissionais.

Ruschel, Noia e Chagas (2019) ressaltam que a possibilidade de sorrir e falar sem
constrangimentos, aliada a mastigacao eficiente, contribui para reduzir quadros de isolamento social
frequentemente observados em pacientes edéntulos. Dessa forma, o impacto psicossocial deve ser
reconhecido como um dos principais beneficios da técnica, equiparando-se em importdncia a sua

previsibilidade clinica.

4.4 COMPARACAO COM PROTOCOLOS DE CARGA TARDIA

Os protocolos de carga tardia, embora considerados seguros, apresentam limitagdes significativas.
De R. e Freddo (2012) ressaltam que manter o paciente por meses sem funcdo mastigatoria adequada
acarreta restricoes alimentares, comprometimento nutricional e consequente reducio da qualidade de
vida. Nesse contexto, a carga imediata representa um avango expressivo no campo da implantodontia, ao
encurtar esse periodo de reabilitacdo funcional.

Entretanto, ndo se pode ignorar que a carga tardia ainda apresenta vantagens em situacoes
especificas. Neto (2002) argumenta que, em pacientes com fatores de risco sistémico ou em condicdes
anatomicas limitrofes, a carga tardia pode constituir a op¢ao mais segura, assegurando maior
previsibilidade no processo de osseointegracio. Esses dados reforcam que a escolha do protocolo deve ser
individualizada, levando em consideragdo ndo apenas os aspectos clinicos, mas também as condicoes gerais

de satde e as expectativas do paciente.

4.5 LIMITACOES E DESAFIOS
Embora os resultados disponiveis na literatura sejam amplamente positivos, existem limitacdes

relevantes que precisam ser consideradas. A maioria dos estudos apresenta amostras reduzidas e periodos
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de acompanhamento relativamente curtos, o que limita a robustez das conclusdes. Lima et al. (2024)
ressaltam que, apesar das altas taxas de sucesso relatadas, ainda faltam estudos longitudinais com
seguimento superior a dez anos para confirmar a durabilidade e a previsibilidade da técnica em longo
prazo.

Adicionalmente, Barbosa e Shimohira (2018) destacam que complicagcdes como parestesia, sinusite
e até falhas mecanicas protéticas ndo sdo inexistentes. Embora pouco frequentes, tais eventos podem
comprometer os resultados clinicos e funcionais, tornando imprescindivel a ado¢ao de protocolos de
prevencio e manejo adequados.

Outro desafio importante refere-se ao custo do procedimento, geralmente superior ao das técnicas
convencionais. Esse fator pode limitar o acesso de pacientes com menor poder aquisitivo, ampliando as

desigualdades no acesso a saude bucal (RESTELATO, 2023).

4.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Com base nos avancos recentes, ¢ possivel projetar tendéncias promissoras para a utilizacao de
implantes zigomaticos com carga imediata. A incorporagdo de tecnologias digitais, como o planejamento
virtual em trés dimensdes e o uso de guias cirlrgicos personalizados, tende a aumentar a precisiao da
técnica, reduzindo riscos intraoperatorios e potencializando os resultados funcionais e estéticos
(PARAGUASSU, 2024).

Paralelamente, o desenvolvimento de novas superficies de implantes ¢ de protocolos de
reabilitacdo protética visa otimizar a osseointegracio e minimizar complicagdes mecanicas. Essas
inovagoes, associadas ao uso de biomateriais avan¢ados, apresentam potencial para elevar ainda mais as
taxas de sucesso clinico e funcional.

Por fim, espera-se que as pesquisas futuras contemplem amostras mais robustas, seguimentos de
longo prazo ¢ uma avaliacio multidimensional dos resultados, incorporando ndo apenas parametros

clinicos, mas também aspectos funcionais, estéticos e psicossociais (VERASANO, 2024).

4.7 SINTESE DA DISCUSSAO

A carga imediata em implantes zigomaticos consolida-se como uma técnica de alta
previsibilidade ¢ de impacto positivo na reabilitacdo oral de pacientes com maxilas severamente
atroficas. A literatura revisada demonstra taxas de sucesso superiores a 95%, associadas a restauracio
rapida da funcio mastigatoria ¢ a beneficios psicossociais significativos, que incluem melhora da
autoestima, da qualidade de vida e da reintegragdo social.

Apesar dessas vantagens, trata-se de um procedimento que requer elevada experiéncia clinica,

planejamento cirdrgico rigoroso ¢ acompanhamento de longo prazo, a fim de prevenir e manejar
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complicacdes. Ademais, limitacbes como o custo elevado e os riscos cirlirgicos inerentes ainda
representam desafios a serem enfrentados.

O cenario atual, entretanto, aponta para um futuro promissor, no qual os implantes zigomaticos
com carga imediata tendem a se consolidar como alternativa terapéutica de primeira escolha em casos
complexos de edentulismo severo, especialmente com o avango de tecnologias digitais, biomateriais e

protocolos protéticos cada vez mais precisos e previsiveis.

5 CONCLUSAO

A analise do impacto da carga imediata em implantes zigomaticos evidencia que essa modalidade
terapéutica representa um avanco significativo na reabilitacdo de pacientes com maxilas severamente
atroficas, ao oferecer taxas de sucesso elevadas, melhora funcional mastigatoria e ganhos psicossociais
expressivos. A literatura revisada demonstra que, quando criteriosamente indicada e executada de forma
adequada, a técnica apresenta resultados compardveis e, em muitos casos, superiores, as abordagens
convencionais que dependem de enxertos dsseos extensos ¢ tratamentos prolongados (NASCIMENTO
etal., 2023; BARBOSA et al., 2024; NARCISO et al., 2024).

Entre os principais achados, destaca-se a alta previsibilidade clinica, sobretudo em pacientes
edéntulos com reabsorcao déssea severa, nos quais as alternativas terapéuticas sdo limitadas. Estudos
apontam que a ancoragem no 0ss0 zigomatico proporciona estabilidade primaria robusta, condi¢ao
essencial para a aplicagdo da carga imediata, garantindo funcionalidade precoce e eficiéncia mastigatoria
satisfatoria (ESPINOZA, 2023; LIMA et al., 2024; VERASANO, 2024).

Apesar das vantagens, ¢ imprescindivel reconhecer que a técnica exige elevado dominio cirirgico
e criteriosa selecio de casos, considerando o risco de complicacdes como sinusites, parestesias e falhas
protéticas (DE R; FREDDO, 2012; GODOI et al., 2024). Ainda assim, a literatura destaca que tais eventos,
embora possiveis, sdo relativamente raros e podem ser mitigados por meio de planejamento adequado,
uso de guias cirirgicos e acompanhamento rigoroso no pés-operatério (RUSCHEL; NOIA; CHAGAS,
2019; BRACKMANN et al., 2017).

Do ponto de vista funcional, os estudos evidenciam que a reabilitagdo com implantes zigomaticos
em carga imediata permite restaurar ndo apenas a estética facial e a fonética, mas principalmente a
capacidade mastigatéria eficiente, favorecendo melhor qualidade nutricional e integracio social
(FRANCA; PARAGUASSU, 2022; NETO, 2002; SCHVDE; PASSONI, 2023). Esse aspecto reforca que a
técnica transcende a esfera odontoldgica, impactando diretamente a satide geral ¢ a autoestima dos
pacientes.

Portanto, a carga imediata em implantes zigomaticos consolida-se como uma opg¢ao terapéutica

segura, previsivel e altamente eficaz para a reabilitacdo de maxilas atréficas. Seu impacto positivo sobre



a taxa de sucesso ¢ a fun¢do mastigatoria estd amplamente documentado, embora persista a necessidade
de estudos clinicos de longo prazo que aprofundem a andlise das varidveis envolvidas, especialmente no
que se refere a longevidade protética, a qualidade de vida dos pacientes e a padroniza¢ao de protocolos
cirdargicos.

Em sintese, trata-se de uma técnica que amplia os horizontes da implantodontia, reduz o tempo
de tratamento e oferece solugdes funcionais e estéticas de alta performance, configurando-se como um

marco relevante na reabilitacao oral complexa.
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