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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar as percepcdes de pessoas com doengas cronicas sobre a cicatrizagao
de lesodes de dificil cicatrizagdo. Observou-se que a maioria reconhece a influéncia da condi¢do cronica, mas
sO0 recebe orientagdes apOs encaminhamento especializado. Praticas populares sdo comuns, bem como
dificuldades com dieta, medicagdo e autocuidado. Conclui-se que o cuidado deve ser integral, com foco em



educacdo em saude e fortalecimento da atencdo bésica.

Palavras-chave: Cicatriza¢do de Lesdo. Enfermagem. Doenga Cronica.

1 INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) referem- se a um alto indice de mortalidade
prematura e incapacidade de pessoas portadoras. Além disso, pode ocasionar agravos e mudanga de vida,
sendo um deles as feridas cronicas (SILVA,ef al.,2022).

Essa condig@o de saude ¢ responsavel por um alto indice de mortalidade dentre esses as principais
causas de Obitos estdo as doengas cardiovasculares, respiratdrias cronicas, neoplasias ¢ diabetes mellitus.
Fatores de risco que favorece o desenvolvimento sdo genéticos, obesidade, tabagismo, sexo, idade,
sedentarismo consumo excessivo de dlcool, alimentacdo inadequada (PASQUETTLet a/.,2021).

As feridas cronicas sdo caracterizadas como lesdes na estrutura anatdmica e fisiologica da pele,
sendo elas de dificil cicatrizagdo as quais o processo de cicatrizagdo ultrapassa o tempo de seis semanas.
Essa condicao de saude afeta diretamente a qualidade de vida do usudario tanto no aspecto fisico quanto
emocional. As feridas cronicas podem proporcionar ainda dor, déficit de autocuidado, alteragao no sono,
ansiedade, alteracdo na imagem corporal (ALMEIDA, et al.,2024).

Para uma boa cicatrizagcdo ndo ¢ eficiente apenas o tratamento no local da lesdo é necessario um
conjunto de fatores para um bom resultado, dessa maneira deve-se ter um apoio psicoldgico, realizar
tratamento medicamentoso quando prescrito, efetuar troca de curativo seguindo recomendacdo do
profissional (FERREIRA, ef al.,2020).

Embora as doengas cronicas sejam amplamente reconhecidas como um problema de satide publica,
pouco se sabe sobre a percep¢do dos pacientes em relacdo a cicatrizacdo das feridas associadas a essas
condigdes, o que pode afetar diretamente a adesdo ao tratamento e os resultados de satde.

Diante do exposto torna-se relevante realizar uma pesquisa com os portadores de lesdes e doencas
cronicas, a fim de compreender as percepgoes dos pacientes sobre como suas doengas afetam na cicatrizagao
de lesdes.

Assim, o estudo tem como objetivo geral analisar as percepcdes das pessoas em condi¢des cronicas
e a influéncia no processo de cicatrizagdo de lesdes de dificil cicatrizagdo, e objetivo especifico investigar
na literatura cientifica quais fatores os pacientes consideram importantes para a cicatrizacao de feridas em
suas condi¢des, Compreender como os pacientes relacionam suas doengas cronicas com o processo de

cicatrizagao.
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Este trabalho consiste em uma pesquisa cientifica que ¢ adquirida através do processo metodologico

2 METODOLOGIA

que tem como objetivo, na maioria das vezes, esclarecer ¢ debater um fato baseado na verificagao de uma
ou mais hipoteses. Sendo assim, estd de modo direto relacionado a questdes especificas na qual trata de
explicé-las e relacioné-las com outros acontecimentos (PRACA, 2015)

A pesquisa qualitativa representa uma abordagem de investigacao que considera a conexao do sujeito
com o mundo e suas relagdes, ¢ uma metodologia que se concentra em compreender fendomenos sociais,
culturais e individuais. Ja a pesquisa de abordagem quantitativa tem o proposito no controle dos dados,
utilizando-se de instrumentos e técnicas objetivas para discutir as informagdes coletadas por meio de uma
analise subsidiada por instrumentos matematicos, buscando generalizagdes (MINEIRO, et al.,2022)

O estudo misto, como o nome sugere, integra elementos tanto da abordagem qualitativa quanto
quantitativa. Ela busca contribuir para a pesquisa sobre as vantagens de ambas as abordagens, visando
fornecer uma visao mais ampla do fenomeno estudado (FARIAS, et al.,2018)

Essa pesquisa entdo se trata de um estudo misto de abordagem quantitativa e qualitativa, com
objetivo exploratdrio. Desenvolvido em um ambulatorio de feridas na cidade de Palmas Parand, no periodo
07/04/2025 até dia 30/05/2025. A pesquisa foi realizada em duas etapas, para abordagem qualitativa foi
realizada uma Revisao Narrativa de literatura e para abordagem quantitativa a aplicagdo de um questionario.

A revisdo de literatura foi o primeiro passo a ser feito no final do més de novembro de 2025.
Utilizando os descritores Cicatrizagdo de lesdo, enfermagem, doenca cronica. Em bases de dados Lilacs,
Scielo e BVS, totalizando 43.965 artigos, porém desses foram analisados apenas dos 5 Ultimos anos,
excluindo 43.392 artigos, ficando 570 estudos. Sendo finalizada a revisdao com 6 artigos, entretanto para
obter esses dados foram utilizados métodos de exclusao como artigos duplicados, analise de titulo e resumo.

A entrevista foi realizada através das consultas com os pacientes do ambulatorio de feridas
municipal, dessa maneira os pacientes que estavam com agendamento foram até o local sendo questionados
se eles aceitavam participar da pesquisa, explicando o objetivo e como ira acontecer. O tempo previsto foi
de 20 minutos levando em consideracdo a dispersao do assunto por serem um publico mais carente em
atencao.

Foi contabilizado um total de 9 participantes que atenderam aos critérios de inclusdo: serem
pacientes portadores de doengas cronicas, com idade acima de 45 anos, e que frequentavam o ambulatorio
com regularidade. As falas desses 9 pacientes foram identificadas e organizadas como "P", seguidas do
nimero correspondente a ordem em que foram entrevistados.

Foi realizada a revisdo de literatura em seis etapas contando com a elaboragdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,

discussdo dos resultados, apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA, et al.,2010)



Dessa maneira, sera aplicado aos usudrios do ambulatério um questionario impresso, acompanhado
do termo de consentimento, pelos profissionais que atuam durante os atendimentos. Assim, os pacientes nao
precisardo se deslocar exclusivamente para responder ao instrumento. Para garantir uma abrangéncia de
todos os usuarios, a aplicacdo sera realizada diariamente.

Foi aplicado um questionario contendo 8 perguntas, sendo 5 de multipla escolha e 7 com campos
para respostas abertas. As questdes abordaram categorias como: conhecimento sobre a doenca cronica,
percepgao sobre a atuacao dos profissionais de saude e dados demograficos. Esta ultima categoria incluiu 4
questoes especificas.

Utilizado como inclusdo participantes que faziam acompanhamento com o ambulatério
regularmente, possuam ferida cronica que ndo cicatrizou a mais de 6 meses, tenham doenca cronica nao
transmissivel (DCNT), idade de 45 anos a mais, possuem capacidade de responder o questionario de maneira
autonoma.

Sendo considerado como método de exclusdo para pesquisa pacientes que tiveram alta ou estdo em
processo de alta, pessoas com menos de 45 anos, ndo possui doenga cronica, participantes que necessitam
de outros para responder por si.

A Entrevista contou com um termo de compromisso (TCLE) o qual o usudrio que aceitou teve que
assinar, sendo assim guardado por 5 anos em caso de desisténcia ou duvida da pesquisa. A parte de
questionario foi realizada manualmente transcrevendo as respostas dos pacientes em folhas separadas.

Essa pesquisa tem como objetivo compreender as percepgdes dos pacientes evidenciando como as
doengas cronicas afetam a cicatriza¢do de lesdes, além de buscar uma visdo do quanto esses usudrios tem
informacao da propria doenca porque € de suma importancia eles estarem acompanhando o tratamento e
sabendo o quando uma doenca pode agravar e gerar novos problemas a sua satde.

O ambulatorio de ferida estd em atuagdo desde 2021 que tem como objetivo auxiliar portadores com
suas feridas cronicas e um ambiente para realizar estudos cientifico, o estudo faz parte do projeto de pesquisa

do ambulatério do qual se origina o parecer do comité de ética (Parecer n°3.730.642).

3 RESULTADOS

Apods a fase de buscas nas bases de dados, foram identificados inicialmente 43.965 registros.
Aplicando-se o critério de inclusao referente ao recorte temporal dos ultimos cinco anos, 43.392 documentos
foram excluidos, restando 570 artigos para analise. Destes, 531 foram descartados com base na leitura dos
titulos.

Além disso, foram identificados 5 documentos duplicados entre as bases BVS e LILACS, os quais
também foram eliminados. Assim, 39 artigos seguiram para a leitura dos resumos. Apds essa etapa, 10

artigos atenderam aos critérios de sele¢do. Por fim, apds a leitura completa e aplicagdo da pergunta



norteadora, 6 artigos foram incluidos na amostra final.
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Fonte: Fluxograma elaborado pelo autora, 2025.
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A Tabela 1 apresenta a distribuigao etaria dos participantes da pesquisa, totalizando nove individuos

com idade entre 54 e 74 anos. Observa-se uma maior concentragdo na faixa etaria de 66 anos, representando

33,3% da amostra. Essa predominancia de adultos e idosos ¢ relevante, considerando que a presenca de

doengas cronicas e dificuldades no processo de cicatrizacao de feridas tende a ser mais comum em faixas

etarias mais avancadas.

Tabela 1- Idades Do Participante Da Pesquisa. Fonte de Pesquisa, Palmas- PR. 2025.

Idade(anos) Frequéncia absoluta frequéncia relativa
54 1 11,1%
60 2 22,2%
66 3 33,3%
72 1 11,1%
74 2 22,2%
TOTAL 9 100%

Fonte: Elaborado pelo autora (2025)

A Tabela 2 demonstra a distribui¢do dos participantes da pesquisa segundo o género. Nota-se

predominancia do sexo masculino, com 66,7% dos entrevistados, enquanto o sexo feminino representou

33,3% da amostra. Essa distribuicao pode refletir caracteristicas populacionais da regido ou mesmo o perfil
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dos pacientes com doengas cronicas atendidos no servigo de saude local, sendo um dado relevante para

contextualizar as percepgdes sobre o processo de cicatrizacao.

Tabela 2 - Distribui¢do De Frequéncia Por Género. Fonte de Pesquisa, Palmas- PR. 2025.

Género Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Masculino 6 66,7%
Feminino 3 33,3%
Total 9 100%

Fonte: Elaborado pelo autora (2025)

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo das doencas cronicas referidas pelos participantes. Os

diagndsticos mais frequentes foram hipertensdo e diabetes, ambos com 33,3% das respostas. No entanto,

destaca-se que 26,7% dos participantes optaram por nao responder a essa pergunta. Esse dado pode indicar

resisténcia, desconhecimento ou até mesmo falta de diagndstico formal, aspectos que podem impactar

diretamente no autocuidado e na adesdo as orientagdes relacionadas ao processo de cicatrizagao.

Tabela 3 - Tipo De Doencas Cronicas. Fonte de Pesquisa, Palmas- PR. 2025.

Doenc¢a Cronica F:;)qsl;f:tc;a Frequéncia Relativa
Hipertensdo 5 33,3%
Diabetes 5 33,3%
Nao Responderam 4 26,7%
Total 14 100%

Fonte: Elaborado pelo autora(2025)

A Tabela 4 apresenta o tempo de diagndstico das doencas cronicas referidos pelos participantes.

Observa-se que a maioria (44,4%) ndo soube informar o tempo exato desde o diagnostico, o que pode indicar

falhas na comunicagdo entre paciente e servico de satide, ou até mesmo baixa compreensido sobre sua

condi¢do. Os demais participantes relataram tempos variados, entre 3 e 40 anos, evidenciando perfis

diversos em relagdo a convivéncia com a doenga cronica e possiveis impactos no processo de cicatrizagao.

Tabela 4. Tempo De Diagnoéstico Da Doenga Cronica Referido Pelos Pacientes. Fonte de Pesquisa, Palmas- PR. 2025.

Tempo de Diagnéstico F;‘l’)qs‘;;’l‘l‘ga Fr}fg]:fil‘l:lla
3 Anos 2 22,2%
4 Anos 2 22,2%
40 Anos 1 11,1%
Nao Soube Responder 4 44.5%
Total 9 100%

Fonte: Elaborado pelo autora (2025)



A Tabela 5 apresenta as respostas dos participantes sobre a informag¢do recebida a respeito do
impacto da doenga cronica no processo de cicatrizagdao de lesdes. A maioria (88,9%) afirmou ter recebido
orientagdes nesse sentido, o que sugere um esforco por parte dos profissionais de saide em promover
educagdao em saude. No entanto, ainda que em menor numero, a auséncia de informacao para um dos
participantes (11,1%) evidencia a necessidade de ampliar o acesso ao conhecimento e fortalecer praticas

educativas de forma mais equitativa.

Tabela 5 - Informagdes recebidas pelos pacientes sobre o impacto da doenga cronica na cicatrizagdo de lesdes. Fonte de
Pesquisa, Palmas- PR. 2025.

Resposta Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Sim 8 88,9%
Nio 1 11,1%
Total 9 100%

Fonte: Elaborado pelo autora (2025)

Para a analise dos dados qualitativos referente a equipe de satide (médicos, enfermeiros) oferecer
suporte suficiente para entender como a sua condi¢do afeta a cicatrizagdo de feridas. Os resultados
demonstraram que sete participantes (77,8%) afirmaram receber suporte da equipe de saude para
compreender de que forma sua condicao cronica afeta a cicatrizagdo de feridas. Os demais dois participantes
(22,2%) relataram nao receber esse tipo de suporte.

As falas destacaram-se:

“Falta mais acompanhamento por parte da equipe da UBS e da equipe vascular. H4 demora nas
consultas e na realizacdo de exames (P4).

“Nem todos os locais fornecem as informagdes corretas. No posto do meu bairro, sempre foi muito
dificil. Nem sabiam como fazer o curativo. Apenas no ambulatorio tive melhor evolugdo.”( P9).

Quando questionados sobre a sua percepcao da diferenga na cicatrizagdo das feridas em comparacao
a pessoas sem a mesma condicdo crdnica, sete (77,8%) relataram perceber diferenga na cicatrizacdo das
feridas em comparagdo a pessoas sem a mesma condicdo cronica. Os dois participantes restantes (22,2%)
afirmaram nao perceber essa diferenca.

Ainda sobre a questdo sobre o que a doenga cronica afeta a cicatrizagdo apenas dois participante
complementaram os usudrios p3 e p7, que relataram que a doenca cronica influencia no tempo de
cicatrizacdo da lesdo. Esse baixo nimero de respostas pode estar relacionado a falta de informacdes
recebidas sobre a doencga e seu impacto no processo de cicatrizagdo, ou mesmo a existéncia de duvidas que

0s pacientes possuiam, mas ndo tiveram oportunidade ou ndo se sentiram a vontade para esclarecer



(MARQUES,et al.,2018)

Sobre a investigacdo da percepcao dos participantes sobre os fatores relacionados a sua condig¢do
cronica que podem influenciar na cicatrizacdo de feridas, revelou um entendimento parcial, porém
significativo, por parte dos entrevistados. A maioria mencionou o impacto da diabetes na circulagdo
sanguinea ¢ no funcionamento geral do organismo, reconhecendo que o controle inadequado da glicemia

pode comprometer a cicatrizagdo, apenas P1 ndo respondeu.

“falta de circulagdo, ndo saber dizer a influéncia das doengas cronicas Mas acreditoque ha relagdo”
(P4)

“se ndo controla a diabetes a ferida ndo cicatriza “(P7)

Sobre a investigacdo do conhecimento dos participantes sobre praticas que poderiam auxiliar na
cicatrizagdo de feridas considerando sua condi¢do cronica, revelaram um predominio de saberes populares

e empiricos, porém algumas atividades ja recomendadas.

“Usar babosa, fazer cha com pepino para controle da diabetes, voc€ o pepino no liquidificador e
tomar o cha depois” (P9)

“ Uso de acucar, banha a nove aguas e babosa” (P1)
“Cuidar com a limpeza, deixa perna elevada” (P6)

“Exercicio fisico, ingestdo de agua, cuidar os alimentos” (P4)

Sobre a percepcao dos participantes referente a influéncia do controle adequado da doenga crdonica
na cicatrizagdo de lesdes, evidenciaram uma compreensdo clara da importancia da adesdo ao tratamento.
Dos entrevistados 50 % reconheceu que o uso correto da medicacdo e o acompanhamento médico

contribuem diretamente para uma cicatrizagdo mais eficaz.

“Quando toma remédio a cicatriz fecha mais rapido” (P2)

“Controle da dor, cicatriza mais rapido” (P4)

Quanto aos desafios enfrentados pelos participantes no cuidado com feridas em fun¢do de suas
condigdes cronicas, revelaram diversas dificuldades de ordem fisica, emocional e social. Um entrevistado

nao respondeu a pergunta.

“tenho dificuldade em controlar a medicagdo, e gosto muito de comer doce’’(P1)

“cuidado com a limpeza, dieta, tenho cuidado para ndo cair ou bater”(P2)



Quanto as informagdes, os participantes gostariam de receber sobre a relagdo entre sua condi¢do

cronica e o processo de cicatrizagdo de feridas.

“Passar informacdo da doenca e como ela interfere na cicatrizagdo ’(P2)

“Realizar palestra no emprego pois foi assim que descobri a doenga, mais informacdo das
doengas”(P6)

4 DISCUSSAO

Feridas cronicas estdo geralmente relacionadas a outros problemas de salide como  diabetes,
insuficiéncia venosa, doencas arteriais ¢ condi¢des de imobilidade. Sdo lesdes que ultrapassam o tempo
habitual sendo a mais de seis semanas de cicatrizagdo, além de impactarem diretamente na qualidade de
vida dos individuos afetados. O estudo de Oliveira et al. (2019), evidenciou que fatores como dor, tempo de
existéncia da ferida, presenca de exsudato e odor afetam diretamente o bem-estar fisico e emocional dos
pacientes.

De maneira similar, a pesquisa de Zanoti (2021), apontou que o acompanhamento continuo de
pacientes com feridas cronicas na atengdo primaria, mesmo durante a pandemia, foi fundamental para
promover orientagdes sobre higiene, alimentacdo e avaliacdo constante das lesdes. Entretanto, foram
identificadas falhas como a escassez de recursos e a falta de preparo das equipes de saude em alguns
contextos, o que prejudica o processo de cicatrizagdo.

Outro ponto que merece atencao ¢ a percep¢ao dos proprios pacientes sobre sua saude e seu papel
no tratamento. O estudo de Bastos et al. (2021), identificou que muitos idosos com doengas cronicas tém
dificuldades em administrar suas condi¢des por conta propria, especialmente em relacao ao uso correto de
medicamentos, ao reconhecimento da importancia de comportamentos saudaveis e de uma relagdo efetiva
com os profissionais de saude. Essas dificuldades refletem diretamente nos resultados das feridas e no
processo terapéutico.

A qualidade de vida ¢ um dos principais indicadores utilizados para avaliar os impactos das feridas
crOnicas. Pasquetti et al. (2021), mostraram que os usudrios com doengas cronicas atendidos na atengdo
primaria apresentaram baixos escores de qualidade de vida, especialmente no dominio fisico. Isso reforca
que a abordagem ao paciente cronico deve ser integral e individual.

Lucena et al. (2020), em sua revisao de escopo sobre feridas em cuidados paliativos, alertam para a
importancia de intervengdes que vao além do cuidado fisico, porém cuidados com o psicossocial e espiritual.
Em situagdes onde a cura ndo € vidvel, o foco deve ser o alivio de sintomas e a promogao da dignidade, sem
abrir mao de uma escuta qualificada e do acolhimento as necessidades subjetivas do paciente.

Essas evidéncias reflete que o processo de cicatrizacao vai além de apenas realizagdo de curativo,

envolve um todo do paciente, orientando sobre a maneira de cicatrizagdo, o uso da medicagao, a relacao da



suas doenca com o processo de cicatrizagdo, mais sempre respeitando o paciente e tendo um olhar individual
para cada caso que aparecer.

O envelhecimento populacional, resultado da transicado demografica, esta diretamente relacionado
ao aumento da prevaléncia de doencas e agravos cronicos nao transmissiveis, caracterizando a chamada
transicdo epidemioldgica. Nesse cendrio, destacam-se as doencas e lesdes de pele, que afetam
significativamente a qualidade de vida dos individuos idosos. O processo de envelhecimento cutdneo possui
dois componentes principais: o intrinseco, relacionado a idade e fatores genéticos, e o extrinseco, decorrente
da exposicao a fatores ambientais, como radiagdo solar, agentes quimicos e tabagismo (DUIM,et al.,2010).

Com base na pesquisa realizada no ambulatério de feridas, observou-se que os participantes
apresentavam idades entre 54 ¢ 74 anos. Essa faixa etéria, associada a presenca de condi¢des cronicas como
diabetes mellitus e hipertensdo arterial, exige maior atencdo por parte dos profissionais de saude,
especialmente no que se refere aos agravos que podem comprometer o processo de cicatrizacao.

As feridas cronicas, nesse contexto, podem ser compreendidas como uma consequéncia direta
desses fatores, refletindo a vulnerabilidade clinica dessa populacdo. Estudos como os de Pasquetti et al.
(2021) e Almeida et al. (2024), reforcam essa associagdo, ao demonstrarem que o envelhecimento, quando
somado ao controle inadequado de doencas cronicas, esta fortemente relacionado a piora na qualidade de
vida e a lentiddo nos processos de cicatrizagao.

Refere-se a distribui¢do dos géneros dos pacientes entrevistados, destacando-se o sexo masculino,
que corresponde a 66,7% dos participantes. Esses dados podem estar relacionados a uma maior exposi¢ao
a acidentes, além da menor procura por atencdo a satude, o que pode resultar em tratamento tardio e menor
adesao ao uso de medicamentos para doencas cronicas ndo transmissiveis (SIQUEIRA, et al.,2018).

Nas Tabelas 4 e 5 sdao apresentadas as respostas referentes aos tipos de doengas crénicas que os
participantes possuem e ao tempo desde o diagnostico dessas condi¢des. Observou-se que cinco
participantes relataram ter diabetes mellitus, cinco apresentaram hipertensdo arterial e quatro nao
conseguiram identificar qual doeng¢a cronica ndo transmissivel (DCNT) possuiam, sendo que desses que
responderam alguns possuiam ambas as doengas.

Além disso, o estudo mostra que os diagnosticos foram realizados de forma tardia, o que resultou
em um inicio atrasado do tratamento, incluindo o uso de medicamentos e alteragoes na dicta. Essa demora
compromete diretamente a qualidade de vida desses individuos, evidenciando a importancia do diagndstico
precoce e do acompanhamento adequado das DCNT o que consequentemente afeta na cicatrizagdo dessas
lesdes (FIGUEIREDO, et al.,2021).

Sobre a questdo relacionada a informacdo recebida sobre o impacto da condi¢do cronica na
cicatrizacdo de feridas, observou-se que 88,90% dos participantes relataram possuir esse conhecimento. No

entanto, a maioria afirmou que essa orientacdo foi adquirida apenas apds o encaminhamento e



acompanhamento no ambulatorio especializado em feridas. Esse dado evidencia uma lacuna importante na
aten¢do primadria, tanto em relagdo a oferta de informagdes quanto na qualificagdo do cuidado com as lesdes.
Essa fragilidade no nivel primario pode comprometer o tratamento inicial e atrasar o processo de
cicatrizagao (RIBEIRO, 2019)

De acordo com a literatura, o cuidado com feridas cronicas exige uma abordagem multidisciplinar e
continua, sendo essencial que a aten¢@o bdasica esteja preparada para prestar os primeiros atendimentos e
realizar os devidos encaminhamentos de forma agil (ALMEIDA, et al.,2024).

Dentre os fatores que interferem no processo de cicatrizacao das lesdes cronicas, 50% perceberam a
doenga cronica Diabetes Mellitus como mais relevante, especialmente em relacdo a circulacdo sanguinea.
Embora 88,90% dos entrevistados tenham demonstrado ter algum conhecimento sobre a relagdo da doenga
cronica no organismo, outros 11,1% apresentaram respostas vagas. Essas respostas revelam que, mesmo
com percepgdes empiricas, ainda existe falta de informagado sobre a fisiopatologia das doengas cronicas a
cicatrizagao.

Outro aspecto relevante foi a citagdo frequente de praticas populares e caseiras, como o uso de
babosa, banha ¢ chas. Essa realidade evidencia a necessidade de os servigos de saude reconhecerem o
contexto cultural dos pacientes, oferecendo orientacdes claras e seguras, sem desqualificar suas crencas,
mas promovendo o cuidado baseado em evidéncias (PALAMIN.2018).

Sobre os desafios enfrentados no cuidado com feridas, os participantes do estudo relataram, em seu
cotidiano, seguir dieta alimentar, realizacdo de curativo e limitacdes fisicas. Esses relatos reforcam que o
cuidado com lesdes cronicas vai além do aspecto clinico, exigindo suporte emocional, social e educacional
(JUNIOR, et al.,2023).

Por fim, ao serem questionados sobre quais informacdes gostariam de receber, os participantes
demonstraram interesse por esclarecimentos mais detalhados sobre alimentacdo, medicagdo, higiene das
feridas e orientagdes praticas para o autocuidado, além de sugerirem estratégias educativas em ambientes
como o trabalho. Essa demanda pela educacdo em satide confirma ser uma ferramenta essencial e ainda
pouco explorada na atengdo basica, sendo fundamental para a autonomia das pessoas no manejo da sua

condic¢do crdnica e no enfrentamento das feridas de dificil cicatrizagdo (RODRIGUES. .2016).

5 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que a percepcao das pessoas com doengas cronicas sobre a cicatrizacao
de lesdo esta associada a diversos fatores, como aspectos fisiopatoldgicos, sociais, emocionais e culturais.
Verificou-se que, embora muitos reconhecam a influéncia de condi¢cdes como diabetes mellitus e
hipertensao arterial no processo de cicatrizagdo, persistem lacunas importantes no conhecimento sobre suas

doengas e nos cuidados necessarios.



A frequéncia de praticas populares nos relatos dos participantes destaca a relevancia de integrar
saberes tradicionais ao cuidado profissional, por meio de uma abordagem sensivel, respeitosa e baseada em
evidéncias. Além disso, os desafios enfrentados no cotidiano — como adesao a dieta, realizacao de curativos
e limitagdes fisicas — evidenciam a necessidade de suporte continuo, educacdo em satde e acdes
interdisciplinares que fortalecam o autocuidado e a adesdo terapéutica.

O cuidado paliativo deve ser inserido a essa populacdo que possuem tanto doenga cronica quanto
ferida crdnica, sendo que o cuidado paliativo € uma abordagem que tem como objetivo melhorar a qualidade
de vida do paciente e sua familia frente a doenca ameacadora da vida através de prevencdo e alivio do
sofrimento. Os cuidados paliativos ndo sdo exclusivamente para paciente que estejam na terminalidade da
vida mais para todos que tenham um agravo a saide que ndo tenha cura (DA LUZ,et al.,2013).

Um ponto de fragilidade do estudo foi o niimero reduzido de participantes, devido a coleta de dados
ter sido realizada apenas no ambulatdrio de feridas, sem incluir pacientes das unidades basicas de satde.
Além disso, durante a revisdo bibliografica, houve dificuldade em encontrar artigos diretamente
relacionados a um tema tao relevante, o que limitou o aprofundamento tedrico da pesquisa.

Conclui-se que o enfrentamento das feridas cronicas em individuos com doengas cronicas demanda
uma assisténcia integral, que considere ndo apenas o aspecto clinico, mas também as dimensdes subjetivas
e contextuais dos pacientes, fortalecendo a atencdo primaria e a qualificacdo das equipes de saude.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de futuras pesquisas com individuos fora do ambiente
especializado em feridas, considerando que, nesta investigacdo, observou-se que o0s pacientes
acompanhados pelo ambulatério apresentavam maior conhecimento sobre sua condi¢do cronica, o que

refor¢a a importancia do acesso a servigos especializados e a educagdo em satde.



\V4

ALMEIDA, Lorena Carvalho et al. Fatores associados a prevaléncia de cicatrizagdo de feridas cronicas em
uma unidade de satde da familia.Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental. 2024 ;16:¢13054. Disponivel
em: https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/13054

REFERENCIAS

BASTOS, Celeste; SANTOS, Cé¢lia; MARTINS, Maria Manuela; FERNANDES, Carla; LIMA, Ligia.
Necessidades dos idosos na autogestao da doenga cronica: perspectivando um programa de intervencao de
enfermagem. Cogitare ~ Enfermagem, [S. L], . 26,  2021.  Disponivel  em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/83048

RODRIGUES, Angélica da Silva. Educagdo em saide no contexto da atencdao bdasica: percepgdes de
enfermeiros. 2016. 56 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Enfermagem) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/174312

DA LUZ, N. S. C.; MACHADO, P. R.; ROSA, A. L. O. Cuidados paliativos: o que o enfermeiro sabe sobre
o assunto? Revista Enfermagem, [S. 1], v. 6, n. 1, p. 1-11, 2013. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/516.

DUIM, Etienne; CARDOSO, Felipe Henrique, et al. Caracteristicas epidemiologicas e clinicas dos pacientes
atendidos em ambulatdrio de feridas cronicas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 55, p. €03626,
2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reeusp/a/zPMvkxRTH6dtkQ5Zsyy79sv/.

FARIAS, José Rodrigues; MARCHISOTTI, Gustavo Guimaraes; MAGGESSI, Karolina Muniz Freire;
MIRANDA, Hamilton Lopes. Método de pesquisa misto para identificagdo do problema de pesquisa.
Conhecimento & Diversidade, Niter6oi, v. 10, n. 22, p. 88-102, set./dez. 2018. Disponivel em:
https://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/conhecimento_diversidade/article/view/5155

FERREIRA, Thaina Santos et al. Cuidados paliativos em feridas: qualidade de vida como indicador. Revista
Enfermagem, V. 9, n. 1, p. 1-13, 2020. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2428/701

FIGUEIREDO, A. E. B.; CECCON, R. F.; FIGUEIREDO, J. H. C. Doeng¢as cronicas nao transmissiveis e
suas implicacdes na vida de idosos dependentes. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 1, p. 77-88,
2021.Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/ndnH53DFx39SRCC3FkHDyzy/?lang=pt

FIGUEIREDO, A. E. B.; CECCON, R. F.; FIGUEIREDO, J. H. C. Impacto das doencas cronicas nos idosos:
implicagdes funcionais e sociais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 1, p. 77-88, 2021. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/csc/a/MbY1kZzLpRCmSyFrfrPVHqc/

LUCENA, Pablo Leonid Carneiro et al. Evidéncias cientificas sobre intervengdes para pessoas com feridas
em cuidados paliativos: revisdo de escopo.Trabalho de Conclusdo de Curso , do Curso de Especializagdo
em Cuidados Paliativos, do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba,2019
.Disponivel em : https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/17448?ocale=pt BR

MARQUES, S. R. L.; LEMOS, S. M. A.. LETRAMENTO EM SAUDE E FATORES ASSOCIADOS EM
ADULTOS USUARIOS DA ATENGAO PRIMARIA. Trabalho, Educagdo e Satde, v. 16, n. 2, p. 535—
559, maio 2018.Disponivel em https://www.scielo.br/j/tes/a/FDsyPnyébmSdsCGcJG9jLLqm/.


https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/13054
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/174312
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/174312
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/174312
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/516
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/516
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/516
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/zPMvkxRTH6dtkQ5Zsyy79sv/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/zPMvkxRTH6dtkQ5Zsyy79sv/
https://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/conhecimento_diversidade/article/view/5155
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2428/701
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2428/701
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2428/701
https://www.scielo.br/j/csc/a/n4nH53DFx39SRCC3FkHDyzy/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/csc/a/MbYrkZzLpRCmSyFrfrPVHqc/
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/17448?locale=pt_BR

\V4

MINEIRO, Marcia; A. ALVES DA SILVA, Mara; GRACIA FERREIRA, Lucia. PESQUISA
QUALITATIVA E QUANTITATIVA: imbricagdo de multiplos e complexos fatores das abordagens
investigativas. Momento - Didlogos em Educagao, [S. L], v. 31, n. 03, p. 201-218, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.furg.br/momento/article/view/14538.

OLIVEIRA, Aline Costa et al. Qualidade de vida de pessoas com feridas cronicas. Acta Paulista de
Enfermagem, v. 32, n. 2, p. 194201, 2019. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/ape/a/5St X Wbmmz3qbNgTIKzwGtKIN/

OMS - Organizagdo Mundial da Satude. Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude. 2015. Disponivel
em: https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-2015-port.pdf

PASQUETTI, Pamela Naise et al. Qualidade de vida de usuarios com doengas cronicas nao transmissiveis
assistidos na atencao primaria a saude. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, n. 1, 2021.Disponivel em
https://www.scielo.br/j/cent/a/gY nKbng89qtSH7 Xy6nkNSft/

PALAMIN Thalita Fernanda Nishihara O uso de praticas populares no cuidado de feridas: conhecimentos
e condutas dos usudrios e profissionais de saude. 2018. 106 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao
em Enfermagem) — Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Botucatu, 2018. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/8d200e15-
23b1-441d-9169-72ba669969a5/content.

PRACA, Fabiola Silva Garcia. Metodologia da pesquisa cientifica: organizacao estrutural e os desafios para
redigir o trabalho de conclusdo. Revista Eletronica Didlogos Académicos, v. 8, n. 1, p. 72-87, 2015.
Disponivel em: https://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/revistas/20170627112856.pdf

RIBEIRO, D. F. da S. Gestao do cuidado a usuarios com feridas cronicas na Atengao Basica. Revista
Enfermagem Atual In Derme, V. 90, n. 28, 2019. Disponivel em
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/503

SIQUEIRA, Flavia Alves Aguiar; SANTOS, Sheila Milena Pessoa dos. Saude do homem: fatores que
influenciam a busca por servigos de satde. Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 12, €240179, 2018.
Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/240179

SILVA, D. F. da et al. Doencas cronicas ndo transmissiveis considerando determinantes sociodemograficos
em coorte de idosos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 25, n. 5, p. €210204, 2022.
Disponivel em https://www.scielo.br/j/rbgg/a/JHbfSDqRjR4zJW8kHtvkY mS/?lang=pt

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Revisdo integrativa: o
que ¢ e como fazer. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 62, n. 1, p. 102-107, 2010.Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIZqcWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt

ZANOTI, Mércia Diana Umebayashi. Acompanhamento de pacientes com feridas cronicas em uma unidade
basica de satde do interior paulista. Cuidando da Enfermagem, v. 15, n. 2, p. 196-204, 2021.Disponivel
em: https://www.webfipa.net/facfipa/ner/sumarios/cuidarte/2021v2/p.196-204.pdf


https://periodicos.furg.br/momento/article/view/14538
https://www.scielo.br/j/cenf/a/gYnKbng89qtSH7Xy6nkNSft/
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/8d200e15-23b1-441d-9169-72ba669969a5/content
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/8d200e15-23b1-441d-9169-72ba669969a5/content
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/8d200e15-23b1-441d-9169-72ba669969a5/content
https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170627112856.pdf
https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170627112856.pdf
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/240179
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/240179
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/JHbf5DqRjR4zJW8kHtvkYmS/?lang=pt
https://www.webfipa.net/facfipa/ner/sumarios/cuidarte/2021v2/p.196-204.pdf

