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RESUMO

Introducdo: A obesidade em idade infantojuvenil constitui um relevante problema de saude publica,
estando associada a alteragdes cardiovasculares precoces, nomeadamente da pressao arterial. Objetivo:
O presente estudo teve como objetivo avaliar a distribui¢do do indice de massa corporal e da pressao
arterial em jovens em idade infantojuvenil, bem como analisar a relagao entre o IMC e os valores de
pressdo arterial. Resultados: A amostra constituida por 78 participantes, dos quais 52 do sexo feminino
e 26 do sexo masculino. Relativamente ao indice de massa corporal, 53 participantes apresentaram
peso normal, 19 excesso de peso e 7 obesidade. No que respeita a pressao arterial, 51 individuos
apresentaram valores normais, 17 pressao arterial elevada e 10 hipertensdo arterial grau 1. A anélise
da relacao entre o IMC e a pressdo arterial demonstrou que os participantes com excesso de peso e
obesidade apresentaram uma maior proporc¢ao de valores de pressdo arterial elevada e de hipertensao
arterial grau 1, comparativamente aos individuos com peso normal, evidenciando uma associac¢ao entre
o aumento do IMC e o aumento da pressao arterial. Conclusdo: Existe uma tendéncia para maior
prevaléncia de alteragdes da pressao arterial em jovens com valores de IMC mais elevados, reforgando
a importancia da promocao de habitos de vida saudéaveis e da pratica regular de exercicio fisico desde
idades precoces como estratégia fundamental de prevengao do risco cardiovascular.

Palavras-chave: Obesidade. Indice de Massa Corporal. Hipertensio Arterial. Fatores de Risco.
Adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: Childhood and adolescent obesity constitutes a significant public health problem, being
associated with early cardiovascular changes, particularly in blood pressure. Objective: This study
aimed to evaluate the distribution of body mass index and blood pressure in young people, as well as
to analyze the relationship between BMI and blood pressure values. Results: The sample consisted of
78 participants, 52 female and 26 male. Regarding body mass index, 53 participants had normal
weight, 19 were overweight, and 7 were obese. Concerning blood pressure, 51 individuals had normal
values, 17 had elevated blood pressure, and 10 had grade 1 hypertension. The analysis of the
relationship between BMI and blood pressure showed that overweight and obese participants presented
a higher proportion of elevated blood pressure and grade 1 hypertension values compared to
individuals with normal weight, highlighting an association between increased BMI and increased
blood pressure. Conclusion: There is a trend towards a higher prevalence of blood pressure alterations
in young people with higher BMI values, reinforcing the importance of promoting healthy lifestyle
habits and regular physical exercise from an early age as a fundamental strategy for preventing
cardiovascular risk.

Keywords: Obesity. Body Mass Index. Hypertension. Risk Factors. Adolescents.

RESUMO

Introduccion: La obesidad infantil y adolescente constituye un problema significativo de salud publica,
asociandose con cambios cardiovasculares tempranos, particularmente en la presion arterial. Objetivo:
Este estudio tuvo como objetivo evaluar la distribucion del indice de masa corporal y la presion arterial
en jovenes, asi como analizar la relacion entre el IMC y los valores de presion arterial. Resultados: La
muestra estuvo compuesta por 78 participantes, 52 mujeres y 26 hombres. Con respecto al indice de
masa corporal, 53 participantes tenian peso normal, 19 tenian sobrepeso y 7 eran obesos. Con respecto
a la presion arterial, 51 individuos tenian valores normales, 17 tenian presion arterial elevada y 10
tenian hipertension grado 1. El analisis de la relacion entre el IMC y la presion arterial mostr6 que los
participantes con sobrepeso y obesidad presentaron una mayor proporcion de valores elevados de
presion arterial e hipertension grado 1 en comparacion con los individuos con peso normal, destacando
una asociacion entre el aumento del IMC y el aumento de la presion arterial. Conclusion: Existe una
tendencia hacia una mayor prevalencia de alteraciones de la presion arterial en jovenes con valores
elevados de IMC, lo que refuerza la importancia de promover habitos de vida saludables y ejercicio
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fisico regular desde una edad temprana como estrategia fundamental para la prevencion del riesgo
cardiovascular.

Palabras clave: Obesidad. indice de Masa Corporal. Hipertension. Factores de Riesgo. Adolescentes.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ reconhecida como um importante problema de saude publica, encontrando-se
associada a varias patologias e a consequéncias negativas na qualidade de vida das pessoas. Estima-se
que trinta e nove milhdes de criangas com menos de 5 anos de idade t€ém excesso de peso (1). Nos
ultimos 30 anos, a prevaléncia da obesidade em jovens por todo o mundo tem vindo a aumentar
significativamente (2). De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, a obesidade infantil registada
nos dias de hoje é cerca de dez vezes superior a observada na década de 1970 (3). Estima-se que
aproximadamente metade das criangas com obesidade mantenha-se assim durante a adolescéncia e
destes, cerca de 80% evoluem para obesidade na idade adulta (4). Estudos recentes indicam-nos ainda
que entre 20% e 25% das criangas e adolescentes apresentam excesso de peso ou obesidade (5). Esta
condi¢do caracteriza-se por ter diversas causas na sua origem resultante da interacdo de fatores
genéticos, socioecondmicos, ambientais e comportamentais. Nas Ultimas décadas, tem-se observado
um aumento significativo da prevaléncia de obesidade e excesso de peso em populacdes pediatricas a
nivel mundial, acompanhado por um crescimento das patologias associadas (6). Paralelamente,
verifica-se uma reducdo dos niveis de pratica de exercicio fisico, fator que é uma das causas do
aumento do peso corporal nesta faixa etaria.

O aumento da obesidade infantil a nivel mundial tem sido acompanhado por um crescimento
da ocorréncia de hipertensdo arterial em idade pediatrica, particularmente em criangas com excesso de
peso. A obesidade constitui atualmente um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
hipertensdo nesta populacdo. Dados provenientes de estudos epidemiologicos e revisdes sistematicas
evidenciam uma tendéncia crescente da obesidade e das alteracdes da pressdo arterial em criangas e
adolescentes obesos. Ao contrario do que se verifica nos adultos, a avaliacdo e classificacdo da
hipertensdo em idade pediatrica baseiam-se em valores percentilicos ajustados a idade, ao sexo e a
altura (7). A presenga de pressdo arterial elevada durante a infancia tem sido associada a um maior
risco de desenvolvimento de doenca cardiovascular na idade adulta, o que refor¢a a necessidade de
uma identificagdo precoce e de intervengdes preventivas eficazes (8).

Apesar da implementacao de diversas politicas de saude ao longo das tltimas décadas e de cada
vez haver mais oportunidades de abordagens terapéuticas, a hipertensdo arterial e as doengas
cardiovasculares mantém-se como as principais causas de mortalidade por todo o mundo. As
estratégias de preven¢do, quer primaria quer secundaria, continuam maioritariamente centradas em
individuos com diagnéstico prévio de doenga ou naqueles que apresentam um ou mais fatores de risco
cardiovasculares. Assim, a Organizagdo Mundial da Saude tem vindo a reforgar a relevancia do
controlo da pressao arterial, uma vez que bastantes pessoas sao afetadas por doengas cardiovasculares,
as quais representam cerca de 31% da populagdo global, sendo aproximadamente 80% desses casos

atribuidos a doencgas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais. Adicionalmente, a OMS reconhece a
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elevacao da pressao arterial sistdlica e/ou diastoélica como um problema de elevada gravidade e
identifica a obesidade como um dos principais fatores de risco a ter em atengao (9).

A adogdo de estilos de vida saudaveis desde idades precoces ¢ uma prioridade da saude publica,
sendo a atividade fisica regular fundamental na prevencdo da obesidade e das patologias a ela
associadas, como a diabetes e as doengas cardiovasculares (10,11,12). A implementacao de estratégias
que promovam a pratica regular de exercicio fisico em criangas e adolescentes, desempenha um papel
importante no bem-estar fisico e psicologico ao longo do desenvolvimento dos jovens.

Estudos cientifico s indicam que criangcas com excesso de peso apresentam, de forma
consistente, niveis mais reduzidos de atividade fisica quando comparadas com os seus pares com peso
dentro dos valores de referéncia, sendo igualmente reconhecida a influéncia negativa de habitos
alimentares inadequados no aumento da massa gorda corporal (13, 14). A pratica regular de atividade
fisica assume, assim, um papel essencial ndo apenas na regulacdo metabolica, mas também no
crescimento e desenvolvimento saudavel do sistema musculoesquelético (15).

No contexto nacional, o cenario revela-se particularmente preocupante, uma vez que Portugal
apresenta os niveis mais elevados de sedentarismo entre os paises da Unido Europeia (16). Entre a
populagdo jovem portuguesa, observa-se uma diminuicao progressiva da pratica de atividade fisica ao
longo dos anos, o que sugere limitagdes na eficacia das estratégias atualmente implementadas para
promover o exercicio fisico, sobretudo no meio escolar, onde a ado¢do de comportamentos ativos

deveria ser prioritaria (17).

2 OBJETIVO
Entender o impacto do exercicio fisico no Indice de massa corporal e na Pressio arterial, em

jovens em idade infantojuvenil.

3 METODOLOGIA

Estudo analitico e observacional realizado num colégio do litoral de Portugal onde a populacao
em estudo ¢ constituida por jovens em idade infantojuvenil, tendo sido recolhidos dados relativos a
variaveis sociodemograficas, antropométricas e cardiovasculares. As varidveis numéricas
consideradas incluiram a pressao arterial sistolica e diastolica, o peso, a altura, a idade e o ano escolar.
O sexo a nascencga foi considerado como varidvel nominal, enquanto o indice de massa corporal, os
fatores de risco, os habitos tabagicos e as classificacdoes do IMC e da pressao arterial foram analisados
como variaveis ordinais.

Previamente a recolha de dados, foi obtido consentimento informado por escrito por parte dos

encarregados de educagdo, garantindo a autorizagdo para a participacao dos jovens. Adicionalmente,
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foi aplicado um questionario destinado a recolher informacao sobre os fatores de risco e a pratica
regular de exercicio fisico.

Apos a aplicagdo do questiondrio, procedeu-se a avaliagdo antropométrica dos participantes,
com a medi¢do da altura através de um estadiometro e do peso corporal com recurso a uma balanca
digital, permitindo o calculo do indice de massa corporal. A classificagdo do IMC foi efetuada de
acordo com as orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude, tendo em consideracdo os percentis
especificos para a idade pediatrica.

A avaliacdo da pressdo arterial foi realizada em ambiente calmo, assegurando que os
participantes ndo tivessem fumado nem praticado exercicio fisico previamente. Os jovens
permaneceram sentados, com as costas e os bragos apoiados, sendo utilizada uma bragadeira ajustada
a circunferéncia do brago, colocada aproximadamente dois a trés dedos acima do cotovelo. A medi¢ao
foi efetuada com auscultacdo da artéria braquial, procedendo-se a insuflacdo e desinsuflagdo gradual
até a identificacao dos valores sistolicos e diastolicos. A classificacao da pressdo arterial foi realizada
de acordo com os valores de referéncia da Organizacdo Mundial da Satde para a idade pediatrica.

A andlise estatistica dos dados foi efetuada através do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Recorreu-se a uma analise estatistica descritiva, incluindo valores minimos,

maximos, médias, modas e desvios padrao.

4 DESENVOLVIMENTO

Integraram a amostra de estudo 78 participantes com idades compreendidas entre os 12 e os 18
anos, com uma idade média de 13,8 + 1,7 anos. Da totalidade dos participantes, 52 (66,7%) pertenciam
ao sexo feminino e 26 (33,3%) ao sexo masculino. Referente as caracteristicas antropométricas, a
altura média registada foi de 163,2 + 8,7 cm e o peso médio de 57,8 + 12,3 kg. O indice de massa
corporal apresentou um valor médio de 21,5 + 3,3 kg/m?, variando entre 16,2 kg/m? e 31,0 kg/m?.

Relativamente a classificacdo do IMC, verificou-se que a maioria dos participantes apresentou
valores compativeis com peso normal, correspondendo a 52 individuos (66,7%). O excesso de peso
foi determinado em 19 destes participantes (24,4%), enquanto 7 individuos (9,0%) foram classificados
com obesidade. No que diz respeito aos valores da pressdo arterial, a pressdo arterial sistolica mostrou
uma média de 112,4 £ 14,3 mmHg e a pressdo arterial diastolica uma média de 67,3 + 8,5 mmHg.
Relativamente a classificagdo, 51 participantes (65,4%) apresentaram valores normais de pressao
arterial, 17 (21,8%) revelaram pressao arterial elevada e 10 (12,8%) apresentaram hipertensao arterial
grau 1.

O estudo do indice de massa corporal e da pressdo arterial mostra uma tendéncia para a presenga
de medigdes de pressao arterial mais elevadas nos participantes com maior IMC. Entre os individuos

com peso normal, a maioria apresentou valores de pressdo arterial dentro da normalidade,
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correspondendo a 41 participantes, sendo ainda identificados n=7 casos de pressao arterial elevada e
n=4 casos de hipertensdo arterial grau 1. Nos participantes com excesso de peso, observou-se uma
distribuicdo menos variada entre valores normais e aumentados de pressdo arterial, registando-se n=7
casos de pressao arterial normal, n=7 casos de pressdo arterial elevada e n=3 casos de hipertensao
arterial grau 1. No grupo de participantes com obesidade, verificou-se um maior nimero de alteragdes
da pressdo arterial, com valores elevados e de hipertensdo arterial grau 1, comparativamente ao grupo

com peso normal, tal como se pode verificar no grafico 1.

Grafico 1: Relagio do Indice de Massa Corporal, Pressdo Arterial e Frequéncia de Pratica de Exercicio Fisico
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Fonte: Autores.

Relativamente a pratica de exercicio fisico, a avaliagdo de todas as varidveis indice de massa
corporal, pressao arterial e frequéncia de exercicio fisico praticado semanalmente mostrou diferencas
na distribuicao dos valores da pressao arterial e do indice de massa corporal em funcao dos niveis de
atividade fisica. Nos participantes que referiram praticar exercicio fisico apenas 1 vez por semana,
verificou-se a presenga de individuos em todas as classes de IMC, contudo, uma maior concentracao
de valores de pressao arterial elevada e de hipertensdo arterial grau 1 nos grupos com excesso de peso,
(n=4 apresentavam PA elevada e n=2 apresentavam HTA grau 1) e obesidade (n=3 apresentava PA
elevada) quando comparados com os participantes com peso normal, como se pode observar na anélise
do gréfico 1. Entre os participantes que praticavam exercicio 2 vezes por semana, verificou-se um
dominio de individuos com peso normal e valores de pressdo arterial normal, sendo menos frequente

a presenga de pressao arterial elevada ou hipertensado arterial grau 1, mais especificamente nas classes
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de IMC mais elevadas. Esta tendéncia tornou-se ainda mais evidente no grupo que praticava exercicio
3 vezes por semana, em que se observou principalmente a presenca de participantes com peso normal
associados a valores de pressdo arterial dentro da normalidade, registando-se poucos casos de
hipertensao arterial grau 1, grafico 1.

Nos participantes que responderam praticar exercicio apenas na escola, observou-se uma maior
variagdo dos valores de pressdo arterial, com presenga de pressdo arterial elevada e hipertensao arterial
grau 1 em diferentes classes de IMC, nomeadamente nos individuos com excesso de peso (n=3
apresentavam PA elevada e n=1 apresentavam HTA grau 1) e obesidade (n=2 mostraram HTA grau
1). Por outro lado, no grupo que referiu praticar exercicio todos os dias, verificou-se uma concentragao
de individuos com peso normal e valores de pressdo arterial normal (n=13), sendo minima a ocorréncia

de casos de valores elevados de pressdo arterial (n=1 com peso normal ¢ PA elevada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta investigagdo permitiram atingir os objetivos previamente
propostos, evidenciando a relagdo entre o indice de massa corporal, os valores de pressdo arterial e a
pratica de exercicio fisico em jovens em idade infantojuvenil. A andlise da amostra recolhida revelou
uma proporc¢do significativa de participantes com excesso de peso e obesidade, bem como uma
prevaléncia de pressdo arterial elevada e hipertensdo arterial grau 1, reforcando a importancia da
resolucao deste problema em idades prematuras. Identificou-se que os individuos com valores mais
elevados de IMC apresentaram, uma maior prevaléncia de valores de pressdo arterial aumentada,
comparativamente com os individuos com peso dentro dos valores de normalidade. Estes resultados
estdo em concordancia com a literatura cientifica previamente descrita, que identifica a obesidade
como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de hipertensdo arterial em idade
infantojuvenil (9).

Adicionalmente, os resultados salientam que a pratica regular de exercicio fisico e da adoc¢do
de habitos de vida saudéaveis desde idades precoces € bastante relevante, conforme descrito na literatura
(11, 12). A promocao da atividade fisica surge como uma estratégia necessaria nao s6 na prevengao
do excesso de peso, mas também na reducao do risco de desenvolvimento de hipertensao arterial e de
doencas cardiovasculares futuras, permitindo melhorar assim o bem-estar fisico e mental dos jovens.

Os resultados que foram obtidos encontram-se em concordancia com evidéncias anteriormente
descritas na literatura, que mostram uma relagdo consistente entre o aumento do indice de massa
corporal e dos valores de pressdo arterial em criancas e adolescentes. Estudos indicam que o excesso
de peso e a obesidade constituem fatores determinantes para o desenvolvimento de hipertensdo arterial
em idade pediatrica, podendo estas alteracdes manter-se ao longo da vida adulta. Em particular,

Kilicaslan e Arslan observaram uma maior prevaléncia de hipertensao arterial em criangas e
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adolescentes com valores de IMC elevados, salientando o papel do excesso de peso como fator de risco
cardiovascular precoce (7). De igual forma, Soo In Jeong e Sung Hye Kim evidenciam que presenga
simultanea de obesidade e hipertensdo em idades jovens representa um importante preditor de risco
cardiovascular futuro, sublinhando a necessidade de identificagdo e intervencao atempadas (9).

Além disso, os resultados relativos a pratica de exercicio fisico corroboram a literatura que
descreve o seu papel na regulacao do peso corporal e da pressao arterial. Estudos recentes demonstram
que niveis mais elevados de atividade fisica estdo associados a melhorias nos parametros
antropométricos e cardiovasculares em populacdes de idade pediatrica, Nowaczyk et al. verificaram
que o aumento da atividade fisica contribui significativamente para a redu¢do da massa gorda e para a
melhoria do perfil cardiometabolico em criangas com excesso de peso e obesidade (2). De igual forma,
Godoy-Cumillaf et al., a partir de uma revisao sistematica, demonstraram que intervengdes baseadas
em exercicio fisico apresentam efeitos positivos na redu¢do do IMC e na melhoria de indicadores
cardiovasculares em criangas e adolescentes, reforcando os resultados observados no presente estudo
quanto a importancia da pratica regular de exercicio fisico na preveng¢ao do risco cardiovascular futuro
(5).

Uma das limitagdes do presente estudo ¢ o facto de se avaliar o exercicio fisico pelo numero
de vezes por semana e nao o numero de horas de exercicio efetuado.

Os dados obtidos demonstram que o aumento do indice de massa corporal estd associado a uma
maior prevaléncia de valores elevados de pressdo arterial em jovens em idade infantojuvenil. Estes
resultados reforcam a necessidade de intervengdes, direcionadas para a promogao do exercicio fisico

e de estilos de vida saudaveis, para assim contribuir na prevencao do risco cardiovascular.
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