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RESUMO

Introducdo: As doengas cerebrocardiovasculares sdo preocupagdes significativas para a saude e
economia, pois causam comorbidades que impactam a qualidade de vida dos individuos afetados e de
suas familias. Sdo descritos como distirbios do coracdo e dos vasos sanguineos e incluem enfarte
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, e insuficiéncia cardiaca. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo comparar os resultados dos estudos sobre Doengas cerebrocardiovasculares, realizadas
na ilha do maio e Santiago. Material e métodos: Estudo do tipo prospetivo, observacional e
quantitativo, com recolha da amostra de forma aleatoria por clusters. Foram recolhidos dados
antropométricos, da pressao arterial e aplicado o questionario da investigacdo. Foi utilizado o programa
estatistico SPSS (Statiscal Package for the Social Sciences) para tratamento dos dados. Resultados:
Foram estudados 1133 individuos, 599 individuos da ilha de Santiago e 534 individuos da ilha do maio,
todos adultos com idades superiores a 18 anos e residentes nas ilhas em estudo. Destes 27,1% tem
hipertensao arterial sendo mais prevalente na ilha de Santiago. Percebe-se também que existe maior
nivel de escolaridade, obesidade e excesso de peso nesta ilha e que € na ilha do Maio que existe uma
taxa ligeiramente maior de baixo peso e piores habitos alcodlicos. Foi utilizado o teste Kruskal-Wallis
para cruzamento da PA com os outros fatores de risco que relevou haverem diferencas estatisticamente
significativas entre a PA o IMC e a idade com p<0,001. Conclusao: Existem diferengas na analise dos
fatores de risco entre as ilhas.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Cabo Verde. Fatores de Risco. Sedentarismo. Tabagismo.
Alcoolismo. Diabetes. Hipercolesterolémia.

ABSTRACT

Introduction: Cerebrovascular diseases are significant health and economic concerns, as they cause
comorbidities that impact the quality of life of affected individuals and their families. They are
described as disorders of the heart and blood vessels and include acute myocardial infarction, stroke,
and heart failure. Objective: This study aims to compare the results of studies on cerebrovascular
diseases conducted on the islands of Maio and Santiago. Material and methods: A prospective,
observational, and quantitative study was conducted, with sample collection randomly by clusters.
Anthropometric data and blood pressure were collected, and the research questionnaire was applied.
The SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) statistical program was used for data
processing. Results: 1133 individuals were studied, 599 from the island of Santiago and 534 from the
island of Maio, all adults over 18 years of age and residing on the islands under study. Of these, 27.1%
have hypertension, which is more prevalent on the island of Santiago. It is also noticeable that there is
a higher level of education, obesity, and overweight on this island, and that Maio Island has a slightly
higher rate of underweight and worse alcohol consumption habits. The Kruskal-Wallis test was used
to cross-reference blood pressure with other risk factors, revealing statistically significant differences
between blood pressure, BMI, and age (p<0.001). Conclusion: There are differences in the analysis of
risk factors between the islands.

Keywords: Hypertension. Cape Verde. Risk Factors. Sedentary Lifestyle. Smoking. Alcoholism.
Diabetes. Hypercholesterolemia.

RESUMO

Introduccion: Las enfermedades cerebrovasculares son importantes preocupaciones sanitarias y
econdmicas, ya que causan comorbilidades que impactan la calidad de vida de las personas afectadas
y sus familias. Se describen como trastornos del corazon y los vasos sanguineos e incluyen infarto
agudo de miocardio, accidente cerebrovascular e insuficiencia cardiaca. Objetivo: Este estudio tiene
como objetivo comparar los resultados de los estudios sobre enfermedades cerebrovasculares
realizados en las islas de Maio y Santiago. Material y métodos: Se realizdé un estudio prospectivo,
observacional y cuantitativo, con recoleccion de muestra aleatoria por conglomerados. Se recolectaron
datos antropomeétricos y de presion arterial, y se aplico el cuestionario de investigacion. Se utilizo el
programa estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para el procesamiento de datos.
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Resultados: Se estudiaron 1133 individuos, 599 de la isla de Santiago y 534 de la isla de Maio, todos \7
adultos mayores de 18 afios y residentes en las islas en estudio. De estos, el 27,1% tiene hipertension,

que es mas prevalente en la isla de Santiago. También se observa un mayor nivel de educacion,
obesidad y sobrepeso en esta isla, y que la isla de Maio presenta una tasa ligeramente mayor de bajo

peso y peores habitos de consumo de alcohol. Se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis para comparar la
presion arterial con otros factores de riesgo, revelando diferencias estadisticamente significativas entre

la presion arterial, el IMC y la edad (p < 0,001). Conclusion: Existen diferencias en el andlisis de los
factores de riesgo entre las islas.

Palabras clave: Hipertension. Cabo Verde. Factores de Riesgo. Sedentarismo. Tabaquismo.
Alcoholismo. Diabetes. Hipercolesterolemia.
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1 INTRODUCAO

As doencas cerebrocardiovasculares (DCCV) constituem uma das principais causas de
morbilidade e mortalidade a nivel mundial, representando um elevado impacto social, econémico e na
qualidade de vida das populacdes [1]. Estas patologias incluem um conjunto de distarbios do coragao
e dos vasos sanguineos, tais como o enfarte agudo do miocardio, o acidente vascular cerebral ¢ a
insuficiéncia cardiaca, estando fortemente associadas a fatores de risco modificaveis e nao
modificaveis [2].

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, as doengas cardiovasculares sao responsaveis por
cerca de 32% de todas as mortes a nivel global, sendo que mais de trés quartos destas ocorrem em
paises de baixo e médio rendimento [1]. Em Africa, observa-se uma clara transi¢io epidemioldgica,
caracterizada pela redugdo progressiva das doencgas transmissiveis e pelo aumento das doengas nao
transmissiveis, particularmente as doengas cerebrocardiovasculares [3]. Este fenomeno tem sido
atribuido a mudancas nos estilos de vida, como o aumento do sedentarismo, alteragdes nos padrdes
alimentares, crescimento da obesidade ¢ maior consumo de tabaco e alcool [4].

A hipertensdo arterial ¢ reconhecida como o principal fator de risco para as doengas
cerebrocardiovasculares, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares [5]. Estudos realizados em paises africanos demonstram
prevaléncias elevadas de hipertensdo, frequentemente associadas a baixos niveis de diagndstico,
tratamento e controlo [6]. Para além da hipertensdo, fatores como o excesso de peso e obesidade, a
diabetes mellitus, a dislipidemia, o sedentarismo, o tabagismo e o consumo excessivo de alcool
desempenham um papel central no aumento do risco cardiovascular [7-9].

Em Cabo Verde, tal como noutros paises africanos em desenvolvimento, tem-se verificado um
aumento progressivo da prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares, refletindo alteracdes
socioecondmicas e comportamentais [10]. Estudos populacionais realizados no ambito do Estudo
PrevCardio.CV evidenciam uma elevada prevaléncia de hipertensdo arterial, excesso de peso,
sedentarismo e outros fatores de risco metabolicos, com variagdes significativas entre diferentes ilhas
do arquipélago [11].

As ilhas de Santiago e do Maio, apesar de partilharem um contexto sociocultural semelhante,
apresentam diferencas demograficas, econémicas e territoriais que podem influenciar o perfil de risco
cerebrocardiovascular das suas populagdes. Santiago, sendo a ilha mais populosa e urbanizada do pais,
apresenta caracteristicas associadas a estilos de vida mais sedentarios, enquanto a ilha do Maio
mantém, em parte, padrdes de vida mais tradicionais, que podem influenciar positivamente ou
negativamente determinados fatores de risco [11].

Neste contexto, a comparagao entre os dados provenientes das ilhas do Maio e de Santiago

assume particular relevancia, permitindo identificar padrdes comuns e especificidades regionais. Esta
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analise comparativa constitui um contributo importante para o planecamento de estratégias de ]

prevencao cardiovascular mais eficazes e ajustadas as realidades locais, reforcando a necessidade de

intervengoes direcionadas em saude publica.

2 OBJETIVO
Comparar o perfil de risco cardiovascular das populacdes adultas das ilhas do Maio e de

Santiago, com base em dados provenientes de estudos populacionais previamente realizados.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional e comparativo, baseado na analise dos dados provenientes
do estudo analitico, observacional, transversal de base populacional que esta a ser realizado em Cabo
verde - o Estudo PrevCardio.CV que foi previamente autorizado pela Comissio Nacional de Etica de
Cabo Verde.

A amostra incluiu individuos com idade igual ou superior a 18 anos, residentes nas respetivas
ilhas ha mais de um ano tendo sido os dados recolhidos através de questionarios estruturados e
avaliagdes clinicas padronizadas, contemplando variaveis sociodemograficas e fatores de risco
cardiovascular modificaveis e ndo modificaveis.

Os individuos ao serem abordados pela equipa de investigacdo, serdo lhes apresentado um
consentimento informado, onde serd explicado todos os procedimentos realizados, de forma a poderem
participar no estudo terdo que dar o seu consentimento informado livre e esclarecido.

A avaliacdo da pressdo arterial (PA) foi realizada com recurso a esfigmomandémetros
automaticos, com o paciente em repouso, para minimizar variagdes nos resultados. Antes desta
avaliacdo, o individuo devia estar com bexiga vazia ndo ter realizado esforgo fisico, fumado ou
ingerido cafeina nos 30 minutos que precederam a andlise. Foi colocado o individuo sentado, com o
brago apoiado e relaxado, a altura do cora¢do, com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo
levemente fletido. A colocagdo da bragadeira foi colocada 2 a 3cm acima da dobra do cotovelo, a
medicao foi obtida automaticamente e apontada na folha de colheita de dados. Os valores foram
analisados de acordo com as orientagdes internacionais. A medicao da altura foi feita usando um
estadiometro, foi solicitado ao participante que ficasse descalgco, com os pés juntos e os calcanhares,
as costas e a cabeca encostadas no estadiometro e com o olhar em frente tendo sido a altura em
centimetros, quanto ao peso foi realizada com uma balanga digital. Solicitou-se que o participante
retirasse o calcado e acessorios pesados e se posicionasse na balanga, distribuindo o peso igualmente

nos 2 pés, tendo sido registado o peso em quilogramas.
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Os outros fatores analisados: niveis de atividade fisica, habitos tabagicos, alcoolicos, valores
de colesterol e Glicémia foram recolhidos por questiondrio previamente validado pela equipa de
investigacgao.

A analise consistiu na comparagao descritiva da prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular
entre as duas ilhas, considerando as especificidades demograficas e contextuais de cada populagdo,
recorreu-se ao programa Statistical Product and Service Solutions® (SPSS), tendo sido efetuada uma
analise descritiva quantitativa através de prevaléncias absolutas e relativas (n e %). Na testagem da
distribuicdo da normalidade da amostra pelo teste Kolmogorov-Smirnov percebeu-se que ela era
anormalmente distribuido e por isso usaram-se testes ndo paramétricos com um intervalo de confianca

de 95% e um P<0,05.

4 DESENVOLVIMENTO

A amostra constituida por 1133 individuos dos quais 599 da ilha de Santiago e 534 da ilha do
Maio, tem uma predominancia do sexo feminino com 55,3% da amostra e 44,7% do sexo masculino,
tendo 99,8% de racga negra (apenas um individuo ¢é de raca caucasiana).

Na analise da idade constata-se que esta varia entre a idade minima de 18 anos e maxima de 96
anos com uma média de 44,99+17,197 anos. Na sua distribui¢dao por grupos etarios consegue perceber-
se que os individuos tém idades maioritariamente mais jovens entre os 18 e os 57 anos tal como se

pode observar no grafico 1.

Grafico 1 — Distribuicdo das idades por grupos etarios
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Fonte: Autores.

Quanto ao nivel de escolaridade percebe-se pela andlise do grafico 2 que a maioria tem nivel
basico de ensino sendo maior na ilha do Maio comparativamente a ilha de Santiago. Também se

percebe que nesta ilha existem mais individuos com niveis maiores de escolaridade.
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Grafico 2 — Distribui¢do dos individuos pelo nivel de escolaridade e ilha ]
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Fonte: Autores.

Através da andlise do grafico 3 consegue entender-se que os fatores de risco sedentarismo e
alcoolismo tém um elevado niimero de individuos. No caso do alcoolismo dos 604 que referem beber
ter estes habitos 222 (19,6% do total da amostra) indicam que o fazem raramente, havendo assim um
n=382 (33,7% do total da amostra) da amostra com hébitos alcodlicos major. Para perceber como se
comporta a distribui¢do destes habitos por ilha, foi realizado o cruzamento e constata-se que os
individuos que referem beber raramente sdo todos da ilha de Santiago e por conseguinte a maior
percentagem de individuos com alcoolismo mais proeminente estdo concentrados na ilha do maio com

77,5% do total da amostra (n=296).

Grafico 3 — Distribuicdo dos fatores de risco pela amostra
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Fonte: Autores.

Foi realizada também a comparacao para o sedentarismo e ao contrario do alcoolismo percebe-

se que ¢ na ilha do Maio que existe uma menor taxa de sedentarismo 58,2% dos individuos referem
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fazer atividade fisica em contraponto com os 41,8% da ilha de Santiago que referem nao ter qualquer
atividade fisica.

Quanto a diabetes e hipercolesterolémia existe, do total de individuos que refere ter diabetes
uma percentagem maior na ilha de Santiago 55,6% em relag¢do a ilha do Maio (44,4%). Ja para a

hipercolesterolémia verifica-se que este fator de risco € maior na ilha do Maio em relagdo a de Santiago

(59% versus 41%).
Grafico 4 — Distribuicdo da amostra pelo tabagismo
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Fonte: Autores.

No grafico 4 pode verificar-se que a maioria dos individuos da amostra ndo tem este fator de
risco, no entanto consegue constatar.se que ¢ na ilha de Santiago que existe maior percentagem de
tabagismo 66,7% (n=46) em relagdo a ilha do Maio 33,3% (n=23). Para esta resposta e apenas na ilha
de Santiago se constata que os individuos referem que fumam, mas outro tipo de tabaco (n=28).

No que respeita a analise do indice de massa corporal do total dos individuos que constituem a
amostra verifica-se que 50,7% do total da amostra tem peso normal e 10,2% abaixo do peso ¢ 39,1%
tem excesso de peso ou obesidade. Ao fazer a relagdo com a ilha, e pelo grafico 5, percebe-se que a
ilha do Maio comparativamente a de Santiago tem taxas de peso normal maiores que a ilha de Santiago,
apresentando-se também nas categorias de excesso de peso e obesidade com menos percentagem, ja o
mesmo ndo acontece no baixo peso que apresenta uma percentagem ligeiramente maior (50,4% n=58

versus 49,6% n=57).
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Grafico 5 — Distribui¢do do indice de massa corporal pelas ilhas ]
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A pressao arterial foi categorizada de acordo com as classes usadas para a avaliacdo da pressao
arterial da Sociedade Europeia de Hipertensdo. Desta categorizagdo verifica-se que do total da amostra
27,1% tem hipertensao arterial e destes a maioria tem HTA grau 1 e 2 e hipertensao arterial sistolica
isolada. Ao fazer a comparagdo das duas ilhas, tal como mostra o grafico 6 a ilha de Santiago ¢ a que

apresenta maiores prevaléncias de HTA.

Grafico 6 — Distribuicao dos valores da Pressao Arterial por Classes
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Ao aplicar o teste Kruskal-Wallis no cruzamento da pressao arterial e os outros fatores de risco
este revela haver uma diferenca estatisticamente significativa entre a PA e o IMC e a idade com o

p<0.001. Todas as outras foram nao estatisticamente significativas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam diferengas significativas na distribui¢do dos fatores de
risco cerebrocardiovasculares entre as populagdes adultas das ilhas do Maio e de Santiago. Tais
achados estdo em consonancia com a literatura, que demonstra variagdes importantes no perfil de risco
cardiovascular associadas a contextos socioeconémicos, ambientais e comportamentais distintos. Num
estudo realizado na Africa Subsaariana, identificaram elevadas taxas de hipertensdo, particularmente
em contextos urbanos, associadas a mudangas nos padrdes alimentares, reducio da atividade fisica e
aumento do sedentarismo. Esses achados corroboram os resultados encontrados na ilha de Santiago,
onde se observou maior concentracao de casos de hipertensao arterial [1].

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a hipertensdo continua a ser o principal fator de
risco modificavel para doengas cardiovasculares a nivel global [1]. A maior prevaléncia de hipertensao
arterial (27,1%) observada na ilha de Santiago pode estar relacionada ao maior grau de urbanizagao, a
adogdo de estilos de vida mais sedentarios e a padrdes alimentares menos saudaveis, caracteristicas
frequentemente associadas a ambientes urbanos e semi-industrializados. Estudos realizados em paises
africanos e em contextos semelhantes indicam que a urbanizagao esta fortemente associada ao aumento
da prevaléncia de hipertensao, obesidade e outras doengas cardiovasculares. Por outro lado, a ilha do
Maio, caracterizada por um contexto mais rural, apresentou maior propor¢ao de individuos com peso
normal e menor prevaléncia de excesso de peso e obesidade, o que pode refletir niveis mais elevados
de atividade fisica ocupacional e estilos de vida tradicionalmente mais ativos. Resultados semelhantes
foram descritos em estudos conduzidos em populagdes rurais africanas, onde se observa menor carga
de fatores de risco cardiovasculares quando comparadas a populagdes urbanas [1,12].

A associacdo estatisticamente significativa entre pressdo arterial, indice de massa corporal e
idade reforca a importancia desses fatores na determinacao do risco cerebrocardiovascular. Evidéncias
da literatura apontam que o excesso de peso e a obesidade constituem importantes determinantes da
hipertensdo arterial, contribuindo significativamente para o aumento do risco de eventos
cardiovasculares. Adicionalmente, a média etaria relativamente jovem da amostra chama atengao para
a presenca precoce de fatores de risco cardiovasculares, o que representa um importante problema de
satide publica. Estudos recentes indicam que a exposi¢do a fatores de risco em idades jovens aumenta
substancialmente a probabilidade de eventos cardiovasculares ao longo da vida, refor¢cando a
necessidade de estratégias preventivas precoces [12,13].

Relativamente ao indice de massa corporal, verificou-se que a ilha de Santiago concentrou
maior propor¢ao de individuos com excesso de peso e obesidade, enquanto a ilha do Maio apresentou
maior percentagem de individuos com peso normal. Estes resultados estio em consonancia com
evidéncias recentes que associam a urbanizagdo e a transi¢ao nutricional ao aumento da obesidade e,

consequentemente, ao risco cardiovascular. Estudos globais indicam que o excesso de peso
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desempenha um papel central no desenvolvimento da hipertensao arterial e de outras comorbilidades
metabolicas. Essas diferencas podem estar associadas ao grau de urbanizacdo e aos estilos de vida
adotados, uma vez que ambientes mais urbanizados tendem a favorecer o sedentarismo e habitos
alimentares menos saudaveis, conforme descrito em estudos realizados em populagdes africanas [13].

No que diz respeito aos estilos de vida, o sedentarismo revelou-se mais prevalente na ilha de
Santiago, enquanto na ilha do Maio se observou maior pratica de atividade fisica. Num estudo
multicéntrico recente, a inatividade fisica foi identificada como um determinante importante do
aumento da mortalidade cardiovascular, sobretudo em contextos urbanos, corroborando os resultados
encontrados no presente estudo. A pratica regular de atividade fisica tem sido consistentemente
associada a reducdo do risco de eventos cardiovasculares e a melhoria do perfil metabdlico.

Os habitos alcoodlicos mostraram-se mais acentuados na ilha do Maio, ao passo que o tabagismo
foi mais frequente na ilha de Santiago. Evidéncias recentes indicam que o consumo nocivo de alcool
e o tabagismo continuam a ser fatores de risco relevantes e frequentemente coexistentes em populacdes
adultas, contribuindo para o aumento da carga de doengas cardiovasculares, particularmente em paises
africanos.

Relativamente as comorbilidades metabolicas, a diabetes mellitus apresentou maior
prevaléncia na ilha de Santiago, enquanto a hipercolesterolemia foi mais frequente na ilha do Maio.
Estudos recentes demonstram que a diabetes estd fortemente associada a contextos de maior
urbanizag¢do e sedentarismo, enquanto as dislipidemias podem refletir padrdes alimentares especificos
€ menor acesso a estratégias de rastreio e tratamento[14].

Assim, os resultados sublinham a importancia da implementacao de politicas de saude publica
direcionadas, com foco na promoc¢ao de estilos de vida saudaveis, no controlo dos fatores de risco
modificaveis e no reforco da literacia em satde, de forma a reduzir o impacto das doencas

cerebrocardiovasculares na populagdo cabo-verdiana.
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