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RESUMO

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes configura uma grave violacao dos direitos humanos,
cujas consequéncias ultrapassam o dano fisico e afetam profundamente a dimensao psiquica e social
das vitimas. Este estudo teve como objetivo analisar a invisibilidade dos maus-tratos decorrentes da
violéncia sexual, considerando as marcas cognitivas, emocionais € comportamentais que
comprometem o desenvolvimento infantojuvenil. Adotou-se uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, fundamentada em revisdo bibliografica e documental de produgdes
cientificas, legislagdes e relatorios institucionais recentes. Os resultados evidenciam que a violéncia
sexual ¢ um fendmeno psicossocial e estrutural, sustentado pela cultura patriarcal, pela desigualdade
de género e pela negligéncia institucional. Observa-se que o siléncio familiar e a revitimizacao nos
sistemas de saude, justica e assisténcia perpetuam o trauma e dificultam o acesso a protecdo integral
prevista na Lei n° 13.431/2017. A anélise revela que o enfrentamento dessa problematica exige a
consolida¢do de uma rede de prote¢do humanizada, baseada na escuta qualificada, no acolhimento e
na responsabilizacao social. Conclui-se que romper o ciclo de silenciamento € reconhecer a violéncia
sexual como um problema publico e estrutural, cuja superacdo requer compromisso ético,
intersetorialidade e politicas efetivas de prevencao e reparagao.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Infancia. Revitimizagdo. Prote¢do Integral.

ABSTRACT

Sexual violence against children and adolescents constitutes a serious violation of human rights, the
consequences of which go beyond physical harm and profoundly affect the psychological and social
dimensions of the victims. This study aimed to analyze the invisibility of maltreatment resulting from
sexual violence, considering the cognitive, emotional, and behavioral marks that compromise child
and adolescent development. A qualitative, exploratory, and descriptive approach was adopted, based
on a bibliographic and documentary review of scientific productions, legislation, and recent
institutional reports. The results show that sexual violence is a psychosocial and structural
phenomenon, sustained by patriarchal culture, gender inequality, and institutional negligence. It is
observed that family silence and revictimization in the health, justice, and assistance systems
perpetuate trauma and hinder access to the comprehensive protection provided for in Law No.
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13.431/2017. The analysis reveals that addressing this problem requires the consolidation of a
humanized protection network, based on qualified listening, acceptance, and social accountability. It
is concluded that breaking the cycle of silence means recognizing sexual violence as a public and
structural problem, the overcoming of which requires ethical commitment, intersectoral collaboration,
and effective prevention and reparation policies.

\/

Keywords: Sexual Violence. Childhood. Revictimization. Comprehensive Protection.

RESUMEN

La violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes constituye una grave violacion de los derechos
humanos, cuyas consecuencias van mas alla del dano fisico y afectan profundamente las dimensiones
psicologicas y sociales de las victimas. Este estudio tuvo como objetivo analizar la invisibilidad del
maltrato resultante de la violencia sexual, considerando las marcas cognitivas, emocionales y
conductuales que comprometen el desarrollo infantil y adolescente. Se adopt6 un enfoque cualitativo,
exploratorio y descriptivo, basado en una revision bibliografica y documental de producciones
cientificas, legislacion e informes institucionales recientes. Los resultados muestran que la violencia
sexual es un fendmeno psicosocial y estructural, sustentado por la cultura patriarcal, la desigualdad de
género y la negligencia institucional. Se observa que el silencio familiar y la revictimizacién en los
sistemas de salud, justicia y asistencia perpetuan el trauma y dificultan el acceso a la proteccion integral
prevista en la Ley N.° 13.431/2017. El anélisis revela que abordar esta problematica requiere la
consolidacion de una red de proteccion humanizada, basada en la escucha cualificada, la aceptacion y
la responsabilidad social. Se concluye que romper el ciclo del silencio implica reconocer la violencia
sexual como un problema publico y estructural, cuya superacion requiere compromiso ético,
colaboracion intersectorial y politicas eficaces de prevencion y reparacion.

Palabras clave: Violencia Sexual. Infancia. Revictimizacion. Proteccion Integral.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes constitui uma das formas mais graves de
violagdo dos direitos humanos, com consequéncias que transcendem o campo fisico e alcangam
dimensdes emocionais, cognitivas e sociais. De acordo com o Panorama da Violéncia Letal e Sexual
contra Criangas e Adolescentes no Brasil (2021-2023), elaborado pelo Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia (UNICEF) e pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica, foram registradas 164.199 vitimas
de estupro no pais nesse periodo, das quais mais de 60% tinham até 13 anos de idade.

Esses nimeros revelam um cendrio de elevada vulnerabilidade e de silenciamento estrutural
que afeta especialmente meninas e adolescentes em contextos familiares (Brasil, 2023).

Autores como Minayo (2018) e Habigzang e Koller (2011) destacam que a violéncia sexual
infantil ndo deve ser compreendida apenas como um evento isolado, mas como um fenomeno
psicossocial e cultural que expressa desigualdades de género, poder e vulnerabilidade. O abuso sexual,
para além da violagdo fisica, implica a ruptura da integridade simbolica da crianga, gerando efeitos
duradouros sobre sua estrutura psiquica e relacional (Freud, 1920; Ferenczi, 1990).

A auséncia de acolhimento adequado agrava o sofrimento das vitimas e de suas familias, que
frequentemente enfrentam revitimizagao nos sistemas de saude, seguranga publica e justica. Segundo
Minayo (2018), o siléncio institucional — materializado na morosidade processual e na falta de suporte

psicossocial — perpetua a invisibilidade da violéncia e impede a reconstrucdo subjetiva das vitimas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza exploratdria e descritiva, com
base em uma revisao bibliografica e documental de produgdes cientificas nacionais e internacionais
que abordam a violéncia sexual infantojuvenil sob as perspectivas psicologica, psicanalitica e social.
A escolha por essa metodologia fundamenta-se na necessidade de compreender os significados
subjetivos e estruturais do fendmeno, valorizando as dimensdes simbolicas, culturais e institucionais
que o atravessam (Minayo, 2018).

Do ponto de vista €tico, o estudo respeita os principios da Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde, que regula as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil, assegurando a
integridade das fontes, a citagdo adequada e a transparéncia na utilizacdo dos dados secundarios
(Brasil, 2016). Nao houve coleta direta de dados empiricos, evitando qualquer exposi¢do de sujeitos
ou violacao de confidencialidade.

Esta metodologia fundamenta-se em um olhar interdisciplinar que integra Psicologia,
Psicandlise, Sociologia e Saude Publica, buscando compreender a violéncia sexual como experiéncia
subjetiva e fendmeno estrutural. O rigor tedrico e a analise critica das fontes permitiram a constru¢ao

de um panorama reflexivo e articulado, apto a subsidiar politicas publicas e estratégias de intervengao
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psicossocial voltadas a prevenc¢ao e ao cuidado das vitimas.

3 CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender que a violéncia sexual contra criangas e adolescentes
constitui uma das expressoes mais graves da desigualdade social e de género no Brasil, operando tanto
no nivel simbdlico quanto nas praticas institucionais. As andlises realizadas confirmam que se trata de
um fendmeno psicossocial e estrutural, sustentado por mecanismos de poder, silenciamento e
negligéncia que transcendem a esfera individual e revelam falhas sist€émicas de protecao e de escuta.
A revisdo bibliografica evidenciou que, embora o pais disponha de um arcaboug¢o normativo robusto
— a exemplo da Lei n° 13.431/2017, que garante o direito a escuta protegida —, a efetivacdo desses
direitos permanece comprometida pela fragmentacdo das politicas publicas e pela auséncia de
articulagdo intersetorial entre saude, educacdo, assisténcia social e justica.

A andlise interdisciplinar revelou que o enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil requer
mais do que politicas repressivas: exige a consolida¢do de uma rede de protecdo humanizada, capaz
de integrar diferentes setores do Estado e da sociedade civil em torno da escuta sensivel, do
acolhimento e da reabilitacdo psicossocial. A reconstru¢do emocional da crianca depende de um
ambiente suficientemente bom, que lhe devolva seguranca e sentido de pertencimento. Nesse contexto,
a responsabilidade coletiva — e ndo apenas familiar ou institucional — emerge como condigdo
essencial para romper o ciclo de siléncio e negligéncia.

O reconhecimento da violéncia como fenomeno estrutural implica desvelar seus alicerces
simbolicos e combater as formas sutis de dominagdo que legitimam a opressao e a omissdo. Romper o
siléncio €, acima de tudo, afirmar o direito a palavra e a reparagdo — transformando o sofrimento
invisivel das vitimas em um chamado a a¢ao social, juridica e institucional por uma cultura de cuidado,

respeito e dignidade humana.
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