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RESUMO

A exodontia de terceiros molares (3M) ¢ um dos procedimentos mais realizados na cirurgia oral e
maxilofacial, sendo a decisdo de intervencao baseada em um diagnoéstico preciso que avalia patologias
associadas, como pericoronarite e cdries no segundo molar adjacente, além de classificar a
complexidade cirurgica. Este estudo ¢ uma revisdo bibliografica narrativa que buscou sintetizar e
examinar as evidéncias cientificas atuais acerca do diagnostico da exodontia de terceiros molares. A
coleta de dados foi realizada na base PubMed, utilizando os descritores "Third Molar Extraction" AND
"Diagnosis". Os resultados destacam o diagnostico por imagem como pilar central. A Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) ¢ o padrao para casos de sobreposi¢do radiografica,
permitindo a avaliacdo da relagdo com estruturas nobres, como o nervo alveolar inferior, e prevendo a
dificuldade cirurgica atraveés de classificacoes como Pell & Gregory e Winter. A associagdo de padroes
de impaccao e patologias secundarias, como pericoronarite e carie distal no segundo molar, ¢ um fator
determinante para a indicacdo da cirurgia. O diagndstico deve ser individualizado, considerando a
complexidade anatomica e o perfil sistémico do paciente, ponderando o uso de profilaxia antibidtica
sistémica, cuja aplicagdo rotineira em pacientes saudaveis ¢ debatida frente ao risco de resisténcia
bacteriana.

Palavras-chave: Exodontia de Terceiros Molares. Diagnostico. Impaccdo Dentaria. Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico. Pericoronarite.

ABSTRACT

Third molar (3M) extraction is one of the most frequently performed procedures in oral and
maxillofacial surgery. The decision to intervene is based on an accurate diagnosis that assesses
associated pathologies, such as pericoronitis and caries in the adjacent second molar, in addition to
classifying surgical complexity. This study is a narrative literature review that sought to synthesize and
examine current scientific evidence regarding the diagnosis of third molar extraction. Data collection
was performed in the PubMed database using the descriptors "Third Molar Extraction" AND
"Diagnosis". The results highlight imaging diagnosis as a central pillar. Cone Beam Computed
Tomography (CBCT) is the gold standard for cases of radiographic overlap, allowing the evaluation
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of the relationship with important structures, such as the inferior alveolar nerve, and predicting surgical
difficulty through classifications such as Pell & Gregory and Winter. The association of impaction
patterns and secondary pathologies, such as pericoronitis and distal caries in the second molar, is a
determining factor for the indication of surgery. The diagnosis must be individualized, considering the
anatomical complexity and systemic profile of the patient, weighing the use of systemic antibiotic
prophylaxis, whose routine application in healthy patients is debated in light of the risk of bacterial
resistance.

Keywords: Third Molar Extraction. Diagnosis. Dental Impaction. Cone Beam Computed
Tomography. Pericoronitis.

RESUMEN

La extraccion del tercer molar (3M) es uno de los procedimientos mas frecuentes en cirugia oral y
maxilofacial. La decision de intervenir se basa en un diagnostico preciso que evalua patologias
asociadas, como pericoronitis y caries en el segundo molar adyacente, ademas de clasificar la
complejidad quirtrgica. Este estudio es una revision narrativa de la literatura que busca sintetizar y
examinar la evidencia cientifica actual sobre el diagnostico de la extraccion del tercer molar. La
recopilacion de datos se realizo en la base de datos PubMed utilizando los descriptores "Extraccion del
tercer molar" y "Diagnostico". Los resultados destacan el diagnostico por imagenes como un pilar
fundamental. La tomografia computarizada de haz conico (TCBC) es el método de referencia para
casos de superposicion radiografica, ya que permite evaluar la relacion con estructuras importantes,
como el nervio alveolar inferior, y predecir la dificultad quirtirgica mediante clasificaciones como las
de Pell y Gregory y Winter. La asociacion de patrones de impactacion y patologias secundarias, como
pericoronitis y caries distal en el segundo molar, es un factor determinante para la indicacion
quirtrgica. El diagnodstico debe individualizarse, considerando la complejidad anatomica y el perfil
sistémico del paciente, sopesando el uso de profilaxis antibidtica sistémica, cuya aplicacion rutinaria
en pacientes sanos se debate ante el riesgo de resistencia bacteriana.

Palabras clave: Extraccion de Tercer Molar. Diagnostico. Impactacion Dental. Tomografia
Computarizada de Haz Conico. Pericoronitis.
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A exodontia de terceiros molares (3M) ¢ um dos procedimentos mais realizados na cirurgia oral

1 INTRODUCAO

e maxilofacial, frequentemente motivada pela alta incidéncia de impaccao desses dentes na denticao
humana (Ye et al., 2021). A decisdo de extrair ou monitorar um terceiro molar baseia-se em um
diagnostico preciso que avalia a presenca de patologias associadas, como a pericoronarite — apontada
como a indicag¢do clinica mais comum —, caries no segundo molar adjacente, reabsorgdes radiculares
e doengas periodontais (Baeza et al., 2021; Ye et al., 2021).

O processo diagnoéstico evoluiu significativamente com a integragdo de tecnologias de imagem
avangadas, que permitem uma avaliagdo tridimensional da anatomia dentaria e sua relacdo com
estruturas nobres, como o canal mandibular (Al-Haj Husain et al., 2023). Além da detec¢ao de doengas,
o diagndstico pré-operatério visa classificar a complexidade cirtirgica, utilizando escalas de
dificuldade que consideram a profundidade da impacgdo ¢ a inclinagdao do dente, sendo fundamental
para o planejamento clinico e a mitigacao de riscos (Gay-Escoda et al., 2022). Compreender os critérios
diagndsticos e os métodos de avaliagdo € essencial para garantir resultados previsiveis e minimizar

complicacdes pds-operatorias (Baeza et al., 2021).

2 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo bibliografica narrativa, estabelecida com o
proposito de sintetizar e examinar as evidéncias cientificas mais atuais acerca do diagnostico da
exodontia de terceiros molares. A coleta de dados foi realizada na base PubMed, utilizando os
descritores "Third Molar Extraction" e "Diagnosis", articulados pelo operador booleano AND, em
conformidade com o vocabulario MeSH. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco
anos, com texto completo disponivel e redigidos em portugués ou inglés, que tratassem
especificamente da tematica. Excluiram-se trabalhos sem correlagdo direta com o tema, duplicatas,
revisdes sem rigor metodoldgico claro e publicagdes fora do indice da base consultada. A triagem foi
feita em duas etapas: analise inicial de titulos e resumos, seguida pela leitura integral dos textos para
ratificagdo da relevancia. As informagdes coletadas foram sistematizadas de maneira descritiva e

qualitativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico por imagem ¢ o pilar central no planejamento da exodontia de terceiros molares.
Embora a radiografia panoramica seja amplamente utilizada como ferramenta de triagem inicial, a
Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) tornou-se o padrdo para casos onde ha
sobreposi¢do radiografica entre as raizes do dente e o nervo alveolar inferior (Al-Haj Husain et al.,

2023). A TCFC oferece uma visao superior da morfologia radicular e da cortical 6ssea, permitindo
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identificar com precisao o risco de neuropraxia ou danos sensoriais permanentes (Al-Haj Husain et al.,

2023). Estudos indicam que a analise cuidadosa desses exames permite prever a dificuldade cirtrgica,
frequentemente estratificada pelas classificagdes classicas de Pell & Gregory e Winter, que avaliam a
relacdo espacial e a angulacao do dente (Gay-Escoda et al., 2022).

A associacao entre os padroes de impacgao e as patologias secundarias ¢ um fator determinante
para a indicagdo da cirurgia. Terceiros molares com impac¢do em tecido mole e angulagdo vertical
estdo mais frequentemente associados a episddios de pericoronarite (Ye et al., 2021). Por outro lado, a
carie distal no segundo molar ¢ uma complicagdo comum em pacientes mais velhos com terceiros
molares impactados mesioangularmente, evidenciando que o diagnostico tardio pode comprometer a
saude de dentes adjacentes saudéaveis (Ye et al., 2021; Baeza et al., 2021). Além disso, a presenca de
um espago aumentado distal ao segundo molar tem sido correlacionada a um risco elevado de infecgdes
de inicio tardio apds a germectomia (Monaco et al., 2022).

Um ponto de discussdo continua no diagnostico clinico refere-se ao uso de medidas profilaticas.
Embora o uso de antibidticos sist€émicos seja uma pratica comum para prevenir complicagdes como a
osteite alveolar (alvéolo seco) e infec¢des do sitio cirtirgico, sua aplicagdo rotineira em pacientes
saudaveis ¢ debatida (Lodi et al., 2021). Evidéncias de revisdes sistematicas sugerem que a profilaxia
antibiotica reduz a incidéncia de complicagdes infecciosas, mas deve ser pesada contra o risco de
reacdes adversas e o desenvolvimento de resisténcia bacteriana (Lodi et al., 2021; Camps-Font et al.,
2024). Portanto, o diagnostico deve ser individualizado, considerando ndo apenas a complexidade
anatomica revelada pela imagem, mas também o perfil sistémico do paciente e a presenca de processos

inflamatorios ativos (Baeza et al., 2021; Camps-Font et al., 2024).

4 CONCLUSAO

Em suma, o diagnostico da exodontia de terceiros molares constitui um pilar central para o
sucesso do planejamento cirdrgico e a preven¢cdo de complicagdes. O avango nas tecnologias de
imagem consolidou a Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) como o padrao-ouro em
casos de sobreposi¢do radiografica, permitindo a avaliagdo tridimensional da morfologia dentéria, a
relacdo precisa com estruturas nobres (como o nervo alveolar inferior) e a estratificacao da dificuldade
cirurgica através de classificagdes como Pell & Gregory e Winter. A indicagdo para a exodontia ¢
fortemente correlacionada com a presenca de patologias secundarias, notadamente a pericoronarite €
as caries distais no segundo molar. Por fim, este estudo reforca a necessidade de uma abordagem
diagnostica e terapéutica individualizada, onde a decisdo sobre medidas profilaticas, como o uso de
antibidticos sistémicos, deve ser criteriosamente ponderada em pacientes saudaveis, equilibrando a

redugdo do risco de infecgdo com o desenvolvimento de resisténcia bacteriana.
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