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RESUMO

INTRODUCAO: A depressdo é uma doenca mental
que pode ser explicada tanto por fatores genéticos,
quanto organicos e afeta ndo s6 os adultos, mas
também as criancas e adolescentes. Por conta da
gravidade dessa doenca e seu acometimento na vida
social e profissional do individuo, é necessario ter
diagnosticos mais  precisos no seu inicio.
METODOLOGIA: O presente estudo é uma revisao

exploratéria integrativa de literatura. Foram
levantados 76 artigos, nos quais 56 foram excluidos e
20 incluidos. Os artigos foram identificados utilizando
as bases de dados Bireme, Ebsco, Google Scholar,
Pubmed e por fim Scielo. RESULTADOS: Os 20
artigos incluidos discutem sobre a gravidade da
depressao e a associagdo com outras doengas mentais,
como TDAH, borderline, bipolaridade e vicios.
DISCUSSAO: Por meio de revisbes literarias e
artigos produzidos entre 2012 e 2022 foi possivel
analisar que a depressdo € uma doenga psiquiatrica
associada a outras doencas e muitas vezes confundida
com TDAH na infancia. Além disso, foi analisado o
papel da familia no tratamento da doenca, assim como
sua relacdo com vicios e fobias. CONCLUSAO: Foi
demonstrado que o transtorno depressivo infantil,
ansiedade e fobias quando percebidas precocemente
tem a probabilidade de predizer a melhora do quadro
mental na idade adulta.

Palavras-chave: Transtorno depressivo, Doengas
mentais, Infancia, Ansiedade, Fobia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Depression is a mental illness that
can be explained by both genetic and organic factors
and affects not only adults, but also children and
adolescents. Due to the severity of this disease and its
impact on the social and professional life of the
individual, it is necessary to have more accurate
diagnoses at the beginning. METHODOLOGY:: The
present study is an exploratory integrative literature
review. A total of 76 articles were surveyed, of which
56 were excluded and 20 were included. The articles
were identified using the Bireme, Ebsco, Google
Scholar, Pubmed and Scielo databases. RESULTS:
The 20 articles included discuss the severity of
depression and the association with other mental
ilinesses, such as ADHD, borderline, bipolar and
addictions. DISCUSSION: Through literary reviews
and articles produced between 2012 and 2022, it was
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possible to analyze that depression is a psychiatric that childhood depressive disorder, anxiety, and

illness associated with other diseases and often phobias, when perceived early, are likely to predict the
confused with ADHD in childhood. In addition, the improvement of mental status in adulthood.

role of the family in the treatment of the disease was

analyzed, as well as its relationship with addictions Keywords: Depressive disorder, Mental illness,
and phobias. CONCLUSION: It was demonstrated Childhood, Anxiety, Phobia.

1 INTRODUCAO

A depressdo é uma doenca mental que pode ser explicada por fatores genéticos, organicos ou
psicossociais e afeta pessoas de todas as idades (NAKAMURA, E. & JQ, 2007). Essa enfermidade,
evidenciada na década de 70, progrediu na sua discussdo abrangendo também o desenvolvimento de sua
funcionalidade na fase infanto-juvenil. Assim, foi possivel a consolidacdo da especialidade de psiquiatria
infantil como diferente da psiquiatria adulta e da pediatria.

Para LIMA & FLECK. (2009) “os transtornos mentais também parecem provocar mais prejuizos
em tarefas diarias do que doencas cardiacas, artrite, hipertensio e diabetes.” Além disso, dados de National
Comorbity Survey demonstrou que individuos depressivos possuem menor escolaridade, tem maior nimero
de gestacOes na adolescéncia e se divorciam mais do que as pessoas saudaveis.

Por isso, a depressédo infantil é considerada uma doenga grave e associada a incapacidade social, 0
que revela a necessidade e importancia de que seus sinais e sintomas sejam reconhecidos ja na fase precoce
da doenca. Diferente de adultos, criancas ndo apresentam queixas da sua tristeza, ndo exple seus
sentimentos livremente e ndo conseguem ter consciéncia de seus sentimentos. (LIMA & FLECK, 2009)

Diante tal fato, é necessario um diagndstico efetivo para consequente melhor progndstico, e para
isso, deve-se levar em conta instrumentos de mensuracdo adequados para a avaliacdo da doenca. Os
instrumentos psicoldgicos tém como caracteristica escalas, entrevistas e estudos de evidéncias de validade
e confiabilidade. (BAPTISTA et al., 2001)

De acordo com estudos citados por DIAZ et al. (2001) que realizaram um levantamento de
instrumentos mais utilizados no Brasil, a frequéncia desses destinados a criancas foi de apenas de 2,3%.
Além disso, esses objetos de andlise devem ter o parecer favoravel do Conselho Federal de Psicologia.
(BAPTISTA et al., 2001) Sabe-se ainda, que o periodo da adolescéncia denota a maior taxa de risco de
incidéncia para o surgimento da depressdo maior.

Diante desse contexto, 0 presente artigo teve como objetivo realizar uma reviséo integrativa da

literatura cientifica acerca do prognostico em relagdo ao diagndéstico precoce da depressdo na infancia e

adolescéncia.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratoria integrativa de literatura. A revisdo

integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora da
pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3)
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos estudos; 5)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacao e 6) apresentacdo da revisao.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrémio para
Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou
o estudo: “Qual o prognodstico de criangas e adolescentes com depressdo, quando diagnosticadas
precocemente?”” Nela, observa-se 0 P: criancas e adolescentes; I: depressao; C: controle; O; progndstico.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido
utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela
Biblioteca Virtual em Salde desenvolvido a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library
of Medcine, que permite 0 uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados foram depresséo, infancia, tratamento, precoce e diagnéstico. Para o cruzamento das palavras
chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletrénicas nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library
of Medicine (PubMed), EbscoHost)

A busca foi realizada no més de setembro de 2022. Como critérios de inclusdo, limitou-se a artigos
escritos em inglés e portugués publicados nos ultimos 10 anos (2012 a 2022), que abordassem o tema
pesquisado e que estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos
gue ndo obedeceram aos critérios de incluséo.

Apds a etapa de levantamento das publicacdes, encontrou 76 artigos, dos quais foram realizados a
leitura do titulo e resumo das publicaces considerando o critério de incluséo e exclusdo definidos. Em
seguida, realizou a leitura na integra das publicacdes, atentando-se novamente aos critérios de inclusao e
exclusdo, sendo que 56 artigos ndo foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados
20 artigos para anélise final e construcéo da revis&o.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou um fichamento das obras selecionadas afim de
selecionar a coleta e anélise dos dados. Os dados coletados foram disponibilizados em um quadro,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o

objetivo desse método.
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Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos
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Fonte: Autoria propria, 2022.

3 RESULTADOS

Tabela 1 — Principais artigos achados sobre depressdo em adolescentes entre 2012 e 2022

Autor e Ano Titulo Achados principais
RAMOS, V. A. B., 2018. Depressdo da Infancia e Os sintomas caracteristicos da
Adolescéncia depressdo na infancia tendem a ser
confundidos com hiperatividade.
SCOTT, K., et al, 2020. Trajectories of Symptom Change O estudo revelou trés diferentes
in the Treatment for Adolescents trajetorias de mudangas de
with Depression Study sintomas em adolescentes
depressivos, cada uma com perfis
Unicos.
DIAZ, P. A, etal, 2019. Adult outcomes of childhood Criancas e adolescentes com
disruptive disorders in offspring of transtorno disruptivo tiveram
depressed and healthy parents pioras nos sintomas na idade

adulta, mesmo sem historico
parental de psicopatologia.
GRAZIOLI, V. S, etal, 2019. Attention deficit hyperactivity Jovens adultos com niveis
disorder and future alcohol elevados de TDAH-I podem estar
outcomes: Examining the roles of mais em risco de se envolverem
coping and enhancement drinking | com problemas alcéolicos porque
motives among young men usam alcool por motivos de
primoramento e/ou enfrentamento.
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BIEDERMAN, J. M. D., 2012.

Adult Outcome of Attention —
Deficit / Hyperactivity Disorder:
A Controlled 16-Year Follow-Up
Study

Homens que foram diagnosticados

com TDAH na inféancia tiveram
significantemente mais prejuizo
globais e conflitos familiares,

comparados ao grupo controle.

RUFINO, N. C., et al, 2020.

Treatment compliance and risk

and protective factors for suicide
ideation to completed suicide in
adolescents: a systematic review

necessidade de tratamento mental
e participacdo em mais atividades

Percepcdes parentais para a

foram associadas a melhor
utilizacéo do servigo de satde
mental, e um fator de protecéo a
ideacdo suicida.

TURAN, B, et al, 2021.

Online challenges that emerge as a
public health issue for adolescents:
Assessment of psychiatric
comorbidity and the importance of
parenting

real para individuos com ADHD, e

Jogo excessivo pode providenciar
um escape de problemas da vida

alguns tracos dessa doenca podem
ser associados ao uso
problematico da internet.
Problemas familiares aumentam a
chance de ter problemas
emocionais.

MACPHERSON, H. A, et al,
2021.

Relationship between cognitive
flexibility and subsequent course
of mood symptoms and suicidal
ideation in young adults with
childhood-onset bipolar disorder

Jovens adultos com inicio de
borderline na depresséo tiveram
deéficit de flexibilidade de
cognicdo maior que do grupo
controle. O que pode aumentar a

ideacdo suicida.

Continuacdo: Tabela 1 — Principais artigos achados sobre depressdo em adolescentes entre 2012 e 2022

Autor e Ano

Titulo

Achados principais

ABEND, R, et al, 2017.

Association between attention bias
to threat and anxiety symptoms in
children and adolescents

O viés de ameaca foi
correlacionado com sintomas de
ansiedade, indicando hiper
vigilancia a ameacas. Esses
sintomas comegaram a aparecer
como ansiedade social e fobias
escolares, o que pode culminar
para doencas psiquiatricas na vida

adulta.

KEHINDE, F., et al, 2022.

Cross-sectional and longitudinal
associations between psychotic
and depressive symptoms in
depressed adolescents

Os resultados contrastantes ndo
deixam claro como adolescentes
depressivos com sintomas
psicéticos devem ser tratados com
“IMPACT”. Porém, com
“ADAPT”, teve grande reducao
dos sintomas depressivos.

CHAHAL, R., GOTLIB, I. H.,
GUYER, A. E., 2020.

Research Review: Brain network
connectivity and the heterogeneity
of depression in adolescence — a
precision mental health
perspective

O cérebro do adolescente
depressivo mostrou ser
heterogéneo, isso implica que é
necessario tratamentos diferenciais
baseados nessa heterogeneidade,
com o objetivo de predizer o
prognéstico desses adolescentes.

KING, J. D, et al, 2017.

The Interpersonal-Psychological
Theory of Suicide in Adolescents:
A Preliminary Report of Changes

Following Treatment

Padrdes predisseram mudancas na
ideacdo suicida durante o
tratamento como em funcéo das
mudancas nas variaveis
interpessoais e sintomas
depressivos.

DAVIES, S. E., et al, 2020.

Trajectories of depression
symptom change during and
following treatment in adolescents

Uma rapida reducéo dos sintomas
depressivos nas primeiras semanas
de tratamento pode néo indicar um

with unipolar major depression

bom prognéstico. A melhora nos
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sintomas é melhor depois de um
ano de tratamento.

BREATHSAITE, R, et al, 2020

Predicting the risk of depression
among adolescents in Nepal using
a model developed in Brazil: the
IDEA Project

Esse modelo brasileiro pode
estratificar riscos individualizados
de depressao nos adolescentes de

Nepal, dessa forma prevendo a
depressdo em uma cultura diversa.

DOERING, S., et al, 2022.

Childhood-onset versus
adolescent-onset anxiety and
depression: Epidemiological and
neurodevelopmental aspects

Transtornos de
neurodesenvolvimento sao
extremamente comuns em

individuos com sintomas de
ansiedade e depressdo na infancia

e adolescéncia.

HENNEFIELD, L., et al, 2018.

Changing conceptions of death as
a function of depression status,
suicidal ideation, and media
exposure in early childhood

Criancas com depressao e ideacdo
suicida pontuaram maior
entendimento de morte que o
grupo controle. Também
demonstraram maior tristeza e
ansiedade quando escutaram
historias com temas de morte.

Conclusdo da Tabela 1 — Principais artigos achados sobre depressdo em adolescentes entre 2012 e 2022

Autor e Ano

Titulo

Achados principais

WORSLEY, J. D., et al, 2018.

Childhood maltreatment and
problematic social media use: The
role of attachment and depression

Foi demonstrado que sintomas de
ansiedade e depressdo tem grande
relagdo com maus-tratos na
infancia e uso problematico de
midias sociais.

TOMPSON, M. C., et al, 2020.

Development and Efficacy of a
Family-Focused Treatment for
Depression in Childhood

Intervenc@es familiares podem ser
apropriada para depressdo infantil.
FFT-CD demonstrou eficécia
comparado a terapia individual.

POST, M. R., GRUNZE, H.,
2021.

The Challenges of Children with
Bipolar Disorder

Foi demonstrado que é necessario
que 0s pais ajudem os clinicos a
facilitarem o diagnéstico e
avaliacdo da resposta ao
tratamento obtendo uma
classificacdo semanal dos
sintomas de seu filho.

SHARRP, et al, 2020.

Psychological Mediators of the
Association Between Childhood
Emotional Abuse and Depression:
A Systematic Review

O estudo demonstrou que
mecanismos que podem estar
envolvidos na relagdo entre abuso
emocional infantil e depresséo
adulta, como: esquemas mal
adaptativos precoces, variaveis de
cognicao, desregulacdo emocional,
estilos interpessoais e eventos
estressantes negativos.

4 DISCUSSAO

A Perturbacdo Depressiva na Infancia e Adolescéncia possui sintomas de longa duragdo e que
muitas vezes se assemelham a hiperatividade, o que muitas vezes faz errar seu diagnostico (RAMOS, V.,
2018). Dessa forma, é de interesse clinico conseguir diferenciar os sintomas e analisar corretamente o

paciente.
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O foco principal desse estudo foi de determinar se hd alguma relacdo em diagndstico precoce e

prognostico da depressdo em criancas e adolescentes a longo prazo. A literatura € limitada ao que se diz
respeito a esse assunto e ndo houve muitos estudos que debateram esse tema. Entretanto, foi demonstrado
que o tratamento precoce de sintomas depressivos obteve resultados satisfatorios, além de diminuir a
“suicibilidade, depressdo auto-reportada e o indice de remissdo sobre outras analises” (SCOTT et al., 2019).

De acordo com DIAZ et al. (2019), as consequéncias da depressdo infantil relacionam-se com o
desenvolvimento cognitivo e emocional, como transtorno de humor, doenca bipolar, dificuldade escolares,
e outros fatores. Ainda, aumenta o risco de desenvolver quadros depressivos e uso de substancias quimicas
(&lcool e drogas) na idade adulta. Por isso é necessario iniciar o tratamento assim que a doenca for
diagnosticada e é importante o olhar atento dos pais e profissionais da educacao as crian¢as que demonstram
comportamentos preocupantes na escola.

H& evidéncias entre associacao entre transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) e
alcoolismo. Conforme GRAZIOLI et al. (2019), sintomas de TDAH podem aumentar o risco de alcoolismo
em jovens, e trazer maiores prejuizos globais e conflitos familiares, quando comparado a individuos que
ndo tem o diagndstico.

Ademais, para BIEDERMAN et al. (2012), homens diagnosticados com TDAH na infancia podem
ter risco significativamente maior de serem diagnosticados com doengas psiquiatricas, nos quais surgem
precocemente no desenvolvimento infantil e remitem posteriormente. Entretanto, ndo se sabe se esse
diagnostico pode ser considerado confidvel, visto que muitas criancas depressivas foram erroneamente
consideradas hiperativas no inicio. Desta maneira, percebe-se a notabilidade de que a depressdo e 0 TDAH
sejam bem entendidos e diferenciados pelos profissionais de satde a fim de fazer a diagnose adequada.

Foi notado que transtorno de comportamento disruptivo, abuso de alcool e drogas e ansiedade foram
todas relacionadas com a baixa aderéncia ao tratamento psicoterapico, enquanto a disfuncdo familiar e mal
relacionamento parental foram relacionados com a baixa aderéncia a terapia familiar. Todavia, de acordo
com RUFINO et al. (2021) n&o houve evidéncia de que a adeséo ao tratamento fosse um fator de defesa
contra a tentativa de suicidio, mas que o bom relacionamento parental e a adesdo a terapia familiar
demonstraram serem fatores protetores. Visto isso, além da terapia convencional e psicofarmacos, a
participacdo familiar no tratamento da disturbios mentais é de crucial para o prognostico adequado da
crianca e/ou adolescente.

Para RUFINO et al. (2021), os individuos infanto-juvenis por néo terem os circuitos neuronais ainda
maduros e pela falta de experiencia de vida, sdo mais susceptiveis ao vicio, e especialmente de jogos online.
Além do mais, de acordo com a literatura, os individuos que nessa faixa etéria ja passaram por experiencias
de vida negativas como depresséo, borderline, abuso, (etc.) sdo mais susceptiveis psicologicamente a serem
vitimas dessa psicopatologia, pois podem ver o jogo online como uma solugdo para seus problemas
psicoldgicos e para a infelicidade. Adicionalmente, jovens com TDAH podem apresentar maior vicio aos

jogos para escaparem da vida real. Os sintomas desse transtorno, como introversao, desinibicao, retraimento
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social e baixa autoestima, podem ser associados com o uso problematico da internet. Outros vicios, como

alcool e drogas, provavelmente também podem funcionar como forma de protecdo e superacdo aos
estimulos negativos. (BIEDERMAN et al., 2012; GRAZIOLI et al., 2019; RUFINO et al., 2021)

Relacbes familiares probleméticas, para TURAN et al. (2021), também podem aumentar a
probabilidade de ser vitima da dependéncia por jogos online. O que reitera a importancia da boa relagdo
familiar e necessidade do apoio a crianca e/ou adolescente desde cedo.

A flexibilidade cognitiva é capaz de ser um importante mecanismo cerebral, indicador progndéstico
e alvo de intervencdo para inicio da bipolaridade na infancia (MACPHERSON et al., 2022). Além disso,
para os autores, esse déficit parece durar até a idade adulta e é associado a um pior progndstico para
sintomas depressivos e ideacdo suicida. Ainda, de acordo com esse estudo, individuos que sdo incapazes
de gerenciar e lidar com o estresse sdo provaveis de sentir desesperanca e aumentar a ideacdo suicida. Em
vista disso, o diagnostico diferencial nessa fase podera diminuir as chances de autoexterminio
posteriormente.

Refere-se que € na idade infanto-juvenil no qual a maioria dos individuos tem o primeiro contato
com fatores estressantes, como o bullying na escola, com a possibilidade inclusive de acarretar fobia escolar
e outros sintomas ansiosos. Esses sintomas, conforme ABEND et al. (2018), sdo capazes de desenvolver
em doencas psiquiatricas, como a depressao. Destarte, discutido em CHAHAL et al. (2020), o cérebro do
adolescente depressivo é heterogéneo, no qual é necessario que o tratamento seja baseado nessa
caracteristica, com o interesse de predizer um prognostico favoravel.

As mudancas do comportamento suicida do adolescente, segundo KING et al. (2018), mostraram
ndo estar necessariamente ligadas ao tratamento especifico, mas sdo capazes de estar associadas as variaveis
interpessoais e sintomas do paciente. O que leva ao entendimento de que se precisa de mais estudos futuros
acerca do tratamento e mudancas comportamentais em consequéncia da terapia. Também foi visto em
DAVIES et al. (2020) que uma rapida reducdo dos sintomas depressivos nas primeiras semanas de
tratamento pode ndo indicar um bom prognaéstico, e € citada na maioria dos casos como favoravel somente
apds um ano de tratamento.

Embora ja exista um modelo brasileiro que possa estratificar os riscos individualizados de depressao
nos adolescentes, como citado em BRATHWAITE et al. (2021), este ainda ndo é amplamente utilizado no
proprio pais. Transtornos de neurodesenvolvimento mostraram ser extremamente comuns em individuos
com sintomas de ansiedade e depressao na infancia, consoante DOERING et al. (2022). Embora nos ultimos
anos muito se tenha falado a respeito desse aspecto, a sociedade ainda tende a negligenciar a saide dos
pacientes jovens.

Os estudos de HENNEFIELD et al. (2019) apresentaram que criangas com depresséo e ideagéo
suicida tendem a ter maior entendimento sobre a morte e s&o mais sensibilizadas frente a este assunto,
provavelmente tiveram chance de passar por maus-tratos, como citado em WORSLEY et al. (2018) e usam
problematicamente as midias sociais, de acordo com TURAN, B. et al (2021) e WORSLEY et al. (2018).
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Sendo essas caracteristicas relativamente faceis de serem percebidas pelos pais/cuidadores e precisam ser

investigadas.

Posto isso, em TOMPSON et al. (2020) foi possivel encontrar evidéncias que a intervencao familiar
pode ser apropriada no tratamento e diagndstico, assim como em POST & GRUNZE, (2021). Em DIAS et
al. (2022) também ¢é comentado sobre a importéncia da familia do diagndstico e tratamento do TEA
(transtorno do espectro autista). Uma vez que, na maioria das vezes é a familia tem a oportunidade de
acompanhar de perto a rotina das criancas.

Entretanto, em congruéncia com SHARP et al. (2020), esquemas mal adaptativos precoces,
desregulacdo emocional, estilos interpessoais e eventos estressante negativos oriundo da criacdo violenta,
sdo fatores que podem estar associados ao desenvolvimento da depressdo na infancia. Em TEIXEIRA et al.
(2022) ¢ citado como a pratica familiar € importante para a educacdo alimentar da crianca e como isso
impacta em sua saude, o que pode se fazer um paralelo também em relacdo a como hébitos familiares
impactam na saide mental.

Portanto, € preciso que haja mais trabalhos futuros especificos que comparem criancas que foram
diagnosticadas precocemente com aquelas que ndo foram, além de acompanhar a estimativa de como a

depressdo evolui nesses individuos com tratamento adiantado.

5 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a depressdo é uma doenca que ndo acomete apenas adultos, mas
que também pode ocorrer em criancgas e adolescentes. Essa enfermidade esta ligada a outros transtornos
mentais e mais comumente com o TDAH. O diagndstico diferencial da depressdo é importante para que
seja recorrido ao tratamento correto, e este deve ser feito com base da heterogeneidade do cérebro jovem.
Este artigo demonstrou que o transtorno depressivo infantil, ansiedade e fobias quando percebidos ja no
inicio, provavelmente podem predizer a melhora do quadro mental e de atividades que envolvem
habilidades sociais e psicomotoras na idade adulta. Além disso, o papel da familia mostrou ser crucial como
fator protetor contra a tentativa de suicidio e adesdo correta ao tratamento. Entretanto, a mesma familia
guando nela ndo ha bom convivio, acusou ser desencadeante de sintomas depressivos e eventos estressantes
negativos, nos quais puderam atuar como gatilho para ideacdo suicida. Mais estudos precisam ser
realizados futuramente para ser possivel o pleno entendimento em como o diagnostico precoce influencia
no futuro de criangas com transtorno depressivos e outros transtornos mentais quando comparadas aos

individuos que foram diagnosticados somente na fase adulta.
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