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RESUMO

A formagdo médica ¢ reconhecida como um processo académico exigente, caracterizado por elevada
carga horaria, grande volume de conteudo, contato precoce com o sofrimento humano e constante
cobranca por desempenho. Embora esses aspectos sejam inerentes a formacgdo profissional, sua
intensidade pode contribuir para o comprometimento da saude mental dos estudantes, favorecendo o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos e emocionais, entre eles a sindrome de Burnout (ISHAK
etal., 2013).

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Satde Mental. Estudantes de Medicina.

ABSTRACT

Medical training is recognized as a demanding academic process, characterized by a high workload, a
large volume of content, early contact with human suffering, and constant pressure for performance.
Although these aspects are inherent to professional training, their intensity can contribute to
compromising the mental health of students, favoring the development of psychological and emotional
disorders, including Burnout Syndrome (ISHAK et al., 2013).
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RESUMEN

La formacion médica se reconoce como un proceso académico exigente, caracterizado por una alta
carga de trabajo, un gran volumen de contenido, contacto temprano con el sufrimiento humano y una
presion constante por el rendimiento. Si bien estos aspectos son inherentes a la formacion profesional,
su intensidad puede contribuir a comprometer la salud mental de los estudiantes, favoreciendo el

desarrollo de trastornos psicolégicos y emocionales, incluido el sindrome de burnout (ISHAK et al.,
2013).

Palabras clave: Sindrome de Burnout. Salud Mental. Estudiantes de Medicina.
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A formacdo médica é reconhecida como um processo académico exigente, caracterizado por

1 INTRODUCAO

elevada carga horéria, grande volume de contetddo, contato precoce com o sofrimento humano e
constante cobranca por desempenho. Embora esses aspectos sejam inerentes a formacao profissional,
sua intensidade pode contribuir para o comprometimento da satide mental dos estudantes, favorecendo
0 desenvolvimento de transtornos psicolégicos e emocionais, entre eles a sindrome de Burnout
(ISHAK et al., 2013).

A sindrome de Burnout é definida como uma condicao resultante da exposicao prolongada ao
estresse cronico relacionado as atividades académicas ou profissionais. Tradicionalmente, caracteriza-
se por trés dimensdes principais: exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo da realizagdo
pessoal. Em estudantes de Medicina, essa condicdo pode manifestar-se por sentimentos de
esgotamento fisico e mental, perda de motivacdo, diminuicdo da empatia e prejuizo no desempenho
académico (FRAJERMAN et al., 2019).

Diversos estudos tém demonstrado elevada prevaléncia de Burnout entre estudantes de
Medicina em diferentes paises. Fatores como privacdo do sono, excesso de responsabilidades
académicas, competitividade, dificuldades financeiras, inseguranca profissional e falta de equilibrio
entre vida pessoal e académica contribuem significativamente para o surgimento da sindrome
(ALMUTAIRI et al., 2022).

Além dos impactos sobre 0 desempenho académico, o Burnout est associado a maiores indices
de ansiedade, depressdo, abuso de substancias, ideacdo suicida e reducdo da qualidade de vida. Dessa
forma, a identificacdo precoce dos fatores de risco e a implementacdo de estratégias de prevencédo
tornam-se fundamentais para promover o bem-estar dos estudantes e garantir uma formacdo médica
mais saudavel (PACHECO et al., 2017).

Diante desse cenario, 0 presente estudo busca analisar a prevaléncia da sindrome de Burnout

entre estudantes de Medicina e discutir os principais fatores associados ao seu desenvolvimento.

2 OBJETIVO
Analisar a prevaléncia da sindrome de Burnout entre estudantes de Medicina, identificando os
principais fatores associados ao seu desenvolvimento e seus impactos sobre a saude mental e o

desempenho académico.

3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, realizada com o objetivo de
analisar a prevaléncia da sindrome de Burnout e os fatores associados ao seu desenvolvimento em
estudantes de Medicina.
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Para a elaboracdo do trabalho, foram realizadas buscas em bases de dados cientificas e

plataformas académicas, incluindo PubMed, SciELO, Google Académico, BMC Medical Education,
PLoS ONE, Revista Brasileira de Psiquiatria e periédicos especializados em educagdo médica e satde
mental.

Foram selecionados artigos cientificos, revisdes sistematicas, metanalises e estudos
observacionais publicados nos idiomas portugués e inglés, abordando a prevaléncia do Burnout, fatores
de risco, qualidade de vida, saude mental e estratégias de preven¢do em estudantes de Medicina. A
selecao dos materiais ocorreu por meio da analise dos titulos, resumos e relevancia cientifica das
publicacdes.

Apos a coleta das informagdes, os dados foram organizados e analisados de forma descritiva,
permitindo a discussdo dos principais fatores relacionados ao desenvolvimento da sindrome de

Burnout durante a formagao médica.

4 DESENVOLVIMENTO

A sindrome de Burnout tem sido cada vez mais reconhecida como um importante problema de
salde mental entre estudantes de Medicina. Estudos realizados em diferentes paises demonstram
prevaléncias variaveis, frequentemente superiores as observadas na populacdo geral. Uma revisdo
sistematica conduzida por Frajerman et al. (2019) evidenciou que o Burnout acomete parcela
significativa dos estudantes antes mesmo do inicio da residéncia médica, demonstrando que os fatores
desencadeantes estdo fortemente relacionados ao ambiente académico.

Entre os principais componentes da sindrome destaca-se a exaustdo emocional, caracterizada
pela sensacdo persistente de cansaco fisico e psicoldgico decorrente das exigéncias académicas. O
intenso volume de estudos, associado a necessidade de alto desempenho e a pressdo constante por
resultados, contribui para o surgimento desse quadro. Muitos estudantes relatam dificuldade para
manter o equilibrio entre atividades académicas, vida social e autocuidado, favorecendo o desgaste
progressivo (ISHAK et al., 2013).

A despersonalizagdo constitui outro aspecto importante do Burnout. Nessa dimensédo, 0S
estudantes podem desenvolver atitudes de distanciamento emocional em relagdo aos pacientes, colegas
e atividades académicas. Esse mecanismo surge frequentemente como forma de protecéo psicologica
diante da sobrecarga emocional presente durante a formacao medica, especialmente nos ciclos clinicos
e internato (OBREGON et al., 2020).

Além disso, a reducéo da realizacdo pessoal esta relacionada a percepcao de baixa competéncia
e insatisfacdo com o proprio desempenho. Mesmo diante de bons resultados académicos, muitos
estudantes desenvolvem sentimentos de inadequagdo e autocritica excessiva, influenciados pela

competitividade presente em diversos cursos de Medicina (BONI et al., 2018).
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A privacdo do sono representa um dos fatores mais frequentemente associados ao Burnout.

Jornadas extensas de estudo, plantBes, estagios e atividades extracurriculares comprometem a
qualidade do sono e favorecem alteracGes cognitivas e emocionais. Estudos demonstram que
estudantes com menor tempo de descanso apresentam maiores indices de exaustdo emocional e
sofrimento psiquico (BARBOSA et al., 2018).

Outro aspecto relevante refere-se a associagao entre Burnout e outros transtornos mentais. A
literatura evidencia que estudantes acometidos pela sindrome apresentam maior risco de desenvolver
ansiedade, depressdo e reducdo significativa da qualidade de vida. Pacheco et al. (2017) destacam que
os problemas de saude mental s@o altamente prevalentes na populacdo académica médica brasileira,
exigindo maior atencdo das instituicbes de ensino.

A qualidade do ambiente educacional também exerce influéncia importante sobre a saude
mental dos estudantes. Ambientes excessivamente competitivos, auséncia de suporte institucional,
dificuldades de relacionamento interpessoal e falta de acompanhamento psicolégico podem contribuir
para 0 agravamento dos sintomas. Em contrapartida, programas de apoio emocional, tutoria académica
e promocéo do bem-estar demonstram resultados positivos na prevencgéo do Burnout (TEMPSKI et al.,
2015).

Diante desse contexto, torna-se fundamental que as instituicbes formadoras desenvolvam
estratégias voltadas para a promocdo da saude mental, incluindo programas de acolhimento
psicoldgico, incentivo a pratica de atividades fisicas, educacdo sobre manejo do estresse e
fortalecimento das redes de apoio social. Essas medidas podem contribuir para reduzir a prevaléncia

da sindrome e melhorar a qualidade de vida durante a formagdo médica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A sindrome de Burnout constitui um importante problema de salde mental entre estudantes de
Medicina, apresentando elevada prevaléncia e repercussGes significativas sobre o bem-estar
psicoldgico, o desempenho académico e a qualidade de vida.

Os resultados da literatura demonstram que fatores como carga horaria excessiva, privacao do
sono, pressdo académica, competitividade, dificuldades emocionais e auséncia de suporte adequado
estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento da sindrome. Além disso, o Burnout
frequentemente esta associado a outros transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, aumentando
ainda mais o impacto sobre a formacéo médica.

Nesse contexto, torna-se essencial que as instituicGes de ensino implementem estratégias
voltadas para a promocdao da satide mental dos estudantes, por meio de programas de apoio psicolégico,

acOes de prevencéo ao estresse e incentivo ao equilibrio entre vida académica e pessoal.
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Conclui-se que o reconhecimento precoce dos fatores de risco e a adogdo de medidas

preventivas sdo fundamentais para reduzir a ocorréncia do Burnout e promover uma formacéo médica

mais saudavel, humanizada e sustentavel.
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