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RESUMO

As taxas de prevaléncia do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), majoritariamente  masculinas,
salientam para a discussdo em torno da manifestacao e
averiguacdo das  caracteristicas  clinicas e
sintomatoldgicas autistas e o processo diagnéstico do
transtorno no género masculino e feminino. Desta
forma, esta pesquisa discute a relevancia dos aspectos
relacionados as diferencas de género no que tange ao
processo diagnéstico do TEA bem como as
implicagdes observadas. Realizou-se uma revisdo
integrativa de carater descritivo a partir da abordagem
qualitativa, da literatura dos ultimos cinco anos.
Mediante o processo de coleta de artigos nas bases de
dados BVS e PubMed e aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, obteve-se para
andlise um total de 12 artigos cientificos. Os resultados
analisados apontam para diferencas de manifestacio
dos tracos autisticos em homens e mulheres, tendo no
perfil ~ feminino  maiores  dificuldades  de
reconhecimento. Este desafio incide paralelamente na
subidentificacdo de mulheres autistas que ndo atingem
o limiar diagnéstico dos atuais instrumentos de
rastreio e confirmac¢fo do transtorno, resultando em
maiores taxas de diagndsticos tardios e/ou errdneos e
consequentemente na caréncia de servicos e suporte
adequados. Considera-se, ainda a cristalizacdo de
padrdes  estereotipados de  comportamentos
socialmente aceitdveis que sdo desempenhados pelo

grupo feminino, indicando para o desenvolvimento de
processos de camuflagem e condutas compensatérias
em mulheres com TEA. Ressalta-se a delineacdo de
pesquisas  futuras que se aprofundem no
desenvolvimento das caracteristicas clinicas e
processo diagnéstico do TEA em mulheres ao longo
das diferentes fases do desenvolvimento.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista,
Caracteres Sexuais, Diagndstico.

ABSTRACT

The prevalence rates of Autism Spectrum Disorder
(ASD), mostly male, highlight the discussion around
the manifestation and ascertainment of autistic clinical
and symptomatological characteristics and the
diagnostic process of the disorder in males and
females. Thus, this research discusses the relevance of
aspects related to gender differences regarding the
diagnostic process of ASD as well as the implications
observed. An integrative review of a descriptive nature
was carried out based on a qualitative approach of the
literature from the last five years. Through the process
of collecting articles from the BVS and PubMed
databases and applying the established inclusion and
exclusion criteria, a total of 12 scientific articles were
obtained for analysis. The analyzed results point to
differences in the manifestation of autistic traits in
men and women, with the female profile having
greater recognition difficulties. This challenge also
affects the under-identification of autistic women who
do not reach the diagnostic threshold of the current
screening instruments and confirmation of the
disorder, resulting in higher rates of late and/or
erroneous diagnosis and, consequently, in a lack of
adequate services and support. The crystallization of
stereotyped patterns of socially acceptable behavior
that are performed by the female group is also
considered, indicating the development of camouflage
processes and compensatory behaviors in women with
ASD. We emphasize the need for future research that
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delves deeper into the development of the clinical Keywords: Autism Spectrum Disorder, Sexual

characteristics and diagnostic process of ASD in Characteristics, Diagnosis.
women throughout the different stages of

development.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) corresponde a uma condi¢do pertencente a classe dos
transtornos do neurodesenvolvimento, sendo caracterizado por manifestacdes sintomatoldgicas precoces
que acarretam prejuizos clinicos significativos e que podem perdurar até a fase adulta do individuo
(American Psychiatric Association [APA], 2013).

As implicac¢des decorrentes do transtorno perpassam por déficits persistentes no que tange ao
dominio sociocomunicativo, sendo observadas dificuldades na comunicac¢do verbal e ndo-verbal e no
estabelecimento de habilidades de interacdo social; concomitantemente integralizadas a presenca de
repertdrios focalizados de comportamentos e/ou interesses com proporg¢des restritas e repetitivas (APA,
2013; Griesi-Oliveira & Sertié, 2017).

De acordo com a 5* edi¢do do DSM, o transtorno possui classificacdes de gravidade que sdo
especificadas a partir do nivel de apoio demandado (APA, 2013). Desta forma, Reis e Lenza (2019)
salientam para construcdo precoce do processo diagndstico do TEA, envolvendo uma série de
procedimentos que visam subsidiar intervengdes também precoces, consideradas como fator fundamental
para a mitigacdo dos agravos relacionados e melhoria da qualidade de vida do autista.

Neste processo, ressaltam-se a conducdo de observacgdes clinicas do individuo, entrevistas com os
pais, adequacdo aos critérios diagnodsticos, utilizacdo de instrumentos especificos de rastreio do autismo,
como algumas das possibilidades iniciais (Gomes, Lima, Bueno, Aratjo & Souza, 2015). Considerando as
altas taxas de prevaléncia epidemioldgica do transtorno que representa cerca de 1% da populacao mundial,
destaca-se 0 acometimento diagndstico quatro vezes maior em homens na comparacdo com as mulheres
(Baxter et al., 2015; Ozerk & Cardinal, 2020).

De acordo com Monteiro, Santos, Gomes e Rito (2020), tal dado ressalta a €énfase na compreensao
da constitui¢do de similaridades e divergéncias na apresentacdo clinica, evolugdo e resposta ao tratamento
no que tange a categorizacao por género, fator imprescindivel para a amplia¢ao de intervencdes especificas
favordveis a otimizacdo do progndstico.

O diagnéstico do transtorno quando identificado em meninas frequentemente associa-se a presenca
de deficiéncia intelectual, o que designa caracteristicas topograficas de apresentacdo e identificacdo
diferenciais entre os géneros (APA, 2013). Constata-se, segundo Young, Oreve e Speranza (2018) maior

precisdo de reconhecimento do TEA no género feminino quando ha associacdo com outros déficits,
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especialmente atrasos na linguagem e comprometimento intelectual severos, o que impde desafios na

detec¢do do TEA em meninas com apresentacao mais branda das caracteristicas.

Estudos recentes na drea, a partir das pesquisas conduzidas por Baron-Cohen et al. (2011) e Walsh,
Wallace, Gallegos e Braden (2021), tém direcionado perspectivas bioldgicas para a andlise da disparidade
encontrada, incidindo para a recorréncia de um viés de sexo/gé€nero masculino na identificacdo e
apresentacio clinica dos tragos autistas, refletidas no processo diagndstico.

Em contrapartida, fundamentagdes alertam para o desenvolvimento de processos de camuflagem e
condutas compensatorias desenvolvidas por mulheres com TEA, representando a manutencao de padroes
estereotipados e apresentacdo de comportamentos socialmente aceitdveis (Dean, Harwood & Kasari, 2017;
Tubio-Fungueirifio, Cruz, Sampaio, Carracedo & Fernandez-Prieto, 2021).

A investigacdo das implicagdes das diferencas de género no diagndstico, conforme Young et al.
(2018), esbogam condi¢des de possiveis subdiagndsticos do transtorno no grupo feminino, o que incide
paralelamente no agravamento da sintomatologia TEA, diagndsticos errdneos e/ou tardios e intervengdes
inadequadas.

A presente pesquisa se justifica a partir da expansiva relevancia da temdtica abordada,
fundamentando a compreensdo acerca das implicacdes das diferencas de género interpostas no processo
diagnostico do TEA, o que por sua vez, pode favorecer na implantacdo de sistemas ampliados de detec¢ao
precoce e precisa da sintomatologia do transtorno em ambos os géneros.

Considerando as limitagdes encontradas no processo diagndstico de mulheres autistas, advém o
carater de subidentificacdo do transtorno no género, carecendo de suporte e servicos especializados, o que
evidencia potenciais efeitos deletérios no desenvolvimento da sintomatologia apresentada. Ademais,
destaca-se a escassa producdo cientifica acerca das diferencas de gé€nero no diagnéstico de TEA,
especificamente na literatura nacional.

O objetivo geral desta pesquisa € discutir a relevancia dos aspectos relacionados as diferencas de
género no que tange ao processo diagndstico do TEA bem como suas implica¢des, tendo como objetivos
especificos: 1) Descrever as implicacdes das diferencas de género no reconhecimento das caracteristicas
clinicas e sintomatoldgicas do transtorno; 2) Identificar os efeitos das diferencas de género no processo
diagnéstico do TEA; e 3) Analisar a relacdo entre as diferengas de género no processo diagndstico do

autismo e as implicac¢des do subdiagnéstico do transtorno.

2 METODO
Delineamento da pesquisa

O presente estudo compreende a abordagem de revisdo integrativa da literatura (Souza, Silva &
Carvalho, 2010), considerando como escopo a possibilidade de conduzir uma anélise critica, compreensiva
e extensiva sobre a temaética definida a partir dos achados bibliograficos presentes na literatura cientifica,

baseando-se em critérios preestabelecidos e etapas analiticas sistematizadas.
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De acordo com Gil (2017), a pesquisa bibliografica abrange um carater metodolégico descritivo,

que possui como finalidade principal permitir maior familiaridade com o tema e aprofundamento de
conceitos e/ou ideias, além de contribuir para a constituicdo de uma base sélida de conhecimento,
integralizando teorias ja existentes com tematicas cientificas atuais, assim como possibilita a identificagcdo
de vieses para formula¢do de novas oportunidades de pesquisa.

Seguindo as diretrizes de Mendes, Silveira e Galvao (2019), o trabalho foi desenvolvido de acordo
com etapas metodoldgicas especificas, as quais sejam: (1) Defini¢do da questdo norteadora da pesquisa; (2)
Delineamento dos descritores de busca e bases de dados bibliogréficas para coleta e selecao dos estudos;
(3) Defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo (4) Extracdo dos dados obtidos nos estudos primarios
incluidos na revisdo; (5) Avaliacdo critica dos dados das pesquisas e (6) Sistematizacdo e sintese dos

resultados.

Desenvolvimento da questao norteadora

A partir da elucidagdo do tema a ser trabalhado nesta revisdo e consoante aos processos de
constitui¢ao da pergunta analitica que se encontram ancorados na utilizacdo da estratégia PICO (Populacio,
Intervencdo, Comparacdo, Resultado/Desfecho) (Galvdo & Pereira, 2014), elencou-se como questdo
norteadora para a orientacdo metodoldgica da pesquisa, o seguinte questionamento central: De que forma
os aspectos relacionados as diferencas de género implicam no processo diagnéstico do Transtorno do

Espectro Autista?

Definicao dos descritores e bases bibliograficas

Foram delineadas, para aplicagdo no estudo, as seguintes bases de dados: PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A escolha destas plataformas como fonte de pesquisa se dd em fungdo da
abrangéncia de multiplos periddicos na drea da saude, integrando publicagdes cientificas completas com
projecao exponencial de visibilidade das producdes a nivel nacional e internacional.

Com relacdo aos descritores de busca, foram designadas as seguintes palavras-chaves orientadas
pelos operadores booleanos OR e AND: (sex OR gender AND autism AND diagnosis; sexo OR género AND
autismo AND diagnéstico). O processo de coleta e andlise dos dados compreendeu o periodo de agosto a

novembro de 2021.

Critérios de elegibilidade

Como forma de pormenorizar os achados bibliograficos e garantir maior aproximacdo dos
resultados obtidos na pesquisa a questdo e temdtica norteadoras do estudo, desenvolveu-se os seguintes
critérios de inclusdo: (1) textos disponiveis na integra; (2) recorte temporal dos dltimos cinco anos; (3)

artigos e/ou estudos em portugués e/ou inglés; (4) artigos que tenham como temadtica principal discutir as
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influéncias das diferencas de gé€nero no que diz respeito ao processo diagndstico e desenvolvimento do

TEA.

Enquanto que os critérios de exclusdo englobam: (1) artigos ndo disponiveis na integra; (2) com
publicacdo anterior ao ano de 2016; (3) textos com idioma diferentes do portugués e inglés; (4) artigos
duplicados e/ou com repeticao e (5) estudos que ndo tenham como assunto principal abordar as influéncias

das diferencas de género no processo diagndstico e desenvolvimento do TEA.

Etapas do processo de analise

A primeira etapa de andlise dos estudos primdrios, consistiu na leitura dos titulos e resumos dos
artigos, verificando e adotando os critérios de inclusdo e exclusdo predeterminados. A segunda etapa
compreendeu uma andlise preliminar dos métodos e resultados obtidos em cada estudo (Mendes et al.
2019).

A terceira etapa do processo analitico envolveu a leitura integral e critica dos textos, abarcando os
principais dados decorrentes de cada estudo para posterior comparacdo de convergéncias e divergéncias
entre as pesquisas estudadas. E, uma dltima e quarta etapa, consistiu na integralizacdo dos dados obtidos
em cada um dos estudos selecionados para a pesquisa, compreendendo a sintese dos resultados em fungdo

da resolucdo da questao norteadora deste estudo (Mendes et al., 2019).

3 RESULTADOS
Levantamento dos dados

Foram realizadas pesquisas independentes nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os
mesmos descritores nos idiomas portugués e inglé€s, com a utilizagcdo dos operadores booleanos AND e OR.
Um total de 5.120 resultados foram encontrados nas referidas plataformas, constituindo o n inicial da
pesquisa. A partir desses achados sucedeu-se a primeira etapa de coleta dos dados, considerando a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo predeterminados, concomitante a leitura dos titulos e resumos das
respectivas pesquisas.

Na busca na base de dados PubMed foram encontrados um total de 2.859 artigos. Considerando os
critérios de elegibilidade, foram excluidos deste total, 1.566 artigos por ndo estarem disponiveis na integra,
597 por ndo contemplarem o recorte temporal estabelecido dos dltimos cinco anos, 10 estudos em idiomas
diferentes do portugués e inglés, 683 por ndo apresentarem relacdo com a temdtica estudada e questdo
norteadora estabelecidas, resultando, portanto, em um total de 3 artigos nesta base.

Nao obstante, a busca realizada na base de dados BVS, alcangou 2.261 estudos. Destes, 750 foram
excluidos por ndo apresentarem texto completo ou indisponiveis, 644 das pesquisas foram publicadas fora
do recorte temporal e 28 dos artigos ndo eram em portugués e/ou inglés. Apds leitura dos titulos e resumos

dos estudos, verificou-se que um total de 826 ndo apresentavam relevancia consoante a questdo norteadora
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e tematica definidas. Além disso, 3 dos estudos estavam duplicados, sendo assim, foram recuperados 9

estudos desta base.

Figura 1. Fluxograma do processo de obtencdo dos resultados.
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Elegeram-se, portanto, um total amostral final de 12 artigos cientificos incluidos nesta revisao
integrativa, considerando a observancia e utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo preestabelecidos
metodologicamente e adequagdo a questao norteadora da pesquisa conforme apresentado na Figura 1 acerca

do processo de obtencdo amostral dos resultados (ver Figura 1).

Andlise de dados

Os dados referentes aos aspectos caracteristicos e constituintes de cada artigo foram relatados de
acordo com categorias analiticas determinadas consoantes aos objetivos da pesquisa, apresentando o titulo
da pesquisa, autor (es), delineamento metodolégico, instrumentos utilizados e principais objetivos definidos
(ver Quadro 1).

Desta forma, as categorias consistiram em: Categoria I — Reconhecimento das caracteristicas
clinicas e sintomatoldgicas em homens e mulheres na manifestacio do TEA Categoria II — Diferencas de
género na averiguacdo do TEA e Categoria III — Relacdo entre diferencas de género no diagndstico de TEA
e implicacdes do subdiagndstico do transtorno.

A primeira categoria de andlise considera os aspectos relacionados ao reconhecimento das
caracteristicas clinicas e sintomatoldgicas na avaliacdo de homens e mulheres na manifestacio do TEA.
Engloba, portanto, o carater inicial do processo de reconhecimento do autismo, considerando a observagao
das manifestacdes sintomatoldgicas pelos pais, cuidadores, professores e profissionais da sadde.

Considerando este como ponto de partida inicial no processo diagnéstico, o reconhecimento destas
caracteristicas representa fator fundamental para a compreensdo dos aspectos ligados ao desenvolvimento

do transtorno, considerando a apreensdo quantitativa e qualitativa de convergéncias e divergéncias entre
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perfis masculinos e femininos na manifestacdo das caracteristicas, conforme apresentado pelos estudos

levantados.

A segunda categoria analisa a verificacdo das implicacdes relacionadas as diferencas de género na
averiguacdo do TEA, compreendendo a apreensdo dos tracos autistas pelos principais instrumentos de
rastreio e de confirmacdo diagnostica utilizados atualmente, bem como os principais dados relativos ao
processo diagndstico em homens e mulheres autistas.

A terceira categoria analitica enfoca na apresentacdo das principais implicacdes decorrentes das
diferengas de género observadas no transtorno e sua relacdo com o efeito do subdiagnéstico em individuos
autistas. Nesta vertente, um dos estudos analisou as diferencas de género no diagnéstico de TEA e a
associacdo de maior probabilidade de diagndsticos tardios e/ou diagndsticos erroneos em mulheres e

homens autistas.

Quadro 1. Caracterizacio dos resultados.

Delineamento | Autor(es)/

Categoria de

Titulo da Pesquisa Instrumentos Utilizados

analise Metodolégico Ano
Self-reported sex Meta-andlise ~ Moseley, Ritvo Autism Asperger
differences in high- Hitchiner e  Diagnostic Scale-Revised
functioning adults Kirkby. (RAADS-R)
with autism: a meta- (2018)
analysis
Autism spectrum Pesquisa Rynkiewicz e Autism Diagnostic
disorder (ASD) in Quantitativa Fucka. Observation Schedule
girls. Co-occurring (2018) (ADOS)
psychopathology. Sex
differences in clinical
manifestation.
Gender Differences in Estudo Gesi et al. Autism-Spectrum Quotient
Misdiagnosis and observacional  (2021) (AQ); AdAS Spectrum

Delayed Diagnosis transversal
among Adults with

Autism Spectrum

Disorder with No

Language or

Intellectual Disability

Evaluation of sex Pesquisa Wiggins et al. Social Communication
differences in Quantitativa (2021) Questionnaire (SCQ);
preschool children Autism Diagnostic;

with and without Interview Revised (ADI-
autism spectrum R); Autism Diagnostic
disorder enrolled in Observation Schedule
the study to explore (ADOS)

carly development

What About the Girls? Pesquisa Ratto etal.  Autism Diagnostic
Sex-Based Quantitativa  (2018) Interview-Revised (ADI-
Differences in Autistic R); Autism Diagnostic
Traits Observation Schedule
and Adaptive Skills (ADOS); Social

Responsiveness Scale
(SRS)
Profiling Autism Pesquisa Ormond et al. Questionnaire for Autism
Symptomatology: Quantitativa  (2017) Spectrum Conditions
An Exploration (Q-ASC)

of the Q-ASC Parental
Report Scale

in Capturing Sex
Differences in Autism
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Quadro 1 (Continuagao). Caracteriza¢ao dos resultados.

Are males and Pesquisa
females with autism  Quantitativa
spectrum disorder

more similar than we

thought?

An investigation of
the *female
camouflage effect’ in
autism using a
computerized ADOS-
2 and a test of
sex/gender differences

Pesquisa
Quantitativa

Factors influencing
the probability of a
diagnosis of autism
spectrum disorder in
girls versus boys

Pesquisa
Quantitativa

Sex Differences in
Diagnosis and
Clinical Phenotypes
of Chinese Children
with Autism Spectrum
Disorder

Pesquisa
Quantitativa

Mussey, Ginn
e Klinger.

(2017)

Rynkiewicz et
al.

(2016)

Duvekot et al.
(2016)

Wang et al.
(2017)

Autism Diagnostic
Observation
Schedule—Generic
(ADOS-G),
Childhood Autism
Rating Scale (CARS)

Autism Diagnostic
Observation Schedule
ADOS-2

Versao curta da
Developmental,
Dimensional and
Diagnostic Interview
(3Di); ADOS-2

Autism Diagnostic
Interview-Revised
(ADI-R); Autism
Diagnostic
Observation Schedule
(ADOS)

Does sex influence Pesquisa Wilson etal. Autism Diagnostic
the diagnostic Quantitativa (2016) Observation
evaluation of autism Schedule—Generic
spectrum disorder in (ADOS-G); Autism
adults? Diagnostic Interview-
Revised (ADI-R)
Sex/Gender Pesquisa Evans, Boan, Social
Differences in Quantitativa Bradley e Communication
Screening for Autism Carpenter Questionnaire (SCQ)
Spectrum Disorder: (2019)

Implications for
Evidence-Based
Assessment

Os resultados foram discutidos na sessdo de discussdo conforme as categorias analiticas
estabelecidas. Foram considerados o cruzamento dos dados obtidos, apresentando as convergéncias e as
divergéncias acerca dos resultados das pesquisas bem como a correlagdo destes achados com a literatura

bibliografica acerca da temadtica.

4 DISCUSSAO
Esta revisdo discute a relevancia dos aspectos relativos as diferencas de género no diagndstico do
autismo bem como as implicac¢des decorrentes deste processo. Consoante a finalidade desta pesquisa, foram

elaboradas categorias analiticas que compreendem aos respectivos objetivos especificos delineados.
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Explorou-se, portanto, os dados dos resultados recuperados referentes a cada categoria, as quais sdo

expostas a seguir.

Reconhecimento das caracteristicas clinicas e sintomatologicas em perfis masculinos e femininos no
TEA

No que concerne ao dominio de apresentacdo de comportamentos restritos e repetitivos no autismo,
os autores Duvekot et al. (2016) apontam que estes sintomas emergem como indicadores preditivos
relacionados a um menor indice de diagndstico de TEA infantil em meninas na comparagdo com 0s
meninos. Os autores indicam, por exemplo, que meninas autistas podem demonstrar menor inclina¢io para
0 uso estereotipado de objetos, como no caso de alinhamento de brinquedos, entre outros.

A apreensdo da apresentacdo destas caracteristicas conforme o género, converge aos achados
descritos por Moseley, Hitchiner e Kirkby (2018) que verificaram prevaléncia significativamente maior de
interesses circunscritos em homens autistas adultos do que em mulheres autistas adultas, dado obtido por
meio do autorrelato destes grupos acerca de suas respectivas percepcdes destes comportamentos.

De acordo com Duvekot et al. (2016), observa-se que ndo hd uma diminui¢do quantitativa destes
comportamentos e dos interesses circunscritos entre os perfis de género. Todavia, considera-se a
perspectiva de uma apresentacdo qualitativamente diferente nas mulheres na compara¢ao com os homens.
Tal afirmacdo converge com a perspectiva de Evans Boan, Bradley e Carpenter et al. (2019), que avaliam
a discrepancia observada neste dominio interpretando-a mediante a evidenciacao de diferengas qualitativas
na apresentagdo destas caracteristicas entre os perfis masculinos e femininos.

Conforme exposto por Duvekot et al. (2016) e Gesi et al. (2021) alinhado as consideracoes feitas
por Lai, Lombardo, Auyeung, Chakrabarti € Baron-Cohen (2015), caracteristicas especificas de interesses
restritos em meninas podem estar alinhadas a expectativas sociais e, portanto, atribuem maior nivel de
dificuldade na identificagdo do autismo neste grupo. Considera-se ainda, de acordo com Wiggins et al.
(2021), a perspectiva de delimitacdo de comportamentos socialmente aceitdveis desempenhados pelas
meninas na expressao do espectro, compactuando com maiores niveis de camuflagem e compensacao dos
déficits apresentados.

Por exemplo, segundo os autores Wilson et al. (2016) e Duvekot et al. (2016), interesses restritos
em meninas com TEA podem envolver topicos socialmente aceitos, como o interesse em bonecas, o que
configura a cristalizacao de conceitos estereotipados e de comportamentos esperados para o género, o que
mascara o perfil atipico do interesse. Em contrapartida, preconceitos atrelados aos interesses comuns de
meninos com TEA, como a fascinacdo excessiva por trens, dinossauros e entre outros, contribui para a
identificacdo das caracteristicas deste dominio no grupo masculino.

A compreensdo de diferencas no dominio de comportamentos restritos e repetitivos apresenta-se
consistentemente presente na literatura a partir das pesquisas conduzidas anteriormente sobre a tematica,

conforme apresentado por Lai et al. (2015) e van Wijngaarden-Cremers et al. (2014). Esta caracteristica,
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fundamenta um dos critérios imprescindiveis para o reconhecimento e diagndstico do autismo, no qual se

verifica a ocorréncia de divergéncias significativas na apresentacao entre os perfis masculinos e femininos
e consequentemente interpde empecilhos no reconhecimento do autismo em mulheres.

Para Moseley et al. (2018), expressam-se niveis significativamente diferentes no dominio sensorio-
motor entre homens e mulheres autistas, com o grupo feminino relatando maior presenca de sintomas
sensorio-motores. Desta forma, os autores avaliam este achado a partir de sua relevancia clinica
significativa, ao considerar a sobreposicdo de sintomas sensério-motores mais prevalentes do que
comportamentos restritos e repetitivos, por exemplo, o que indica a possibilidade de investigacdo mais
aprofundada desta categoria como expressao do autismo feminino.

Conforme Ormond, Brownlow, Garnett, Rynkiewicz e Attwood. (2018), mediante a observancia de
diferencas de género significativas no processo de reconhecimento do TEA, considera-se imprescindivel a
andlise das implicacdes deste processo no desenvolvimento do autismo nos perfis masculino e feminino. A
apresentacdo de um fenétipo clinico diferente entre homens e mulheres € relatado por Wang et al. (2017) a
partir da evidenciacdo de dificuldades de identificacdo e reconhecimento das caracteristicas comuns do
autismo em meninas, pelos pais e profissionais da satide, o que incorre em maiores indices de diagndsticos

tardios e/ou incorretos neste grupo.

Diferencas de género no processo diagnéstico do TEA

A propor¢ao das taxas diagnésticas de TEA em meninos na comparagdo com os indices observados
em meninas, conduz para a compreensao dos mecanismos subjacentes ao processo de triagem clinica dos
individuos encaminhados com suspeita do transtorno e posterior formaliza¢do ou descarte do diagndstico
do autismo.

Conforme apontado por Duvekot et al. (2016), taxas semelhantes de sintomas autisticos sdo
observados em meninos e meninas durante as fases inicias de rastreamento, entretanto mediante a utilizagao
dos atuais instrumentos de confirmacgdo dos tragos autistas, observa-se que ha maior probabilidade de os
meninos receberem o diagndstico de TEA do que as meninas. Para os autores, este dado pode representar
o processo de subdiagndstico de meninas que ndo atingem o limiar diagndstico exigido pelos instrumentos
atuais.

Ademais, os estudos apresentam consistentemente a consideracdo de que para a obtengcdo de um
diagnodstico de TEA, meninas precisam exibir perfis de sintomas clinicamente mais graves, conforme
apontado por Evans et al. (2019) e Ratto et al. (2018). Para os autores Ratto et al. (2018) esta afirmacao
referenda-se na percepcao colhida através de entrevistas e questiondrios direcionados a pais e cuidadores
de criancas autistas, que alegam a expressdo de tracos autisticos femininos mais graves nas medidas de
rastreio utilizadas.

Na contramao desta perspectiva, os dados levantados por Wiggins et al. (2021) e Mussey, Ginn e

Klinger (2017) discorrem acerca de diferencas minimas ou mesmo ausentes na comparacdo das
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caracteristicas de individuos masculinos e femininos diagnosticados com TEA, representando maiores

semelhangas entre perfis de homens e mulheres autistas.

Advém, portanto, de acordo com Moseley et al. (2018) consideragdes que identificam possiveis
vieses na averiguacdo do TEA, conforme verificado a partir da conceitualizagdo e padronizacdo das
ferramentas diagndsticas e de rastreio do autismo, desenvolvidas de acordo com os perfis masculinos de
apresentacao das caracteristicas. Conforme Lai et al. (2015), esta conjectura representa o desafio nosolégico
e diagndstico na conducdo de pesquisas acerca do TEA.

Para Moseley et al. (2018) quando as mulheres sdo diagnosticadas a partir do emprego de tais
medidas androcéntricas, subjazem maior potencial de aproximacdo de caracteristicas femininas no TEA
que convergem a apresentacdo masculina. Incorre, portanto, em duas vias relativas as diferencas de género
no processo diagnéstico no TEA, o diagndstico de perfis femininos autistas mais semelhantes ao perfil
masculino e a subidentificacao de perfis divergentes e/ou com caracteristicas mais brandas de apresentacao.

No processo diagndstico, os principais instrumentos de rastreio do autismo utilizados na condugdo
das pesquisas levantadas incluem o Protocolo de Observacdo para o Diagndstico de Autismo (ADOS),
aplicado de acordo com mddulos especificos conforme idade e nivel de linguagem e a Entrevista
Diagndstica para o Autismo - Revisada (ADI-R), entrevista semiestruturada direcionada aos pais e/ou
cuidadores, o que enfatiza a relevancia destes instrumentos, considerados padrdo-ouro, no processo
diagnéstico do TEA.

Para Ratto et al. (2018), medidas como ADOS e ADI-R compreendem ferramentas direcionadas a
confirmacao de sintomas, com especificacdes estritamente baseadas em amostras masculinas, o que alerta
para a adequacdo dos critérios e caracteristicas abordadas, visando a inclusdo das caracteristicas autistas
femininas.

Um unico estudo, conduzido por Rynkiewicz e Lucka (2018), utilizou um questiondrio especifico
para o género feminino, a escala GQ-ASC (Questiondrio de Meninas para Condi¢des do Espectro do
Autismo), versdao modificada do questiondrio para condi¢des do espectro do autismo. A partir da
exploracao das secdes sobre perfil sensorial e histérico médico, resultados apontaram para maior expressao
de problemas socioemocionais em meninas e maior hiporeatividade sensorial.

De acordo com Duvekot et al. (2016), a probabilidade maior de meninas receberem um diagndstico
de TEA correlacionou-se a expressao de niveis mais elevados de problemas emocionais e comportamentais,
entretanto, tal variavel ndo influenciou no diagnostico dos meninos. Rynkiewicz e Lucka (2018) apresentam
consideracdes acerca deste dado, referendando a exposi¢do de maiores riscos de desenvolvimento de
transtornos relativos a ansiedade, depressdo e ideagdo suicida em meninas, enquanto no perfil masculino
co-ocorrem em maior predominancia a presenga de TDAH, transtorno obsessivo-compulsivo e tiques.

Os autores Duvekot et al. (2016) salientam a repercussiao de maiores taxas de problemas emocionais

e comportamentais associados a maior probabilidade de diagndstico em meninas. Pondera-se, entdo, acerca

Ciéncias da satide: estudos e pesquisas avangadas V.01
Diferencas de género no processo diagndstico do transtorno do espectro autista: uma revisao
integrativa




da expressdao multivariada das caracteristicas presentes no TEA, que divergem conforme anélise dos perfis

por género.

Relacao entre as diferencas de género no diagnéstico de TEA e subdiagnéstico do transtorno

De acordo com os autores Gesi et al. (2021), as mulheres com TEA apresentaram idade
significativamente maior no primeiro contato com os servicos de satde, analogamente este grupo exibiu
idade maior no momento do diagnéstico do autismo quando comparado aos homens. Ainda segundo os
autores, a probabilidade de o grupo masculino ser diagnosticado com TEA era consideravelmente maior do
que no grupo feminino, apontando para taxas maiores de diagndsticos errdneos na primeira avaliacdo pelos
servicos de saide nas mulheres.

Ademais, Ratto et al. (2018) expdem que as mulheres autistas se encontram mais vulnerdveis a
passar pelo processo de imprecisdo de diagndsticos, diagndsticos tardios e/ou errdneos antes de obter o
diagnoéstico de TEA, o que representa as limitacdes ancoradas nas atuais ferramentas de diagndstico,
resultando em potenciais efeitos deletérios de intervengdes inadequadas.

Para Rynkiewicz e Lucka (2018), mulheres autistas podem apresentar maior determinacdo no
cumprimento de normas sociais, 0 que vincularia este grupo a um maior risco de ndo obtencdo do
diagnostico do transtorno em instrumentos de rastreio tradicionais. Concomitantemente, os autores Wang
et al. (2017) pontuam que a exibicao das caracteristicas TEA pelo grupo feminino nem sempre se manifesta
de forma tdo evidente, o que dificulta o reconhecimento dos tragos autisticos comuns, o que acarreta em
maior propensio de diagndsticos incorretos ou até mesmo perdidos.

Segundo Gesi et al. (2021), as mulheres eram mais propensas a serem diagnosticadas incorretamente
com transtornos de personalidade, enquanto que os homens eram mais provaveis de serem diagnosticados
com TEA ja na primeira avaliacdo. J4 no estudo conduzido por Rynkiewicz e Lucka (2018) as meninas
obtiveram maiores taxas de diagndsticos prévios de depressao e ansiedade.

Desta forma, de acordo com Gesi et al. (2021) advém-se que a manutencdo de descricdo de um
fendtipo exclusivamente masculino no TEA, contribui para a identificagcdo do transtorno em meninos,
porém, dificulta que o diagndstico seja formalizado corretamente em mulheres autistas, sendo os sintomas
femininos comumente atribuidos a outras condigdes.

Uma outra vertente relacionada ao processo diagndstico do autismo, refere-se ao atraso no
diagnostico. Dados coletados por Rynkiewicz e Lucka (2018) revelaram taxas de encaminhamento clinico
tardio entre mulheres, além de alcance tardio no diagndstico de TEA na comparagdo com os homens.

O diagnéstico tardio em mulheres salienta a discussdo em torno dos empecilhos impostos ao
fendtipo do autismo feminino, levantando questdes acerca das barreiras encontradas na delinea¢do do
diagnostico formal de TEA em idade posterior. Para Green, Travers, Howe e McDougle (2019), este padrao

impde danos desproporcionais ao grupo feminino, uma vez que o diagndstico em idade posterior implica
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em maiores desafios na validagdo de dados relativos ao histérico clinico e de desenvolvimento das

pacientes, imprescindiveis para a confirmacdo do diagnéstico do transtorno.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme evidenciado a partir da discussdo levantada em torno da temética, infere-se que as taxas
de prevaléncia majoritariamente masculinas observadas no TEA, apontam para a manifestacio de
caracteristicas e tragos autisticos divergentes em homens e mulheres autistas e estes provavelmente
influenciam no diagndstico e nas intervengoes.

O processo diagnéstico do autismo perpassa inicialmente pelo reconhecimento das caracteristicas
sintomatoldgicas, considerando a observacdo e relato de pais, cuidadores, professores e profissionais da
saude. Observa-se, especialmente no grupo feminino, maiores desafios no reconhecimento destas
caracteristicas, em funcdo dos aspectos culturais que repercutem na apresentacdo de comportamentos
socialmente aceitdveis.

Considera-se a cristalizacdo de padrdes estereotipados de comportamentos socialmente aceitdveis
que sdo desempenhados pelo grupo feminino, indicando para o desenvolvimento de processos de
camuflagem e condutas compensatérias em mulheres com TEA. Advém desta vertente, a investiga¢do mais
aprofundada das caracteristicas sintomatoldgicas de mulheres autistas e a ampliacdo da compreensdo da
manifestacdo do transtorno pelos profissionais da saidde e ferramentas de deteccio do transtorno.

Este paradigma incide paralelamente na constru¢do dos instrumentos de rastreio e de confirmagao
diagndstica, que em sua maioria ndo abrangem as especificidades e variagdes das caracteristicas de meninas
no espectro. Desta forma, mulheres autistas necessitam exibir perfis mais graves e proximos do modelo
masculino para serem identificadas nas ferramentas diagndsticas bem como pelos pais e servicos de saude,
ocorrendo o processo de subidentificagdo, retardamento do diagndstico e/ou diagndsticos erroneos de perfis
femininos mais brandos e/ou diferentes, que ndo atingem o limiar diagnostico dos atuais instrumentos.

Esta pesquisa apresenta como limitagdes, a utilizacdo de duas bases de dados para a coleta dos
dados, ressaltando para um possivel aumento das pesquisas analisadas em fun¢do da inclusdo de outras
plataformas de busca. Ademais ndo foram incluidas neste estudo teses, dissertacdes e demais trabalhos de
cunho cientifico bem como a utilizacdo de mais descritores de busca e inclusdo de outros idiomas, que
possibilitariam maior nimero de achados.

Além disto, pesquisas futuras de cardter longitudinal podem averiguar o desenvolvimento de
diferengas nos perfis de mulheres autistas em diferentes fases do desenvolvimento. Do mesmo modo,
estudos posteriores podem abordar o cardter de desenvolvimento de mulheres autistas com relacdo aos

efeitos de diagndsticos erroneos e/ou tardios bem como a repercussao de intervencdes inadequadas neste

grupo.
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