O envelhecimento humano é uma evolucao dindmica, natural e individual que ocasiona alteracdes
anatdémicas, fisioldgicas e funcionais no organismo, contribuindo para o desenvolvimento de fragilidade
na pessoa idosa, deixando-a suscetivel a reducdo ou perda de sua capacidade funcional. E necessario
compreender esse processo e estimular a pessoa idosa a praticar sua independéncia e autocuidado.
Contudo, caso isso ndo seja possivel, é importante cuidar para que as necessidades do individuo sejam
supridas, pois 0 envelhecimento motor modifica sua interacdo consigo mesmo, com as outras pessoas e
com o mundo e, quando associado a outras dimensGes como a emocional, mudancas de papéis sociais e
alteracbes na renda pela aposentadoria, o envelhecimento propicia maior vulnerabilidade a essa
populacdo, implicando no aumento da demanda por acesso aos servi¢os de salde e assisténcia social.

A familia tem uma importancia central na vida e na manutencdo do bem-estar da pessoa idosa,
pois pode ser considerada como uma fonte de suporte aqueles que necessitam de cuidados. Entretanto, o
convivio entre geracGes pode gerar conflitos e problemas de relacionamento, que podem se agravar
quando os membros da familia ndo sdo capazes de compreender 0 comportamento da pessoa idosa ou
quando ndo conseguem desempenhar adequadamente a funcdo de cuidador. Para aqueles que néo
dispdem do suporte familiar, resta a possibilidade de insercdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Pessoas Idosas (ILPI).

As ILPIstém como objetivo garantir a atencdo integral as pessoas com mais de 60 anos,
defendendo a sua dignidade e os seus direitos. S&o instituicdes que buscam prevenir a reducéo dos riscos
aos quais ficam expostos as pessoas idosas que ndo dispde de moradia. Também visam acolher e garantir
a protecdo integral da pessoa idosa, promovendo, protegendo, assegurando o reconhecimento e o pleno
gozo e exercicio, em condicGes de igualdade, de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais
dessas pessoas.

Esta livro abordou as premissas para seguranca no cuidado a pessoa idosa em ILPIs, dando énfase
as metas internacionais de segurancga do paciente que compreendem a identificagdo correta, comunicagéo
efetiva entre a equipe de cuidados e a pessoa idosa, prescricdo e administragdo de medicamentos,
capacitacdo e educagdo permanente, cultura da seguranca, prevencdo de quedas, prevencdo de lesbes de
pele, higienizacdo das maos na prevencdo e controle das infec¢Oes, saude bucal, critérios de seguranca
para implantacdo ndcleo de préticas integrativas, ambiente seguro e acessibilidade, riscos sanitarios e

nacleo de seguranca em ILPIs.
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A seguranca e 0 bem estar da pessoa idosa resultam da prevengdo de danos e eventos adversos a
salde, que sdo considerados erros evitaveis, como vocé pode verificar neste livro. Alguns pontos
essenciais foram discutidos nos capitulos, considerando desde ac¢des proprias aos cuidadores da pessoa
idosa até a adaptacdo correta de ambientes.

Para que uma ILPI se mantenha em funcionamento adequado e seguro, deve cumprir padrdes
minimos exigidos pelas normas regulamentadoras, como horas semanais de assisténcia médica, de
enfermagem, assisténcia psicossocial, nutricional, de reabilitacdo, entre outros. Apesar dessas condi¢des
estarem claramente definidas em termos legais, observa-se a inexisténcia de equipes multiprofissionais
completas no ambito das instituicOes e auséncia de programas de educacgdo permanente dos profissionais
que reforcem a implementacdo e o cumprimento de protocolos para um cuidado seguro aos residentes
dessas instituicdes.

Nesse sentido, ressalta-se que capacitar e desenvolver educacdo permanente dos profissionais de
salde, cuidadores e familiares das pessoas idosas sobre os aspectos de salde geral e seguranca nas ILPIs
sdo contribuicdes relevantes discutidas neste livro para 0 campo da atencdo a salde da pessoa idosa, pois
o leitor € convidado a uma reflexdo critica acerca dos cuidados necessarios e as medidas de prevencdo de
lesbes de pele, quedas, higienizacdo e prevencdo de infec¢bes no contexto das ILPIs, o que contribuird
para 0 aprimoramento da qualificacdo dos profissionais de salde e cuidadores que atuam nessas
instituicBes desenvolverem suas habilidades de forma adequada.

A seguranca da pessoa idosa é parte indissociavel da elaboracdo de cuidados especificos nesta
area, em especial a implementacdo de normas, rotinas, adequacgdes fisicas e funcionais nas ILPIs, a
definicdo e implementacdo de Nucleos de Seguranca e o desenvolvimento de acbes educativas junto aos
trabalhadores, visando diminuir o risco de eventos adversos e gerar a cultura de seguranca e qualidade do
servico prestado. Pois, é de responsabilidade da equipe de saude e cuidadores a protecdo das pessoas
idosas institucionalizadas, nos espacos de intervencdo profissional, cabendo a esses a adocdo de
estratégias para a prevencdo de danos e minimizacao de riscos.

Diante do exposto, consideramos que as premissas para seguranca no cuidado a pessoa idosa em
instituicBes de longa permanéncia abordadas nesta obra irdo despertar nos gestores da area, profissionais
de saude, comunidade cientifica, cuidadores e familiares a necessidade de fortalecer a cultura da
seguranca, e que possam compreender que a implantacdo de estratégias de seguranca da pessoa idosa
residente em ILPIs séo indispensaveis no sentido de minimizar riscos, danos e eventos adversos, e assim
assegurar qualidade do cuidado ofertado, contribuindo para melhoria da qualidade de vida das pessoas

idosas institucionalizadas.




