CAPITULO

21

Incidencia de los Smartphone en el desarrollo de la
plasticidad cerebral en nifos de 0 a 6 anos, en un

contexto de alta vulnerabilidad

7= Crossref &0 nttps://doi.org/10.56238/ciesaudesv1-021

José Manuel Salum Tomé
Ph.D.

Doctor en Educacion
Universidad Catdlica de Temuco

Miguel Angel Ponce L6pez
Klgo.

Licenciado en Kinesiologia
Universidad Cat6lica de Temuco

RESUMEN
El proyecto de Investigacion que se presenta a
continuacion apunta esencialmente a una revision

1 INTRODUCCION

sistematica respecto al uso de los Smartphone en el
desarrollo de la plasticidad cerebral de los nifios
con edades comprendidas entre 0 y 6 afios.

Esta revision estard compuesta de tres grandes
categorias de contenido: Intelectuales, actitudinales
y conductuales, cada una de las cuales esta
conformado por un ndmero determinado de
Habilidades, las cuales seran expresadas segun las
distintas  revisiones sisteméticas, incluyendo
literatura gris, las que dardn base y fundamentos
tedricos y practicos que permitirian la deduccion de
nuevas investigaciones.

Palavras-Chave: Smartphone, Plasticidad
cerebral, Desarrollo, Habilidades conductuales.

Una vez expuesta la revision de literatura y diferentes estudios en relacion a lo mencionado,
objetivar que la dependenciay el mal uso de los Smartphone en los nifios inciden negativamente en la
neuroplasticidad cerebral, el cual en Gltimos términos es producto de lo anterior que se expresa en mala
conducta, baja autoestima, bajo nivel cognitivo segun corresponda a su edad y habilidades asociadas.

A partir de los resultados de este analisis cuantitativo y cualitativo (mixto), podremos clasificar
el nivel de desempefio eficiente de los nifios segln su edad.

Al no existir estudios de indole meta-analisis que nos permitiria reflejar una blsqueda mas
avanzados con un grado de evidencia mayor, el actual se limita a realizar un estudio de revision
sistematica.

Este proceso de investigacion permite facilitar y dilucidar los mitos de los padres que el uso
del Smartphone en sus hijos “los vuelve més intelectuales”.

Esta claro que el desarrollo tecnoldgico avanza dia a dia, teniendo acceso una mayor parte de
la poblacion a estos medios tecnologicos, sin medir las consecuencias del freno neuronal que se
produce en los nifios menores de 6 afios en el uso de los celulares Smartphone indiscriminada y
discriminadamente sin percibir la noxa en los nifios, de un contexto socioeconémico de alta
Vulnerabilidad.
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2 FORMULACION DEL PROBLEMA

En los ultimos afios el ingreso de estos dispositivos al mercado chileno ha crecido
constantemente, ya sea en la casa o en la escuela, generando notables cambios en el comportamiento
de las personas, cambiando de esta forma los estilos de vida o sus actitudes, por esta razén es
importante entender y dimensionar el verdadero efecto que ha generado este movimiento tecnoldgico.
Los Smartphone influyen en los estilos de vida de las personas cambiando sus habitos ya pre-
establecidos facilitando la comunicacion e informacion de una forma &gil y practica. De esta forma se
ha creado una dependencia tecnoldgica transformando los canales tradicionales en canales de
comunicacion mas diversificados.

Se hara una investigacion mixta cuantitativos y cualitativos que nos ayudara a tener mas clara
la influencia que tienen los Smartphone en los usuarios, de forma més real y veridica.

El mal uso de los Smartphone tanto en el hogar como jardines infantiles y primer nivel
educativo en chile, ha ayudado al freno de la plasticidad cerebral de los nifios de 0 a 6 afios de edad,
situacion que se da en sectores de alta vulnerabilidad.

La propuesta que se presenta en este proyecto de investigacion es una evaluacién de caracter
formativo que esta orientado a mejorar la calidad de educacion de jévenes de un contexto social
vulnerable.

La llegada de los teléfonos inteligentes en nuestra vida diaria sin duda cambiado nuestras vidas
sin duda ha cambiado nuestro desarrollo neuronal.

El cerebro no es una materia inerte y fija, pero es una verdadera unidad central del ser humano.
Es de gran plasticidad, las conexiones neuronales se estan desarrollando todos los dias y la
estimulacion cerebral desencadena la creacion de nuevos circuitos neuronales.

Esta estimulacion permite el proceso tradicional del aprendizaje y esto ha permitido a los seres
humanos adaptarse y evolucionar. Siendo las herramientas digitales potentes estimuladores, participan,
al igual que otros elementos, en la modificacion de nuestro cerebro.

Para 2018, las estimaciones predicen que un tercio de la poblacién mundial tendra un teléfono
inteligente. Esto representa al menos 2,6 millones de usuarios en todo el mundo. Y para muchos, el
teléfono movil se ha convertido en un objeto cotidiano indispensable. Para comunicarse, intercambiar
con otros, sino también para seguir las noticias o incluso divertirse. En promedio, los usuarios pasan

al menos 4,7 horas al dia en sus teléfonos inteligentes.

3 MARCO TEORICO
La Organizacion Mundial de la Salud (1982) define el término neuroplasticidad como la

capacidad de las células del sistema nervioso para regenerarse anatomica y funcionalmente, después
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de estar sujetas a influencias patologicas ambientales o del desarrollo, incluyendo traumatismos y
enfermedades.

Otros autores indican que la neuroplasticidad es la potencialidad del sistema nervioso de
modificarse para formar conexiones nerviosas en respuesta a la informacion nueva, la estimulacion
sensorial, el desarrollo, la disfuncién o el dafio. En general, la neuroplasticidad suele asociarse al
aprendizaje que tiene lugar en la infancia, pero sus definiciones van mas alla y tienen un recorrido
historico. Hay diversos componentes bioquimicos y fisiolégicos detrds de un proceso de
neuroplasticidad y esto lleva a diferentes reacciones biomoleculares quimicas, gendémicas y
protedmicas que requieren de acciones intra y extra neuronales para generar una respuesta neuronal.

El sistema nervioso cuenta con extraordinarias propiedades con capacidad de modificacién
dindmica, un “producto nunca terminado” resultado de la interaccidon entre factores genéticos y
ambientales. La neuroplasticidad comprende todas las propiedades del cerebro relacionadas con las
constantes modificaciones de su estructura y se aplica a una gran cantidad de fenémenos tales como la
neurogénesis en los adultos, la reorganizacion de mapas corticales o los cambios sinapticos asociados
a la memoria y los habitos. Para que un cambio sea una manifestacion de plasticidad funcional debe
expresar un proceso activo de readaptacion ante los requisitos del entorno. A su vez los procesos
activos deben implicar cambios en alguno de estos mecanismos: nimero de sinapsis, eficacia de las
sinapsis y caracteristicas neuronales intrinsecas.

Existen mecanismos celulares y moleculares de los fendmenos de neuroplasticidad, los cuales
se organizan en torno a la plasticidad por crecimiento: regeneracion axonal, colateralizacion,
sinaptogenesis, neurogénesis y la plasticidad funcional que indica cambios en la eficacia de la
transmision sinaptica.

Cientificos de la Universidad de Zurich (Suiza) y Friburgo (Alemania), en un estudio
publicado en la revista Current Biology en diciembre 2014, dada la reciente obsesion por los méviles
inteligentes decidieron explorar la plasticidad del cerebro en situaciones cotidianas y analizar coémo el
uso de los dedos en el manejo de los celulares con pantalla tactil lo moldea, produciéndose una

mayor actividad cerebral.

A8% 6% 15%

Cada region del cuerpo tiene un area especifica en el centro emocional del cerebro, donde se

procesa su informacion, la cual es flexible y puede cambiar.
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Los investigadores estudiaron la activacion del cortex sensorio-motor, que se activa con el
movimiento de los dedos. Para ello realizaron electroencefalogramas que median la actividad de las
regiones corticales del cerebro en 37 personas diestras, 26 de las cuales eran usuarios de Smartphone
con pantalla tactil y 11 de celulares con teclados tradicionales.

Gracias al electroencefalograma registraron la respuesta cerebral cuando los usuarios de
teléfonos inteligentes tocaban la pantalla con los dedos pulgar, indice y medio para poder luego
compararla con la de personas que siguen usando los viejos moviles de teclados tradicionales.

Los resultados sugieren que los movimientos repetitivos sobre la superficie de las pantallas
tactiles reorganizan el procesamiento sensorial de la mano, con actualizaciones diarias de las
representaciones cerebrales de las puntas de los dedos.

Los cientificos concluyeron que la actividad eléctrica en el cerebro de los usuarios de teléfonos
inteligentes aumentaba al tocar las puntas de los dedos pulgar, indice y corazon.

Asimismo, revelaron que el uso de las pantallas tactiles cambia la forma en que los pulgares y
el cerebro trabajan en conjunto y que la cantidad de actividad del cdrtex cerebral asociada al pulgar y
el indice era directamente proporcional a la cantidad de tiempo que se usaba el dispositivo inteligente.
El procesamiento sensorial del cortex en nuestro cerebroes continuamente remodelado por la
tecnologia digital personal. EI uso de los Smartphone es la herramienta ideal para estudiar la
plasticidad cotidiana del cerebro humano.

A continuacion presentamos estudios en los cuales se hace referencia a los inicios de la
neuroplasticidad, la que esta asociada a cambios conductuales y luego detalla estudios de los cuales
hemos revisado sisteméaticamente, integrando algunos conceptos como: neuroplasticidad, rendimiento

académico asociado al uso del Smartphone.
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Psychobiology of plasticity: effects of training and experience
on brain and behavior
Mark R. Rosenzweig * and Edward L. Bennett
Department of Psychology-1650, 3210 Tolman Hall, University of California. Berkeley, CA 94720-1650. USA
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Las primeras evidencias experimentales de que la neuroplasticidad depende de la experiencia
proveniente de los trabajos de Rosenzweig y Bennet realizados en los afios sesenta. Estos autores

observaron a ratas criadas en ambientes enriquecidos y comprobaron que desarrollaban una corteza
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cerebral mas gruesa, con mas contactos sinapticos y un mayor nimero tanto de dendritas como de

espinas dendriticas.
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Pierre Sachse , Ursula Beerrmann, Markus Martini, Thomas Maran,

Markus Domeier and Marco R. Furtner
— cne of Psychology. Leopold-Franzens University of Innsbruck, Innsbruck, Austria

Erismann e Ivo Kohler realizaron un experimento en el que establecieron la asociacion de la
plasticidad y los cambios conductuales. En sujetos expuestos a lentes que invierten los campos visuales
(viendo todo al revés), tras dias de esfuerzo y confusion, logran desenvolverse con relativa normalidad
tanto para vestirse, comer o caminar, COmo para esquiar o montar en bici, y estos cambios conductuales

estan emparejados a transformaciones en la corteza motora y la corteza parietal posterior.

4 THE MERE PRESENCE OF YOUR SMARTPHONE REDUCES BRAIN POWER, STUDY
SHOWS

Date: June 23, 2017

Source: University of Texas at Austin (uT Austin)
La mera presencia de su teléfono inteligente reduce la potencia cerebral, muestra un estudio
Fecha: 23 de junio de 2017 Fuente: Universidad de Texas en Austin (UT Austin)

4.1 BACKGROUND
Su capacidad cognitiva se reduce significativamente cuando su teléfono inteligente esta a
su alcance, incluso si esta apagado. Ese es el hallazgo para llevar de un nuevo estudio de la escuela

de negocios McCombs en la Universidad de Texas en Austin.

4.2 OBJETIVE
Evaluar si el celular estando a su alcance, incluso apagado, reduce significativamente su

capacidad cognitiva.

4.3 METHODS
El profesor asistente de McCombs, Adrian Ward y sus coautores realizaron experimentos
con casi 800 usuarios de teléfonos inteligentes en un intento de medir, por primera vez, que tan

bien las personas pueden completar tareas cuando tienen sus teléfonos inteligentes cerca, incluso
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cuando no los estan usando. En este experimento los investigadores pidieron a los participantes
del estudio que se sentaran frente a un computador y realizaran una serie de pruebas que requerian
concentracion total para poder puntuar bien. Las pruebas se disefiaron para medir la capacidad
cognitiva disponible de los participantes, es decir, la capacidad del cerebro para retener y procesar
datos en cualquier momento dado. Antes de comenzar, los participantes fueron instruidos
aleatoriamente para colocar sus teléfonos inteligentes en el escritorio boca abajo, en su bolsa de
bolsillo o personal, o en otra habitacién. Todos los participantes fueron instruidos para que

silencien sus teléfonos.

4.4 CONCLUSION

Los investigadores encontraron que los participantes con sus teléfonos en otra sala
superaban significativamente a los que tenian sus teléfonos en el escritorio, y también superaban
ligeramente a los participantes que tenian en un bolsillo o bolso. Estos hallazgos sugieren que la
mera presencia de un teléfono inteligente reduce la capacidad cognitiva disponible, y afecta el
funcionamiento cognitivo, a pesar de que las personas sienten que estan prestando toda su

atencién y enfoque a la tarea que tienen entre manos.

5 CHECKING PHONES IN LECTURES CAN COST STUDENTS HALF A GRADE IN
EXAMS

Date: July 28, 2018

Source:Taylor & Francis Group

Verificar los teléfonos en conferencias puede costar a los estudiantes medio grado en los
examenes Fecha: 28 de julio de 2018 Fuente: Grupo Taylor & Francis

5.1 BACKGROUND
Los estudiantes rinden menos en los examenes de fin de trimestre si se les permite el acceso a
un dispositivo electronico, como un teléfono o una tableta, para fines no académicos en conferencias,

un nuevo estudio.

5.2 OBJETIVE
Investigadores de la Universidad de Rutgers en EE.UU. realizaron un experimento en clase
para evaluar si dividir la atencion entre los dispositivos electronicos y el profesor durante la clase

afectaba el rendimiento de los estudiantes en pruebas dentro de la clase y un examen de fin de trimestre.
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5.3 METHODS

118 estudiantes de psicologia cognitiva de la Universidad de Rutgers participaron en el
experimento durante un periodo de su curso. Las computadoras portétiles, teléfonos y tabletas fueron
prohibidos en la mitad de las clases y permitidos la otra mitad. Cuando se permitieron los dispositivos,
se les pidio a los estudiantes que registraran si los habian utilizado con fines no academicos durante la

conferencia.

5.4 CONCLUSION

El estudio encontrd que tener un dispositivo no disminuyo los puntajes de los estudiantes en
las pruebas de comprension dentro de las clases magistrales, pero si las puntuaciones mas bajas en el
examen de fin de trimestre al menos en un 5% o medio grado. Este hallazgo muestra por primera vez
que el efecto principal de la atencion dividida en el aula es la retencion largo plazo con menos objetivos
de una tarea de estudio recordada mas adelante. Ademas cuando se les permitid el uso de dispositivos
electronicos en la clase el rendimiento también fue peor para los estudiantes que no usaron dispositivos,

asi como para los que si lo hicieron.

6 IS TECHNOLOGY PRODUCING A DECLINE IN CRITICAL THINKING AND
ANALYSIS?

Date: January 29, 2009

Source: University of California - Los Angeles

¢La tecnologia esta produciendo una disminucién en el pensamiento critico y el analisis?
Fecha: 29 de enero de 2009 Fuente: Universidad de California - Los Angeles

6.1 BACKGROUND
A medida que la tecnologia ha jugado un papel mas importante en nuestras vidas, nuestras
habilidades en el pensamiento critico y el analisis han disminuido, mientras que nuestras habilidades

visuales han mejorado, de acuerdo con la investigacion psicoldgica.

6.2 METHODS
los estudiantes han cambiado como resultado de su exposicion a la tecnologia, dice Greenfield,
quien analiz6 mas de 50 estudios sobre aprendizaje y tecnologia, incluida | investigacion sobre tareas

multiples y el uso de computadoras, internet y videojuegos.
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6.3 CONCLUSION

leer por placer, que ha disminuido entre los jovenes en las Ultimas décadas, mejora el
pensamiento y capta la imaginacion de una manera que los medios visuales, como los videojuegos o
la television, desconocen, dijo Greenfield. Ningin medio es bueno para todo, si queremos desarrollar
una variedad de habilidades, necesitamos una dieta balanceada de los medios. Cada medio tiene costos
y beneficios en términos de que habilidades desarrolla cada uno. Al usar mas medios visuales los
estudiantes procesaran mejor la informacion, sin embargo, la mayoria de los medios visuales son
medidos en tiempo real que no permiten tiempo para la reflexion, el analisis o la imaginacion, los que
no se desarrollan con medios en tiempo real como la television o los videojuegos. La tecnologia no es
una panacea en educacion, debido a las habilidades que se estan perdiendo. Los estudiantes muestran
que la lectura desarrolla la imaginacion, la induccion, la reflexion y el pensamiento critico, asi como

el vocabulario. Greenfield.

7 RELATIONSHIP AMONG SMARTPHONE USAGE, ADDICTION, ACADEMIC
PERFORMANCE AND THE MODERATING ROLE OF GENDER: A STUDY OF HIGHER
EDUCATION STUDENTS IN INDIA

Author links open overlay panel Jogendra Kumar Nayak
Relacion entre el uso de teléfonos inteligentes, la adiccidn, el rendimiento académico y el papel
moderador del género: un estudio de estudiantes de educacion superior en la India Los enlaces
de autor abren el panel de superposicion Jogendra Kumar Nayak

7.1 BACKGOUND

Los teléfonos inteligentes han penetrado en la vida de las personas a un ritmo mas rapido en
los ultimos tiempos en la India. Se usan para varios propésitos ademas de hablar y enviar mensajes
como chatear en vivo, buscar informacion, banca mévil y entretenimiento, etc. Las discusiones sobre
el teléfono inteligente se han hecho cargo de las discusiones personales y las interacciones individuales

entre personas. El uso se ha vuelto tan alto que se ha convertido en adiccion en muchos casos.

7.2 OBJETIVE

En este estudio, se midié la adiccion de los teléfonos inteligentes al rendimiento académico de
los estudiantes y también se verifico el efecto del género y el estado de las relaciones en el uso y la
adiccion a los teléfonos inteligentes. EI uso de teléfonos inteligentes se midio con la ayuda de la
cantidad de tiempo que pasaron en el teléfono y la factura mensual.
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7.3 METHODS

Se elabord y administro un cuestionario a 429 estudiantes de educacion superior en la India
para verificar la adiccién, el efecto en el rendimiento y el uso de teléfonos inteligentes, junto con las
principales utilidades de un teléfono inteligente y el perfil demografico de los encuestados.

7.4 CONCLUSION

Los resultados muestran que el uso es mas en el caso de las mujeres que los estudiantes
varones. Sin embargo, el efecto sobre el rendimiento es severo en el caso de los estudiantes
varones. Ademas de los cambios de comportamiento, se encontrd que las estudiantes apenas tenian
ningun efecto sobre la adiccion a los teléfonos inteligentes, a diferencia de los estudiantes varones que
se descubrié que descuidaban el trabajo, se sentian ansiosos y perdian el control de si mismos. Sin

embargo, el efecto sobre el rendimiento es severo en el caso de los estudiantes varones.

8 CELLPHONE ADDICTION HARMING ACADEMIC PERFORMANCE IS ‘AN
INCREASINGLY REALISTIC POSSIBILITY"

Date: August 28, 2014, Source:Baylor University
La adiccion al teléfono celular que dafia el rendimiento académico es "una posibilidad cada
vez mas realista” Fecha: 28 de agosto de 2014, fuente: Baylor University

8.1 BACKGROUND

Las mujeres estudiantes universitarias gastan un promedio de 10 horas al dia en sus teléfonos
celulares, mientras que los hombres estudiantes universitarios gastan casi ocho horas, segin un estudio
sobre la actividad del teléfono celular. "A medida que aumentan las funciones del teléfono celular, las
adicciones a esta pieza de tecnologia aparentemente indispensable se convierten en una posibilidad

cada vez mas realista”, sefialaron los investigadores.

8.2 OBJETIVE

El estudio sefiala que aproximadamente el 60 por ciento de los estudiantes universitarios
admiten que pueden ser adictos a su teléfono celular, y algunos indicaron gue se agitan cuando no esta
a la vista, dijo Roberts, autor principal del articulo "The Invisible Addiction: Cellphone Activities and

Addiction”. Entre estudiantes universitarios masculinos y femeninos”.

8.3 METHODS
El estudio, basado en una encuesta en linea de 164 estudiantes universitarios, examing 24

actividades de teléfonos celulares y descubrio que el tiempo dedicado a 11 de esas actividades diferia
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significativamente entre los sexos. Algunas funciones, entre ellas Pinterest e Instagram, estan

asociadas significativamente con la adiccion al teléfono movil.

8.4 CONCLUSION

De las principales actividades, los encuestados informaron que pasaron la mayor parte del
tiempo enviando mensajes de texto (un promedio de 94.6 minutos al dia), luego enviando correos
electronicos (48.5 minutos), revisando Facebook (38.6 minutos), navegando en Internet (34.4 minutos)
y escuchando sus iPods (26.9 minutos).

Los hombres envian la misma cantidad de correos electronicos pero pasan menos tiempo en
cada uno. "Eso puede sugerir que estan enviando mensajes mas cortos y mas utilitarios que sus
contrapartes femeninas", Roberts.

Las mujeres pasan mas tiempo en sus teléfonos celulares. Si bien ese hallazgo es algo contrario
al punto de vista tradicional de que los hombres estdn mas comprometidos con la tecnologia, "las
mujeres pueden estar mas inclinadas a usar teléfonos celulares por razones sociales como mensajes de
texto o correos electronicos para establecer relaciones y mantener conversaciones mas profundas". El
uso excesivo u obsesivo del teléfono celular también puede causar conflictos dentro y fuera del aula:
con profesores, empleadores y familias. Y "algunas personas usan un teléfono celular para eludir una
situacion incomoda. Pueden fingir que atienden, envian un mensaje de texto o revisan sus teléfonos",
Roberts.

9 CONCLUSIONES

A partir del presente estudio y revision sistematica bibliografica ademas de textos de literatura
gris, nos permiten demostrar y objetivar que la dependencia y el mal uso de los Smartphone en los
nifios inciden negativamente en la neuroplasticidad cerebral, el cual en Gltimos términos es producto
de lo anterior que se expresa en mala conducta, baja autoestima, bajo nivel cognitivo segun
corresponda a su edad y habilidades asociadas.

Como también demostramos en nuestra revision, indicamos que el uso excesivo de los
Smartphone, inciden estrechamente en el desarrollo de la plasticidad neuronal de los nifios de 0 a 6
afios de edad, donde segun los estudios de anatomo-fisiologia neurodesarrollante indican que es el
periodo donde se presenta la mayor cantidad de modificaciones en la forma de los giros y surcos
cerebrales los cuales se traducen en ultimos terminos en forma intelectual, actitudinal y conductual.

El estudio afirma ademas que quienes utilizan los maviles inteligentes son personas calificadas
de “pensadores intuitivos”, es decir que confian en sus instintos a la hora de tomar una decision. No

obstante, para los cientificos, las personas de mayores inteligencias son las que son mas analiticas y
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menos intuitivas. Consideran que a partir de la historia de la humanidad las personas tienden a evitar
gastar energia para resolver un problemay “todo parece indicar que parece probable que las

personas usen cada vez mas sus smartphones”.
Por ultimo, el presente estudio deja abierto la posibilidad de la investigacion mixta de caracter

observacional y/o experimental.
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